ખાછોકતા રેોગોતો ઉપાય દૃડ્ક 





ખઆળાગોાળીઃ-લવિગ, પીપર, એલચી, લિ'બોળી અતે 
મયૂરપિચ્છલસ્મ એ સવ સમભાગે લઈ; વઅગાળ ચૂણું કરી 
મપમાં મગ જેવડી ગોળી વાળી પાણીમાં અથવા ડૂધમાં આપ 
વાથી કૂમિ, તાવ, ઝાડો તથા ઊલટી મટે છે. 
-ૈત્ર નાર્શ'કર હરગોવિ'દ અખ્વયું”-બારડેલો 


આપણ માટેઃ-સુમીમસ્તકી તોલો બ, કલાઈ સફેતે 
તોલે! ૦॥ તથા માચુંફળ તોલો ના લઈ; ખાંડી ખારીક ચૂણુ' કરી 
આમણુ ઉપર ભશરાવી આમણુ અ'૯૨ ખેસાડવી, એ પ્રમાણે 
થોડા વખત કરવાથી પછી આપણુ ખહાર નીકળતી નથી, 
“દ્વ મણિલાત ગણૂપતિર'કર ભટટ-સરત 
તાવ ઉતારવા સારે;-પાકાં આકડાતાં પાન હાવી જરા 
સેકી રસ કાઢી, પવન ન આવે તેવા સ્થાનમાં દદી'ને રાખી આખા 
શરીરે રસ ચોપડી સુવાડી ગરમ કપડાં ઓઢાડવાં, જેથી એક 
કલાકમાં તાવ ઊતરી જરો. કઈ પણુ દવા પેટમાં ન જઈ 
શહે ત્યારે તાવ ઉતારવા માટે વપરાય છે. તેથી તાવ કરી આવસે 
ખરે, પરંતુ અણુઉતાર રહેશે નહિ, 
-ૈવ્ર મંગળભાઈ ભૂકાભાઈ-બાવળા 
શરાણી સસણીઃ-પાતાળત્‌'બડીના ઘસારા સાથે કુલાવેલ 
ટ'કેણુખાર તથા ચોડ્‌' ભોૉંયરીગણીનુ' ચૂણ' મેળવી દિવસમા 
ત્રણુ વખત પાવું છાતી ઉપર અને વાંસા ઉપર ડુ'ગળીને! રસ 
હૃગાડવા તયા નાકે સૂવાડવો, આકડાના પાન પર એર'ડતેક 
ચોપડી ગરમ કરી ફેફસાં ઉપર મૂડવાં તેમજ ને ફાળજમાં દરદ 
જણાય ત્તો તે પર ભેજ પાન મૂકવાં, જેથી ખેત્રણુ દિવસમાં મરે છે. 
“દ્વ નરમલમદ દમીર-રાજાટ 
પુચલવણૂઃ-પ'ચલવણુ એટલે પાંચ જાતના ક્ષાર-દરેક તોલે 
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ખાળકના શેરના ઉપાય લત 





જળમાં શેળવી લગાડવાથી આમણ બેસી જય છે. 
--પૈવ નરસિહિભાઇ માધવભાઇ-કરેર 


૧, અશ્ચચાળી ગ્રુટિકાઃ- 


રસવિષ, ગ'ધક અને હરતાલ, ત્રિકટુ, તિફળા, ટ'કભુખાર; 
અજેયાળ ભૂગરસે ખાંધે ગોળી, ચોસઠ રોગડશુ અશ્ચચોળી, 


આ ગોળી ઘટિત અનુપાન સાધે એક ૮'ક આપવી અને 
ખીજી ટ'કે માણેકરસ, પાન અને કેશરમાં વાટી પાવાથી પણુ 
ધણાં બાળકે! સારાં યચેલાં છે. ને ખાંસી ખડું હોય તો નિળ'ધ- 
માળાના પહેલા ભાગમાં બતાવ્યા પ્રમાણું ખાંખલીની દવા 
બતાવી એ દવાતુ' વાક એકતુ' પડીકુ9 અજમો તયા પાનના 
રસમાં પાલુ, 

ર. સાણેકરસ#-હરતાલ વરખી તોલો ૧ અને હિ'ગળોક 
તોલો. ૧ ખરલમાં વાટી અબરખના પતરા ઉપર આછુ* પાથરી 
ઉપર ઘઉ'ની ડહઞકની પાળ બાંધી ઉપર ખીજી' પતરું હઠી 
નિપૂષ્મ અશ્િ ઉપર રસ પરિપકવ કરવો, ત્તયારે ઠ'ડ। પડી જય 
હારે ખરલમાં બારીક વાટી રાખી મૂકવે.. 

૩. વાવળી માટેઃ-ફૂતરિયા વાધ ( એક જાતના વાઘ) ની 
જીભ એક ચોખાપૂર ખાળકની માતાના પાવણુમાં ઘૂટી એક 
દિવસગા ત્રલુ વખત પાવાથી વાવળી તુરત મટે છે. 


૪, કૃસિ માટેઃ-સીતાફળીનો રસ તોલો બા મા અશર 
ચોળી ગુટિકા આછા પ્રમાણમાં આપવાધી કૃમિ મઢે છે, 


૫. કૃમિ સાટેઃ-કપીલે,, ઊરવરિ'ગ (અથવા કૌવચ) ની 
મજૂરી અને સાકર એ તરતો સમભાગે લઈ ખરલ કરી સુખડ અને 


દે:૨ શોપ? નિત્પષદતા-ભમ 2 તે 








રિજન ઘસ, મ્પે ત્રર્‌ 28 ૫ર સ્ટેજ હ્દષ્મિ ૧૫૩૧૬ 
ક્વિક જરા ચા ગાદ પરછ ૩. રમિ પટ કામ્‌ જે. 
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૧૬૦૫૨ નહેર, 
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ખાળડના રેગાતા ઉપાય હ્ટ્૩ 








3. ખશબસ્મ, લેોહેશસ્મ અને અભ્રફભસ્મ એ તણે ખખ્બે 
આનીભાર લઈ મધમાં એક દિવિસ ખરલ કરી, એક ચલેાડીશાર 
ચઢાડી ઉપરથી એક પાકુ' સુલ્લર ખવડાવવું. આ પ્રમાલુ સાત 
દિવસ ફરવાથી ખાળકતે ઊ'ઘમાં પેશાબ થતો! હોય તો બ'પ થાય. 

--માર્તર કૅશવરામ હર્શિ'કર્‌ ભટ્ટ-કાપોદ્ા 


સર્વોત્તમ બાળાગોળીઃ-તાવડિ'ગ તોલો ૦, કરમાણી 
અજમો! વાલ ૧, એલચી વાલ ૪; અફ્દીલુ એક ચણાભાર, છુવારી 
ખારેક તોલે! બ, વ'શલોચન વાલ ૪, અ'ભર એક મગ્રભાર, 
ફૅલીજન વાલ ૪, ફેશર વાલ ૪, અતિવિષની કળી ત્તોલે। ભા, 
જાચક્‌ળ ત્તોલો! ન, પીપરીમૂળ વાક્ષ ૪, લવિ'ગ વાલ ર, ધોળાં 
મરી વાલ ૪, મોહી હરડે વાલ ૪,સોનાના વરખ ન'ગ ર, આડુનો 
સ તોલે ૦ અને નાગરવેલનાં પાનનો રસ તોલે ૦ એ સવે'ને 
ખારીક વાટી મધમાં મગ જેવડી ગોળી કરવી. 

-ૈૈધ ચ'ચળલાલ જદ્વછ-મુ'દ્રા (કચછ ) 

તવાઇ ગચેલા બાળક અગર સેપ્ટ માણુસને ઉબરાના 

(શુલ્લર) ના ટૂધની ગોળી બનાવીને પાણી સાથે ગળાવવાથી 


ચારું થઈ” જય છે. 
--વૈવ ઈધરલાલ રતનલાલ ત્રિવેદી-સુરત 


છો[ફરાતી વરાધ વાવળીઃ-(ભરાઇ આવવુ')-વગરચેોપેયુ” 
મોરયથુ તોલે ૦, શેલો નેપાળ તોલે ૧, જવખાર તોહે 
૧ અતે સુ' ત્તોલા ૩ એ સવ'ને વાટી તુલસીના રસમાં અગર 
નાગરવેલનાં પાનના રસમાં ખલ કરી બાજરીના દાણા જેવડી 
ગોળી વાળવી. આળકની છાતીમાં ટફ બોલતે હોય, પેટ નેરથી 
ઊછળતું હોય ફે પેટ ચઢયું હોય ત્યારે એક ગાળી મપમાં મે" 
ળવી દૂપ સાધે પાવી, ગાળી આપ્યા પછી બેત્રરુ ચમચા ટૂપ 


દન ચાગ્ડ્મુરદ 1તહપાદા-ર૨ાપ ર્‌ હે 














9% ગુ કક 

૧. સે રે; લ્ઝ્પના ૧૨૦૬ પમ, રે ક્ષે. હેય રે. 

૬ જ ફિ 

ઘે ૧૨૫૩ પ્રડ ૧૫. ૧.૨ ૩ રે. હે આધે અડે, ક 
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૨ર-સજન્સ્ય્ત શોજ્નને સ્થ 


-ન્ન્સ્ૂઔૂૂૂ ન -“#૬-*-- -..-* 


ધાતુ, ઉપધાતૃ, ગ્ોધત તે મારણ હ્હ્ 


જત કરતાં એછે! નહિ હોય એવે! જેટલા તોહ સોસલ હોય, 
ટલાં ન'ગ નિન્નેશં લઈ તેના રસમાં સો!મલને। કટકો ૪૦ દિવસ 
પી પક્ષાળો રાખવો એટલે ગોમિચે! ચરે. પછી ચીતાઇ 
થાલીનો સ'પુટ કરી તેમાં સોમલ મૂકી બાકીની જગ્યામાં 
'ભુનો રસ ભરવો! તે વ્રણુ કપડમટ્ટો કરી, ધાડાં અડયાંમાં ફૂ'કી 
વુ એટલે સફેદ નિધૂ'મ ખાખ થશે. 

૪. હિં'ગળોકસારણુઃ-હિ'ગળોકતે વાટીને સાઢોડીના ૨- 
[ના ટુવા દઇ સાટોડીના રસમાંજ ખલ કરવો, અને ને ડુવા 
તાંજ ભસ્મ થઈ જાય તો અસિ દેવાની જરૂર નથી. ને ભસ્મ થાય 
હિં, તો થોડાં અડાયાંતે અસિ આપવો એટલે ભસ્મ થઈ જશે. 


પ. તાંબાનો ટણુમારણુઃ-એક લબુને ૧૦૮ વાર મકરીના 
ષતા પટ દેવા, એટલે તેને ગરમ કરી દૂધમાં બોળવો. પછી ન 
ર ઉદરકાનીને વાટી તેની વચમાં ઢણુને મૂડી, ત્રણુ કપડમટ્ટી 
રી, ૧૩ શેર અડાયાં છાણાંમાં ફૂ'કકુ% એટલે સફેદ ભસ્મ ચરો, 

દૂ, નેપાળે રૈર ૦1 અને ભિલામાં રેર ૦ એ બન્નેને ખાંય- 
માં ખાંડી બારીક કરી, પછી ફલાઇ શેર ૦ ની એક ડબી એવી 
નાવવી કે, જેમાં બા શેર ભૂકો માય. પછી તેમાં ૦ ભૂકો નાખી 
બાવી ઉપર પેલો ઢણુ મૂકી, તેતા ઉપર ખીએે ભૂકો દાબી, ડબી 
ધ કરવી, પછી તેતા ઉપર ચી'યરાં ચેર ૧૦ થી ૧૫ લગી લઇ 
સપેટવાં અતે એક ઠીબમાં મૂફી સળગાવી દેવુ”. ત્રીજે દહાડે ખરા- 
મર ઠંડુ" પડયા પછી તપાસવુ'. રાખને યુક્તિથી ખસેડવી એટલે 
લાઈના ગડા જુઠા પડી જઈ સફેદ ભસ્મ નીકળરો. પણુ ચાદ 
રખવુ' ફે નેપાળેદ અને ભિકામાં ખાંડતાં હાયને કે શરીરના 
કેઈ ભાગને લાગે નહિ તેની સ'ભાળ રાખવી. 

૭. જેટલા તો તાંથુ' મારુ હોય તેટલા તોલા તાંબાનાં 


કહેજે નિભપાતા-સામ ૨ બે 
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ધાત, ઉપધાત, શોધન વૈ મારણ હત્કે 


સુચતાઃ-મેતી સે વી'પેલાં હોય તો તેના વેહમાંથી વી'ધારા 
ની સોથ ભાંગી ગયેલી કોઈ કોઇ વાર નીકળે છે. અને તે જે 
હોય તતો ગુકસાન કરે છે, માટે અધખોા ખરાં ખાંડ્યા પછી તે તપાસી 
નેવુ' અને ને તેમાં સાથની ભાંગી ગયેલી કકડી માલૂમ પડે તો 
તેમાંથી કાઢી લેવી, બનતાં લગી વી'ધ્યા વગરતાંજ મોતી વેવાં. 
મે!તીની છીપની ભસ્મ પણુ ઉપર સુજલની રીતિથી થશે. 

૧૧. શ'ખભસ્મઃ-આખા રખના કકડા કરવા, પછી તેને 
તાપમાં મૂડી ખૂબ ગરમ કરી બકરીના ટ્રૂધમાં છમકારવા. શવુ' 
આઠરસ વાર કરવુ' એટલે તેમાં ફાટ પડી ચિરાડા પડશે. પછી તે 
કેટકાઓનુ' તોલ કરવું, તેના વજનથી ચોથે ભાગે કાળીજીરીનેો 
ખાંડેલે! ભૂકો લઇ, તેને માટીના સરાવળામાં પાથરી તેના પર 
પેલા શ'ખના કકડા ગોઠવવા, પછી તેના પર ખીને ભૂકો નાખી 
પાછા તેતા પર ખાડી રહેલા કકડા ગોઠવવા. તે ગોઠવાઇ રહ્યા 
પછી તેના પર બીજુ” સરાવજુ' ઢાંદી, તેના પર એક કપડમટી કરી, 

ને બે ટોપલા છાણાંથી રૃ'કી મૂકવું,એટલે સફેદ ભરમ તૈયાર થશે. 

તર. ક્લાઈસારણુઃ-શે।ઃથેલી અગર વગર ચેધેલી કહાઇ- 
ના ઝીણા ઝીલ કકડા કરી, એક ગુલુપાટના કકડા પર સે'દીનેદ 
યાટેલે! પ્યાલો પાયરી, તેના ઉપર કલાઇના કકડા બાંગળ દેહ 
ચાંગળને છેટે ગોઠવતા. કલાઈ પર મે'ટીનો પાલે તે પાલા પર 
કેલાઇ એમ ગોઠન્યા કરવુ”, પહેલા અને છેલ્લા પડમાં પાલો 
વધારે રાખતો, એમ ગોઠવીને તેનુ' સુક્તિથી પોટલુ' બાંધવુ” ને 
ઉપર રોરડીથી ખૂગ લપેટવુ, બાદ તે પોટલું એક મોટા કલોડા- 
ભા ગોઠવી, તેને ગજ્યુટ અસિ કાંઈક આછે આછ! દેવો એટલે 
ફેડ ભસ્મ થશે. એસે કપડમટ્ટી કરવાની નથી, માટે પાટુ” 
સમ ને એમ કલેડામાં ગોઠવી રેત. એજ રીત પ્રમાસું અજ- 
મામાં, ભંગમાં અને સેક્ટાના પાલા પણુ શસ્મ થશે, 
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ધા, ઉંપધાતૃ; શોધન તે મારણ ટટ 


ર સ ક 
શોં'ભુનો રસ નાખતા જવુ' એટલે લગભગ એકાદ માસમાં 
તૈયાર ચરે, 

પેપ, સાખરરિ'ગાની ભર્મઃ-સાબરરિંગાને ફૂવારના 
| તથા ધ'ત્રાના રસમાં બોળી મૂટી ગજગપુટ અસિ આપવાથી 
ભસ્મ થચે, 


પદ. હરતાલભસ્મઃ-વરખી હરતાલ તોલે ૧ લઇને કુ'વા- 
એક રેર રસમાં વાટતાં વાટર્તા ગોળા વળી જાય, ત્યારે તેને 
ઇં પ્યાલીના સ'પુટમાં ગોઠવી, તરણ કપડમટ્ટી કરી, એફ વે'ત 
ફેટપુટ) ખાડામાં ભૂકી આંચ આપવાથી સફેદ ભસ્મ થશે, 
--યતિશ્રી રવિડ્સજ દીપહ'સજ-સરત 
૧. સુવર્ણભસ્મઃ-હી'ગણા (કાંટાયાળા તાંઠળને ઝના રસમ 
નો રેતરડીથી ભૂકો કરાવી, (અથવા સેનાના વરખ લેવા) 
॥ સાથે ખૂબ ખરલ કરી ગોળી બનાવી સરાવસ'પુટમાં મૂકી 
પુઢતોા અસિ આપવાથી ભક્્સ થાય છે. 
૨. ખીજી વિધિઃ -પ્રમમ સેનાનાં પતરાંને જળજ'બુના 
મં સાઠ (૨૦) વખત છમકારવુ પછી જળજાછુતા રસમાં 
વખત ગજયુટ આપવાથી સોનાની ઉત્તમ ભસ્મ થાય છે. 


૩. સુવર્ણરી। ધનઃ-શોનાતાં પતરાંને તેલ, છાશ, ગોમૂત, 
થી, કાજી તથા આકડાના ટૂધમાં સાત સાત વખત છમકારી 
રે કયો પછીજ સોનાની ભરમ કરવાથી ઉત્તમ ભસ્મ થાય છે. 


૪, રપ્યભસ્સ્‌ઃ-ચાંદીનાં પાતળાં પતરાં કરાવી (ગોટીની 
રી પણુ ચાલશે)? ગોમૂત્ર, તેલ, છાશ, કાંછી,, કુહષી અને 
શેડાનું ટૂપ એ દરેકમાં સાત સાત વખત ઇમકારવું જેથી ડદ્ધ 
મે છે, પાણુક'દાને વાટી લૂગદી કરી ઉપર ચુજખ શુદ્ધ કરેલી 


ન 


ધાત, ઉપધાઉ; શેોધત તે મારણ હ્ક્ર 


રૂઝ કડ 
ભસ્મવિધિઃ-પોળી ચણી ચેર એક લાવી ખાંડી બારીક 
ચૂસુ' કરી એક વાસણુમાં ભરી, તેની અ'દર વચ્ચોવચ્ચ શુદ્ધ 
કેરેલ તાંભાનુ' પતરું સૂકી વાસણુના મોઢા ઉપર સ'ધિલેપ કરી 
ચૂલ્લા પર ચડાવી એક દિવસ તીવ અસ્તિ આપવે, જ્યારે ચણેટી 
ખળી પોળી ખાખ થઈ «ય ત્યારે &ડુ' પડવા દઈ તૈયાર 
ચચેલી ભસ્મ કાઢી લેવી, 
ખીજી વિધિઃ-કેરડાંની ફૂ'પળે! લાવી વાઢી લૂગદી કરી, 
ની અ'દર તાંભાતુ' પતરું મૂકી કપડમટ્ટી કરી ગજયુટ આપ" 
વો. એ પ્રમાણે તણું ગજપુટ આપવાથી ભસ્મ થાય છે. " 
થીજી વિધિઃ-રિસામણીના રસમાં તાંખાને પૂબ ખરલ 
કરી તેની ગોળી વાળી તેની લૂગદીમાં મૂડી ગજપુટ આપવાથી 
ત્રણુ ગજ્યુટમાં ભસ્મ થાય છે. હે 
ચોથી વિધિઃ-શદ્ધ કરેલ તાંબાનું પતરું ૧ તોલાભાર 
ભને નેપાળાની મી'જ તેલા પ લઈ; પ્રયમ નેપાળે તથા ભિકા- 
માંવાઢી લૂગદી કરી તાંબાનુ' પતરું મૂકી, તે લૂગદીની ઉપર 
ચી'ચરાં શેર ૨૦ વી'ટી, એકાંત સ્થાનમાં (પવન બિલકુલ આવે 
નહિ તેવી જગ્યાએ)તે ગોટાને ફે'કી ટેવો, સ્વાંગશીત થયે 
તયાર થયેલી ભક્્મ કાઢી લેવી, 
પાંચસી વિધિઃ-પૈસાને લાલચે!ળ તપાવી વડના દ્રધમાં 
૨૧ વાર અને ગોમૂત્રમાં ૧૦૮ વાર છમકારવે,, પછી શિવ- 
લિશીનાં પાન ચેર ના લઇ વાઢી ગૂગદી કરી તેમાં પૈસો મૂકી 
કેપડમટ્ી કરી ગજ્સુટ આપવાથી ભસ્મ થાય છે. 
અ'ચભસ્મઃ-વેહાના કડછામાં કલાઇનો રસ કરી એક ઠામ- 
માં તેલ ભરી તેમાં કલાઇનતેદ રસ રેડવો., એ પ્રમાણે સાત વખત 
રેડવા, પ્રમ જે ઠામમાં તેલ ભુ” હોય તે ઠામની ઉપર એક 


દફર કશ્ીઓઆપર્વેદ નિબ'ધમાજા-ભામ ૨ બે 





9%. ક. ક. ક ન જ ર્‌ જેન 
ઘ'ટીનુ* નાનુ” પડ હાંકવુ* સ્યને તે પડની વચમાં જે છિ સે-૨ ક 
ઉપર બીચ્ડે નાને! પપ્ધર હાંક્વેઇ, પછી રેડની વખતે નાતે પમ્પ 


જન્રા ખસેડી સેડવુ' ને તરત ઉપર નાતે પપ૫ર દડી રડે. 
કહાઇ ઉડી પાછી ટામમાં પડરે, નડિ દોડેવાપી ક હ. ઉડ કડ 
છે અને ગદ્ધ કરનારને વગ્ઞાડી બેસે છે, માટે ઘષીતા પા પ 
8૦૫ રમું” તથા જયત સે વર પાતુને સુદ 3355 નહે 
તરહ પ્રાતુની શદ્ધિ તેહ, છાશ, ગેમ, 3%, 30પને! 1૬3 
આયકન દપ તઘા ત્રિદૂકાનો પરાઇ હેર રેડમાં સાવ મ.૧૫૦ 
૧.9 દગમ પ્રપારધી શુદ્ધ થાય હો. કેરેરનું પદાનમ ૨-૫૧ 
કે પ્રધ્પ ૩૭ 3રી પછી મરત પમ્નુંન હ 

ભસ્મનિધિ? 3૦:૫૦: ૧૪૫૨૫પી પત તે.શે. ૧ ૯૬4 5 
“ત ઉ 3૬, ૬. દર ન્‍ તમક 2,૨ * ઝને હ” દે! 
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કેદ જરે એપ્વ પરીય ડિ સા 3પર અમ્મા! 
૫૨ કપ પૂમીરપા બેડ યુગ દક તમ તેરે દ 
દ પુર 9.૧૧ શે રૂમ ખ્ય જડે જેષ્કસ1ધક વરે 
જ જ ફકે૬ેે”ેક્લ:3 3૪૨.૫૪ હરેક સગમ પ ૦ 
બ, રૂેખતકનજશઝફેઅ ૦ ૪ ફેાકન 
૧51૧૫ *૫?૨£*“- ૧ર ૮ ૫૬.૫ 3૧૧ ૮૫.# ૧૬ 
ર હે 
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8“, દરૂ 4 ફક ખા 3545૫”? ૧૧-૬, ૧૫૬ ૦-૪ 
કઝ ક ન. ૧ ૫૯ - , સ૦ ૪૧૯૧5 શા ૧૪ 
ક ફામ-ક ₹૦: ૧૩ «428% 9344381657 
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ણે 
₹# ક ૧૨૪ ક: ૧૧૨ 252% ૧૫૬% : & 1 ૪૬૩ દ 


“ ધાર્‌, ઉપધાતુ, રોધતૃ કે મારણ હૃ 
ક ઉપર અરુ પાધરી ઉપર કલાઈન/ પત્ર ગોડવી અડધી હૂ, 
“ભા ધેટ) શકી પર્‌ છાણું ઝૂ સળગ 
બ પાં પી વિધિ; 


'૧૧।થ0 ભર થાય છે 
, “પાંચ 
ર પાથરી ઉપર્‌ 


“ એજ્મો શેર રૃ ધાવી છાણુ। ઉપર અરે 
ઈન પતરા મૂ વ્‌, અજ્મે! પાથર છાલુ'હકુર્‌ 
દા “આભસ્મૃતૂ ઉષૃ ચારક, કુરૂ 


પુ 

પર્‌ ૧થી છાછુ; ઉપર પાથરી વર 
7 ૧ર ઝૂ છાણુ* હજ સળગાવવાજૂ ભસ્મ 
!''ચુણુમા સારી છુ. 


ી પાગભસ્સૂ;- લાઇન માફક શુદ્ધ સવાથી દ્ધ 
7 થાય  સસ્મવિદ્દિ ને એક જમાંગરઝૂ કુ રસ કર 
શે. પછી તેને જાભુડતૃ “યાથી કેવડાના સે 0 કજ 

મડાતૂ સોટાયી, આકડા, મૂળના 'થાથી, કુ કૅ" 
રયાના પૂંળના સેટાયી; ક્વ જેતફીનૃ મૂળના સેટી પહેયરૃ 
રેધી દ કેરું હજૂ પમ થાય છે પરુ જે ૧નસ્પતિથૂ 
શરમ કરવા આજે તે, 1 ગુણુ શસ્મમાં હૂ  એટહે 
સ્પ મણે શુણુસુ; ફેર હે છે, 'બરાના ઝળકી ર પષેરૃ 
ધી લવાથી પ સ્મ ચાય છેં. 

ખપ્ષે્‌ જ મ 

પને હહ, પા સે 


જસ ત ટલાઈ પમાય શુદ્ધ કરુ") 
જ મંગરઝૂ કેરી તેમ્‌; શોયપાતરીને રસ યૂ યોર 


ઘાણ, ઉપધાઉ, શોધન તે મારણ ડે 








ટ્ૂધના સાત પટ દઇ ગજયુટ આપવો, પછી ત્રિફ્ળાના ટવાથમાં 
સાત સાત ગજયુટ આપવા, પછી રોડીતા રસના સાત ગજ્યુટ 
રવાથી અત્તિ ઉત્તમ ભસ્મ થાય છે. 


થાથી વિધિઃ-ગજવેલના ભૂફાને ગળજીભીના રસમાં એક 
વીસ દિવસ પલાળી ગજઝુટ આપવો; પછી સરગવાનાં મૂળની 
છાલના રસમાં એકવીસ દિવસ પલાળી મૂકવો, દરરોજ રસ તાશે 
રેડવા! તથા તડકે મૂકવું”. પછી ગજ્સુટ આપવો, પછી ખાવળના 
પરડાના ગશ'માં વાટી ત્રણુ ગજ્યુટ આપવાથી ભક્્મ થાય છે, ? 


પાંચમી વિધિઃ-હાડમડીનાં પાનનો રસ કાઢવો, એ રસ 
ફાહતી વખતે તેમાં પાણી ત્રણુચારગણુ* નાખવુ. તે રસમાં ગજ- 
વેલના ભૂકાને પલાળી તડકે મૃકવે।, હે'મેશાં રસ તાજે નાખવે.. 
એ પ્રમાણું સાત દિવસ કરી ગજયુટ આપવો. એ પ્રમાણે ત્રણુ 
વખત (સાત દિવસ રસપ્રાં પલાળી તડકે પૂકવુ' તમા દરરોજ 
ત્તાભે રસ તાખવેો.. પછી આઠમે દિવસે ગજસુટ આપવો.) કરવાથી 
સારી ભરમ થાય છે. નૈ પછીથી દાડમના ફળતા ખીજના ત્રણુ 
ગજગુટ આપવામાં આવે તો અત્તિ ઉત્તમ ભસ્મ થાય છે, 


છઠ્ઠી વિધિઃ-ગજવેલના ભૂકાને સૂળાનાં પાકા પાતતો રસ 
તથા દાડમના દાણાનો રસ,એ ૬રેફમાં ચાર ચાર દિવસ એકસરખા 
(ખરલ કરતી વખતે વિસામો ખાવો નહિ) ખરલ કરી, રામપાત્રમાે 
સુટ કરી કપડમટ્ટી કરી ગજ્પુટ આપવો, એ પ્રમાણે ત્રણુ ગ%- 
સુટ આપવાથી ઉત્તમ ભસ્મ યાય છે, એ ભસ્મ સ૧' પ્રકારના 
રૃમિરોગમાં તથા પાંડુરોગમાં સારુ કામ કરે છે, 

સડરભસ્મઃ-(લેબડના કાટની ભસ્મ) જૂને કટોરો એટલે 
લગભગ સમેકસો વષ'નો ઉત્તમ ગણાય છે તેને લાવી, બહેડાંતા હા૬- 
ડાંતા ભપ્રિમાં અથથા ફોલસાના અસિમાં લાલચોળ તપાવી ગોસૂ. 


ધાતુ, ઉપધાતુ, શૈધત તે સારણ હડે 





વખત ટૂધમાં છમકારવો, પછી તાંદળજાનો રસ તથા લી'લુનો ૨8 
એકત્ર કરી તેમાં ચોવીસ કલાક બોળી રાખવો, ષછી ગરમ પ॥- 
ણીથી ધોઇ ત્રિક્ળાતા ડવાથમાં તથા ગોમૂત્રમાં સાત સાત વખત 
છમફારવાયી શુદ્ધ યાય છે. 


ધ્રાન્યાભ્નકતી વિધિઃ-સક રોર અભ્રકમાં કમોહ શેર મ 
નાખી પધાભળીમાં ખાંધી ત્રલુ અહોરાત્ર સુધી ખાટી છાશમાં છુ- 
હાડી રાખવુ”, પછી કાઢી બે હાથે ચોળી ધાગળીમાંથી રેતી જેવી 
અભ્રફ નીકળે ત્યાં સુધી ચોાળડું. પછી છારસાથી કાઢી હૈયું. 


ધાન્યાભ્નકેની બીજ વિધિઃ-વન્ધબ્રકને તપાવી બોરડીના 
પ'ચાંગના કવાયમાં છુક્ઠાવી, ખે હાથે ખૂખ ચોળવાથી ધાન્યાભ્રક 
કરતાં સારું થાય છે. 

ભસ્મ્વિધિઃ-પાન્યાભ્રકતે આકડાના દૂધમાં આખો દિવસ 
ઘૂટી ગાળે કરી ઉપર આકડાના પાન વી'ટી સ“યુટમાં મૂડી ગજ- 
સુટ આપવો, એ પ્રમાલ્ે સાત ગજ્યુટ સાટોડીના દેવા, સાત 
ગજ્યુટ મોથના દેવા, સાત ગજ્યુટ નાગરવેલના રસના, સાત 
ગજસુટ વડવાઈના કવાથના, સાત કુ'વારના અતે સાત ગજ્સુટ 
મજીડના દેવા જેથી ભરમ ઉત્તમ બને છે. 


બીજી ચિધિઃ-(સહસ્સુટી)વડની કૂણી વડવાઈ, શ્માકડાનું 
ટ્રંપ, વડનું દ્ધ, ખરસાણી ચોરતુ' દૂધ, કુવવારનો રસ, ગરમાળાનાં 
મૂછ, પૌડુડી, મોથ, બોફડાતુ' મૂત્ર, બીલીનાં મૂળ તથા પાન, અર- 
છી, અરડૂસી, કાંકચ, શ્રીવણુ, ઊભે! સમેરવો, બેકો સમેરવે।, 
ઊભી રી'ગણી, બેડી રી'ગણો, કઇ'ભની છાલ, ગોખરુ તલવણી, 
રાન તુક્સી, ગોળ, પોડાસરસવ, ટાંકે, ચ'બેલી, ગોમૂડ્, મોટી 
હરરે, આમળાં, સહેડો, તાલીસયઝ, ચિત્રાના શૂ તથા પાન, 
જલજા'ભવો, મૂઝળી, અરડૂસે,, પોડાઆહોદ, અગધિયાનાં પાન, 





અપ્યુજેદ તિભમારા-કાપ રે સે 






“૫, 


મ સે)ન્પ્મ નન તરે વતેઃ જમો ભૂદેર ૨૪ ભગ ડો. સે નર 
વેટ 9૨ “મ? રેપ્2 ઝજ્સુટ ખ્ાપરાપે ભમ મ.ત છે 
ને ઉગમ તન.રર સેમ તેર નિટનના, સે,મૂવન, પળ છર બતે 
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કટ. 


ધાતુ, ઉંધધાઉ; શૈધત તે મારણ હહ 





કકક 
વૃખત ડૂધમાં છમકારવે.. પછી તાંદળજાનો રસ તથા લી'શુનો રસ 
એકવ કરી તેમાં ચાવીસ કલાક બોળી રાખવો, પછી ગરમ પા- 
છુથી ધેઇઇ ત્રિફ્ળાના કવાથમાં તયા ગોમૂત્રમાં સાત સાત વખત 
છમકારવાથી જુદ્ધ યાય છે. 


પ્રાન્યાજ્નકની વિધિઃ-એક ચેર અભ્રકમાં કસેદ શેર ન 
નાખી ધાખળીમાં બાંધી ત્રણુ અહોરાત સુધી ખાટી છાશમાં છુ- 
ડાડી સખવુ', પછી કાઢી બે હાથે ચોળી ધાગળીમંથી રેતી જેવી 
ભભક નીકળે ત્યાં સુધી ચોળડું. પછી છાશમાંથી કાઢી લેવું. 


ધાન્યાભ્રડની બીજી વિધિઃ-વજૂલકને તપાવી બોરડીના 
પચાંગના કવાથમાં ખુઝાવી, બે હાથે ખૂબ ચોળવાથી પાન્યાભ્રક 
કરતાં સારું થાય છે. 

ભસ્મવિધિઃ-પાન્યાભ્રકને આકડાના હૂધર્મા આખે! દિવસ 
ઘૂ'ટી ગોળો! કરી ઉપર આકડાનાં પાન વીહી સ'મુટમાં મૂડી ગજ” 
સુટ આપવો, એ પ્રમાલું સાત ગજ્યુટ સાટોડીના દેવા, સાત 
રજમુટ સેપ્થના દેવા, સાત ગજ્યુટ નાગરવેલના રસના, સાત 
ગજપુટ વડવાઈના ડવાથના, સાત કુ'વારતા અને સાત શજસુટ 
જજીઠનપ રેવ જેથી ભસ્મ ઉત્તમ બત્તે છે. 


બજી વિધિઃ-(સહસપુટી)વડની ફૂણી વડવાઈ, આકડાતું 
ટ્ૂધ, વડનુ' દૂધ, ખરસાણી ધોરતુ' દૂધ, કુ'વવારનેો રસ, ગરમાળાનાં 
મૂછ, પૌકુડી, મોથ, બોકડાનુ' મૂઝ, બીલીના મૂળ તથા પાન, અરૂ 
છી, અરડૂસી, ફાંકચ, સીવયુ, ઊલેદ સમેરવે!, બેંકે સમેરવે!, 
ઊભી રી'ગણી, બેડી રી'ગલી, કદ'બની છાલ, ગે!ખરુ તલવણીં, 
શન તુલસી, ગૌળ, ધોડાસરસવ, ર્કે, ચેથી, ગામૂઝ, માટી 
હરડ) બામળ, મહેડાં, તાલીસપત્ર, ચિત્રાનાં મૃળ તથા પાન, 
જલજા'ભવો, મૂસળી, અરડૂસે, પોડાઆણે[, અગથિયાતાં પાન, 
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ધાત, ઉપધાહ, રોધન ને મારણ હૃટ્ટ' 








કપડમટ્ટી હરી ગજપુટ આપવે!. પછી આફડાના ડૂધર્મા અરલ 
કરી ગજ્સુટ આપવો, જેધી સુલાળી રગની ઉત્તમ ભસ્મ થાય છે.” 
સ્ઞાતમી વિધિઃ-આમળાં તોલા ૧૦ અને અજમો તોલા 
પ એ ખત્તેને જુદાં જુદાં પારીક વાટી, એક છાણુ। ઉપર પ્રયમ આ" 
સળાંનો ભૂકો પાથરી ઉપર અગ્રક સૂકી ઉપર આમળાંનો ભૂફ્ડો 
પાથરી અજમાને ભૂકો પાયરવે!, એ ગ્રમાલે પતરાં અને ચૂણુ'નો 
થર ફરી પછી ઉપર છાણ' ઢાંકી બે ટોપલા છાણાનો અગ્નિ આપ* 
વાથી ભરમ તેયાર થાય છે. 
હરતાલ રો।ધન-મારણઃ-ડરતાલની એક કપડામાં પોટલી 
ખાંધી એફ વાસણુમાં કાજી ભરી જેલાય'ત્રથી એક પહેર પફાવવી,.- 
તે ગ્રમાણે કોળાના રસર્મા, તલના તેલમાં તથા ફળીચૂનાના પા* 
ણીમાં પકવવુ'. એ દરેકમાં હુરતાલને માફી ગરમ પાણીએ પોઇ 
લેવી, જેથી શુદ્ધ થાય છે. 
ભરસ્મવિધિઃ-ડરતાલને ઝુવારના રસમાં ત્રણુ દિવસ ખૂબ* 
ખરલ કરી ટીકડી વાળી સૂકવવી. પછી પીપળાનાં છોડાંની ભશ્મ 
કરી એક માટલું લઈ અરધુ' માટલું રાખ ખૂબ દાબીતે ભરી કેળના 
પાતર્માં ટીકડીઓને લપેટી મૂકી ઉપર બીજી રાખ આસ્તે આસ્તે 
દ્વાળી રેવી. પછી ચૂલે ચડાવી પાંચ અહેોરાત્ર સુધી અપ્રિ આપ 
વાથી ચ'દ્રિકા જેવી ભસ્મ થાય છે. 
ખીજી વિધિઃ-ડરતાલને ગળછમીના રસમાં પલાળવી 
અને બીજે દિવસે વાસી રસ કાઢી નાખી બોજે નવો તાને રસ 
નાખવો.એપ્રમાણં દશ દિવસ કરી પછી એક ટીભર્માં ચૂલે ચડાવી 
તેમાં ગળજીભૌને રસ ઘોડે યોડે નાખ્યા કરવે।, રસ રેડતાં હુર- 
તાલને ઉઘાડી થવા દેવી નહિ. પછી ટરતાહ કારી સૂકવી ખાખ 


શની શખમાં ઉપર પ્રમાશ્ે ચાર પહોર સુધી અતિ આપવાથી 
શર્મ તૈયાર થાય છે, 


ધાઉ, ઉપધાઉ; રોધત તે મારણ કૃતન્‍્ર 


ક ...“.-“-..--.-....--.---. 


વચ્ચે ટીકડી મૂકી ઉપર ચૂતને! દાખી સ'પુટ બ'ધ કરી ઉપર કપડ- 
સટ્ટી કરી ગજ્યુટ આપવો, જ્યારે સ્વાંગશીતત થાય ત્યારે કાઢી 
સ'પુટ ખોલી નેરો તે ચૂનાનો રગ પીળો ચઈ ગયેલો! તયા મન- 
સીલ સફેદ થઇ ગચેલે! જણાશે, તે મતસીલભસ્મને કાઢી એક 
શોાખાપૂર માત્રા સાકર સાથે આપવાયી તમામ જાતના તાવ «તય છે, 


સતસીલશુટદ્િઃ-મનસીલને બકરીના મૂત્રમાં ત્રણુ ચહોશાત્ 
સુધી દોાલાય'ત્રથી બાફી આડુના રસની (ખરલમાં) સાત શાવના 
આપવાથી શુદ્ધ થાય છે, * 


સાખરરા'ગ ભસ્મઃ-સાખરશૃ'ગને આકડાના ટૂધમાં કટકા 
કરી સાત દિવસ સુધી પલાળી પછી સ'ષુટમાં શરી કપડમટ્ટી 
કરી ગજસુટ આપવે!, એ પ્રમાણે સાત ગજયુટ આપવાથી ઉત્તમ 
ભસ્મ ચાય છે. એ પ્રમાણે કુ'વારના રસતા સાત ગજસુટ આપન 
વામી પણુ ઉત્તમ ભસ્મ થાય છે. 

બીજી વિધિઃ-સાગરચિ'ગાના કટકા કરી તેના ઉપર અડદના 
લેને પાણીમાં મેળવી જાડો કરી ચોપડી આંભલીની છાલ વાટી 
તેના ઉપર ભભશાવવી, પછી આમલીના લીલા છોડાં નીચે પાથરી 
ઉપર ઔષપ મૂકી છાણાં સિ'્ચી સળગાવવાયી જુસ્મ થાય છે. 

ત્રીજી વિધિઃ-હાડસાંકળતા રસમાં સાબરશિ'ગાતા કટકાને 
પહાળી સપુટપાં શરી ખીજ રસ આખી સ'પુટ બ'ધ કરી ફેપડુ- 
મટ્ટી કરી ગજ્યુટ આપવાધી ભસ્મ થાય છે. 

ચોથી વિધિઃ-સાબરશિ'ગુ' તોલા પ લઇ ગોમૂતમાં સાત 
ઊવસ પક્ષાળી એક કુલડીમાં ગોપ્મૂઠ ભરી તેમાં સાભરરિ'રુ' મૂ 
કુલડીનુ' માહુ' બ'ધ કરી સ'ધિલેપ કરી ગજ્યુટ શાપવાયી 
શરમ ચાય છે, તે ભસ્મરમાં અકલગરે, જપકળ, પીપર અતે 
સાખરશૂંગભરમ એ સવ સમભાગે લઇ, બારીક વાઢી કીડામારીના 





પ્રાણ, ઉપધાઇ; શોધન ને મારુ . ૧૬૯૬૩ 


કૂક 
ણમાં ભરી ગજ્યુટ આપવાથી ભરમ થાય છે. તેવીજ રીતે ભૌંય- 
જ્રી'ગભ્ીના પક્ષો અથવા ચેરના દૂધમાં ઉપર પ્રમાણે કરવાથી 
ભસ્મ તેયાર યાય છે, દ 


કૅપર્દભરુમદ-(કેોડી) ફોડીને લી'ણુતા રસમાં પલાળી ગજ” 
, પુઢ કરવાથી ભસ્મ થાય છે, 


3'ધપતી શ્ઞાહેદ-મપકના બરાબર વજતે ઘી લઈ એક 
ક્ેખ'ડની પેણીર્મા ઘી આગાળી,' તેમાં ગ'ધક નાખી એકરસ ચાય 
જારે એક તપેલીમાં દૂધ ભરી ઉપર એક કપડુ' હીું બાંધી તેમાં” 
શસ રેડી રેવા, જેથી કપડામાથી ગળીને ર"ધક દૂધમાં પડી ઠર્‌ી' 
જરે, તે ગ'ધકતે કાઢી વાટી ઉપર પ્રમાણે લણું વખત ફરવા- 
થો ગ'ધક શુદ્ધ થાય છે. * 


ગધ્કલસ્સર-દાડમને વચમાંથી ફેરરી અ'હ૨ 3પ ભરી 
ઉપર કપડુ' લપેટી ઘોડાં છાણાંના જઅશ્િમાં પકાવવે. એ પ્રમાણે 
દસાત દાડમમાં ગધકને પકાવવાથી ગપકની ભરમ ચાય છે, 


ગધક તેલઃ-એક પાકુ' રી'ગણુ' લઈ તેની નીચેથી ગ'ધક 
શહર ભરવો. પછી એક વાસણુમાં રી'ગણું' એવી રીતે લટ્કાવવુ” 
કે નીચે અડકે નહિં, તે વાસણુની નીચે બાકુ' કરી એક કાચનો 
જ્યાલેપ ખૂશી પાતાળચ'ત્રથી તેલ કાઢેવાથી તેલ નીકળે છે. 


બક વિધિઃ-લોહઢાની પેણીમાં ગધકસે એઝાળી, તેરમાં 
એસડ તેલતા ૧૦ યો ૧૫ ટીપા નાખી લોઢાની સળીથી હુલાવવુ” 
જેથો ગધક રેલે છે. પછી તેમાં ચ'બેલીનુ તેલ કથવા સુખડતુ“ 
તેલ નાખવાધો તેલ ખતે છે. ર 

તીજી વિચિઃ-પ'તૂરાનાં બીજને સાત સુટ ગાડરના 'દૂધના 
શઞાષવા તથા માલકાફણાં તોલા ૧૦ તથા ગુ'ધફ એ નરને મિ્વ' 
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રેામવ ક ય હેડે ૧,૩૨૦ ૦ ૧તેક,પ૫ક 


5.૫ મુ કેજ પ કદે ન્ષ્ેને ખૂષ્‌ ૧ મ મેક $ ૬૬ ૧ 


ફે, તે 1૧05ને હમાર, શે સૂ મરો, દતે શ 


ડાન કનસ, સે ડડ 3 ૬૦3 ઘેષર્હે મરી? 
શ્વ ૦૧ 3184, હે” “રે રે ભ. હકક ૨૨: 
હ. ન હડ લેત રૂ “રક પડ ૬૨૬૧ ૯ને હે જક, ક્ય 


સ 95૬૫૩૨, પપ પરે રે 


# 


. ધાઉ;. ઉપષાતૃ, શોધન તે મારણ ફૂહ્ઠ્પૃ 


ઝક કકક 
સોમા કટકે મૂડી ઉપર ખોજી રાખ ખૂણ દાબીને શરી દઈ 
છાણાં સેર ૨ લઈ પુલડીની આજુબાજુ ગોઠવી સળગાવર્વા, જયારે 
સ્વાંગસીત થાય ત્યારે પાડી ગયેલે! સોમ પતાસાં જેવો થઈ 
હય છે, આ જસ્મ તિર્પૂમ થાય છે. 


સુવર્ણસાક્ષિકભસ્મઃ-સુવણુ'માક્ષિક ત્રણુ ભાગ, ત્તધા 
સિ'ધવ એક ભાગ હાઈ એ બ'નેને વાટી લોઢાની કડાઈમાં નાખી 
શ્રિ ઉપર મૂકવુ'ત્યા લીંબુને! રસ નાખવો અને હુલાવવુ”. જ્યારે 
કડાયું હાલચોાળ થઈ જય, ત્યારે નીચે ઉતારી તેમાંથી સોનાશુખી 
કાઢી લેવી. એ પ્રમાણે કરવાથી સોતાઝુખી શુદ્ધ થાય છે. 


ભસ્ત્મલિધિ-શોનાસુખીને ઉપર સુજબ શુદ્ધ કરી કુયીના 
કયાચમાંઘુ'ટી ગજમુટ આપવે।. એ પ્રમાણે સાત ગજયુટ આપવાથી 
ઉત્તમ શક થપપ છે. તેમજ પુલથીતા ડઝવાચને બદલે તેલમાં 
અથવા છાશમાં ગજપુટ આપવાથી પણુ શસ્મ થાય છે, 

ઉપર પ્રમાણેની તમામ ભસ્મે! વતસ્પતિના ચે:ગથીજ થાય 
છે, તે મારા હપ્થથી બતાવેલી જલુધવેલી છે. તેના ઉપયોગ અનુ: 
પાનની યોજતા ફરીને જૂજ વજતે કરવાથી ઘણુ રોગોમાં ફાયદો 
કરે છે. અસુષાન તમપ્પ સેવો જભુતા હેપ્વાયી જણુર્વ્યા તથી, 
તેમજ ચંત્રો વિરે પણુ વૈવોને માહિતી હોવાયી લ'બાણુથી હ્યું 
નથી, માટે મેઘોએ ખુડ્ડિ પહોંચાડી ઉપષે।ગ ફરવો.. વળી વનસ્પ 
તિના શુણુ પ્રમાધ્ધે પાછુ વગેરેની ભસ્મોના ચુલુમાં તક્ાવત ૫ર 
છે.તો જે વનસ્પતિયો શરમ તેયાર કરવામાં આવી હેય, તે 


વ્તસ્પત્તિના જેવોજ સુશુ તે શક્મમાં હોય છે તે યાડ રાખવુ, 


અનુપાન, વજન તચા કેયા કચા રોગ ઉપર આપવામાં આવે છે, 


તે વૈધ્રરાનને «લતા હોવાથી હભાસુયી કૂપયુ* તથી, 
અભ્રક્ભસ્મઃ-અભકનાં ( કાળી) બે આની જેવડાં ૧ લોહા 


-ક 


«૦-૪ તજ 


૬$3૬ શેરે નિશ્"પપાર1-૬ 
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કૂનટ કદ તદ પન્તે કરર પાપે 
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આપવાથી ગરમ બુખારે, શરીરની નબળાઇ તથા ધાતુક્ષયતે મન 
ટાડે છે. ક્ષયના તાવ માટે ટ્્પીને પુટપાકથી સ્વરસ કાદી, તે રસતા 
અવુષાન સાથે આ દવા આપવાથી ક્ષયના તાવને મટાડે છે. * 


પોાલાદઃ-પાલાદના ભૂકાને ત્રિફળાના કવાથમાં દિવસે ઘૂ'ટી 
શત્રે ગજમુટ આપવો, એ પ્રમાણે સાત ગજપુટ આપ્યા પછી 
પોલાદથી અણમાંશ હિ'ગળોક મેળવી કુવારના ગભ'માં ધુ'ટી રાત્રે 
ગજસુટ આપવો. દિવસે ઘૂ'ટવું તથા રાત્રે ગજ્યુટ આપવો. એ 
ગમાણે સાત ગજયુટ આપવા જેથી શુદ્ધ અને અકસીર ભક્્મ 
થાય છે. તે સઘળા રોગો પર આપવાથી સારું કામ કરે છે, . 


અ'ગભસ્મઃ-કલાઇ તેલા ૧૦ લઇ'તેના વાલ વાલ જેવડા 
કટકા કરી સે'દીતાં લીલાં પાન લાવી, એકેક રતલની બે રોટલી 
અનાવી ટાટ પર્‌ સ્‍્એેક રોટલી મૂકી ઉપર કલાઈના કટકા પાથરી 
સે'દીની રોટલી મૂકી, યુક્તિથી બાંધી, એક ખાડામાં અડાયાં સેર 
૩ થી ૪ ગેઠવી, તે ઉપર શઆામલીની છાલ ચેર ૨ પાથરી મે'દી- 
વાળો પોટલી મૂકી, ખીજી છાલ તથા અડાયાં ગોઠવી ઉપરથી આંચ 
કરવી, જ્યારે સ્વાંગશીત થાય ત્યારે સ'ભાળીને સફેઢ ચૂના જેવી 
શસ્મ કાઢી લેવી, તે સધળા રોગો ઉપર બઅુહ્ધિપૂજ'ક સમજીને 
વાપ્રવાથી સારું કામ કરે છે. 


પારદને પડ્યુણુ ર"'ધક જારણુ કરવાની સરળ ક્રિયા?-- 
જ્યાર પારદને વડ્ગુણુ ગ'ધ્રક જારણુ કરવુ' હોય, ત્યાર એક લે- 
હાની કડાઇ તયા ડા ખૂબ માંશતે સાફ કરવાં, પછી કડાઇને 
સપ્યમ અત્તિ ઉપર મૂડી, તેમાં પારે રેડી તેમાં તેટલે(જ ( પાશ 
જેટલે।) ગ'ધફ નાખી ડડાથી રગડવું, ધુમાડો નીકળે અથવા જે 
તું થાપ તેર પણુ ધૂંટયા કરનુ'. જ્યારે ધુમાડો નીકળતો બધ 
થાય દ્યારે ત્તરતજ ખીજ તેટલેોક ગ'ષક નાખી ઘૂ'ટવુ*, કમે 


ધાહૃ, ઉપધાણ; રેપધન તે કારણ 1ટ૯૯ 





ર નશવમનમ ગામવાર મશરવપરવતમચવવનામમાણનાસમાવામમમરપશતાતામામાવગરમગપાસામાજમમગયપસમામતસાતઇશમમળમાતાઇી 
વગેરે માટે વેયરાનેએ તફ પહાંચાડી ચોગ્ય માત્રાથી સઘળા 
કામમાં વાપશવાથી ઘણુ' સારું કામ 8૨ છે, 


હર્તાલઃ-વરખી હરતાલ લઈ તેનો માશકરર બનાવવા 
અને તે માણૅકરસમાંથી આ પ્રમાણે ગોળીએ બનાવવી, મારે 
1કેરસ, અકકલગરે, લવિ'ગ, સૂંઠ, પીપર, પીપરીમૂળ અને નાની 
'એલચીના દાણા એ સવ સમભાગે લઈ પાણુકરશ સિવાયની સવ 
વસ્તુઓનું વસગાળ ચ્ૂણુ' કરી, માલકરસને ખે પહોર સધી ખર- 
લમાં વાઢી ચૂણુ' મેળવી ત્રણુ દિવસ સુધી કુ'વારના રસમાં ઘૂ'ટી 
શરણ જેવડી ગોળો વાળી આપવાથી ખાસ કરીને વાતકક્‌ના બયાન 
પિએ!, કરરી, ખાંસી તથા દમ માટે ધણીજ ઉત્તસ છે, દમનો 
-હુમલે તરમ પડયા પછી દરરોજ રાત્રે એક ગોળી સેવે તો જૂતે! 
.ઇમ મઢી જાય છે અને શરીરમાં શક્તિ પણુ સારી આપે છે. આ 
માધ્ેકરસ હરતાલની જગ્યાએ દરેક કાસસાં વપરાય છે, 
ગ્રવાલભસ્મદ-ચેધારા ડાંડલિયા થોરના ડાંડામાંથી વસ" 
માંનો ગર કાઢી નાખી વેતશરના ડૉડામાં આરારે એક તોલે 
પરવાળા અને ગર દાળીને ભરી કપડ્મટ્ટી કરવી, એવા પાંચ-- 
પદર ડાંડા બતાવી ગજસુટમાં ફે'કી દેવાથી ભસ્મ ઘાય છે. આ 
પમાણે તેયાર કરેલી ભસ્મ શરરી, બીમારી, દમ તથા ખાંશી 
સાટે અકસીર છે. ઉપરાંત ગરમીની બીમારી પર વાપરવા માટે 
પ્રવાલ તોલા ૧૦, રાફાભતા ફૂલની પોંતરીમાં વાટી ગજષુટમાં 
લસ્મ્‌ કરવી. આ પમાણે તૈયાર કરેલી ભસ્મ ગરમીની બીમારી 
ગ્રાટે ઘણીજ અકસીર માગૂમ પડી છે, 
સ્રાબરરિિ'ઝુ':-સાબરશિ'ગાએા રેતરડીથી ગારીક ભૂડે। કરી 
સેક વાસણમાં શરી તેમાં આકડાનું દપ સાબરરિસુ' ડૂભતાં બે 
શ્ાંગળ રહે તતેટકુ' નાખી એક દિવસ તર રાખવુ, પછો બીજે 


ક. જ. - 


13૨ શેચ્ડાયુવેદ નિલહખાડા-બામ ૧ કે 
દિરકે ૨:૩2 થદપકો. અઃ ભસ્મ ચર સ્ત ત દિયમપર્‌ 
ચર ૧૪ મપમ; અ.૫૨.૫2 વિદેવ, ગાઈ ર 
દમ, હૈ. ડે પદનું ૧5.૨ મરે અરર કે, દડ ટપુદેનપ/તમ ૩ 
૧૫ અમે તહ ર્હેડેક ઈથી ત.પમુ પે, 
ક. 
ઔં્ઠ વિધેઃ-૩1૨ ૫.૨૦૦ કર. મોજન 
ન ડિવ્મ ૬% ૧-૫૦ કરે વરે કજ? જપે 
દે કવ-૫૩ ૧૨ 
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ધાતુ, ઉપ્ધાતૃ, રોપ્ધન ને પાર્ણુ ૬૦૧૧ 





ક 
કરવી, ત્યાર બાદ સ્‍્વાંગશોત કરી સોમલ કાઢી લેવો. (આજુ- 
હાહ્ુને કાખે!ડે પણુ કામમાં આવશે ) આશરે એક ચોખાપૂર _ 
ભસ્મ મોટા માણુસને ધી સાથે આપવી, પરેજીમાં “ ફકરા” ઉપર 
જેનામ આવે તે ખાડું નહિ, જેમકે કરમદાં, કારેલાં, કેરી, કોકમ, 
રરી વગેરે ખાવુ' ર્તાડે. પય્યમાં ટૂધ, દદી, ઘી, 'શોળી છાશ, 
શિખ'ડ, સાફેર, ખંડ વગેરે અવાય છે. ખુહ્ધિપૂવ'ક ઘણાખશ 
રોગોમાં આપી શકાય છે. ન 
--વ પ્રાણુશ'કર-સમની 
ગ્રલાલભસ્મઃ-પરવાળાંને આકડાતા ટ્ઞધમાં સાત દિવસ 
પલાળી સરાવસ'પુટમાં ભરી ગજપુટ આપવો. પછી વાટી રામન 
પાત્રમાં ભરી તેમાં લી'ખુનો રસ નાખી સૂય'ના તડકામાં રાખી 
સુકાય ત્યારે ખરલમાં બારીક વાટી ૨ તોલા ભસ્મમાં કેશર તોલે 
બા મેળવી ૨ વાલ માતા મધ સાથે આપવાથી શ્વાસ, દમ તચા 
અશક્તિ મટે છે, લેપહી સુધરે છે. દવા ખાઈ ઉપરથી ટ્ૂધ રેર 
૧૬ અમવા પચે તેટલું પીવું. 
“ત બાળપૃપ્ણ ડસ્્પ્યિ ચાઓ-શુવાલડી 
તાસભસ્મઃ-એક અધોળ તાંનાને શુદ્ધ કરી વતગાભીની 
લૂગરીમ્ાં મૂટી સ'સુટમાં ભરી કેરડાના લાકડામાં ફૂ'દી દેવુ”, પછી 
કેરડાની ફૂણી ફૂ'પળેની લૂઝરીમાં મૂકી સ'પુટમાં સૂકી કપડ- 
મટ્ડી કરી સૂકવી ડજસુટ આપવાથી ભસ્મ થાય છે. એ ભક્મ એક 
ચોખાપૂર અનેક રેર પર જુદા જુદા અનુષાનમાં આપવાથી 
ઘણુંજ સારું કામ ફરે છે. 
પારદભસ્મઃ-પારદ એક અધેઈળ લઉં ઝુ'વારના રસમાં, 
ઘારના રસમાં તથા લીખુતા રસમાં એકેક દિવસ ઘૂ'ટવે.. ષછી તે 
શુદ્ધપારાને દુધેલીના રસર્મા મદન કરી એક ઝુલડીરમાં ભરી, માહા 
સુપી ડ્ધેહીનો રસ શશી ત્રણ દ્વિસ સુધી દેવતાની ભરસાડમાં 
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તાસભસ્મ$-તાંભાને નગોડતા રસમાં છમકારવાથી ઝુદ્ધ 
ચાય છે, ષછી તેનો ભૂકો કરાવી ગળજીભીના રસની શાવતા આપી 
ગજસુટ આપવો, પછી કેરડાની ફુ'પળેના રસની સાત ભાવતા 
આપી, એજ ફૂ'પળોાની લુગદી કરી તેમાં શસ્મ તાખી ભાખરી 
અતાવવી, ત્યાર આદ કેરાતે વાટી કલક કરી એક શામપાત્રમાં અડ- 
પો કહ પાથરી ફૂ'પળેની લૂગદી કરી મૂકી, તેની ઉપર ભસ્મવાળી 
ભાખર્‌ી મૂકી ફૂ'પળોની લૂગરી મૂકી, તેની ઉપર હેરાન કલક સૂટી 
ખીજુ' રામપાત્ર હાંદી કપડમટ્ડી કરી ગજસુટ આપવે।, જેથી સફેદ 
અત્યુત્તમ ભસ્મ થાય છે. એ ભસ્મ પિત્ત પર સાક૨ તથા માખણુ 
સાથે, વાતરેગ પર ગૂગળ સાધી, કેફ્વાત પર મધ-પીપ૨ સાથે, 
શુલ્મ પર હિં'શ સાથે, અશ'રાગ પર સૂરણુના ૨સ સાધે, સ'સહુભી 
તથા પ્રમેહ પર ગળેોસતવ સાથે, અજસો, સાકર, મધ સાથે 
અશ્ષા મધ, સાફર અને શી હ્ષાથે આંપવાથી સુષિ આપે છે, 
હુર્તાલભસ્મઃ-વરખી હરતાલનેો ગાંગડો લઇ કળીયૂનાના 
પાણીમાં તભુ દિવસ બૂડતેપ રાઓ ચોથે દિવસે ખહાર કાઢી ધોઈ 
ઇન્દ્રવરણાંનાં ફળમાં મૂકી ચારપાંચ કપડમટ્ટી કરી સૂકવી સવાસેર 
અશયાંમાં ફૂ'કી રેવુ'' એ પ્રમાથે એકવીસ ઇન્દ્રવરણાંમાં ફે'કવા- 
થી શુદ્ધ ભરમ થાય છે. 
અભ્રકભસ્મઃ-વજ્ાલક લઈ તેનેશુદ્ધ કરીપાન્યાભ્રક કરવી, 
પછી મહુડાના શીરામાં ગજયુટ આપવો. ગોમૂત્રમાં ત્રણ ગજસુટ 
- લધા ડુરળીમાં, હડસાંકળમાં, થોરના દૂધમાં, પ'ચાસૃતમાં, મૂણા- 
ના રસમાં, આકડાના દૂધમાં અને આવળના રસમાં એ દરેકમાં 
ઘૂંટી અકેક ગજસુટ આપવાથી ઉત્તમ શસ્મ થાય છે. 
શપ્યભસ્મઃ-ઝીલી ડુપેલીનાં પાન તાવી છાંયડે સૂકવી ચૂણુ' 
કેરી, એક છાણા પર પાધરી શુદ્ધ ચાંદીનાં ક'ટકવેષી પતરાં ગોઠવી 
ઉપર બીજુ” ગૃણ' પાથરી છાલાં સૃકી ફુટી રરાથી ભસ્મ થાય છે, 


ર્સવિઘા-ધિશાન શ્ય્ઘૃ 


તમા ભૂચરજીવો શરણું પાશે છે. ને કે તેમાં સૂય ક'કણાકારે 
ઘેરાય છે, કારણુ કે સૂર્યના દર્તાં પૃથ્વી ઘણી નાની હોવાથી પૃ* 
થ્વીની છાયા સૂય'ને સ'પૂણુ' આચ્છાદિત કરી શકતી નથી, આથી 
ખશ્નાસ એટલે આખે સૂર્કઃ ઘેશયે હોય તે! પણુ તેની ફરતી કેર 
ઉધાડી રહે છે અને તેથીજ થળણવાન પ્રાણીએ બચી «તય છે. એ- 
ટલે સૂય' જેમ વીય પોષક છે તેમ ચન્દ્ર રજપાવક છે, એટલે મતુ 
ષ્યને અમાવાસ્યાખી રાત્રી ૨'દ વિના પસાર કરવાથી તુકસાન થતું 
નશી, પણુ જો એફ દિવસ સૂય' વિના ચલાવવુ” પડે, તે! આખી 
સદિનાં પ્રાણીઓને નાશ યાય, એ ઉપરથી આપણે સમજી શદીએ 
છીએ ફે જગતની ઉત્પત્તિથી તે અ'ત સુષી સૂય અને ચન્દ્ર પ્રાણી- 
માત્રતા જીવત માટે નિમોલુ થયેલા છે. પરતુ સૂર્ય અને ચન્દ્રના 
સામાન્ય પોપણુમાં જતુએના હીન અને મિથ્યા-ચે!ગથી મતુષ્ય- 
મમૃતિમાં જે ફેરફારો થાય છે, તેનું નિવારણુ સામાન્ય સૂય અતે 
ચ'્ને। પ્રકાશ કરી શકતે! નથી. એટલા માટે સૂય'નુ વીય (તેજ) 
અને ચદ્રના ૨જ (શીતળતા) ને યોગે ઈશ્વરી સણિમાં તેના સ” 
ગ્રહરૃપે પારા ભને ગ'ધક એવા બે પદાથો ઉત્પન થયેલા છે. જેમ 
શિવ (પુરુષ) પાળતી (શક્તિ) વિતા રહી શકતે! નથી તેમ પુરુષ 
(શિ) વિત રાક્તિતે રહેવાનુ” ર્ધળ નથી. એજ રીતે પારો ગ'પક 
વિતતા કાય* કરી શક્તો! નથી અને ગધક પારા વિતા નકામે। છે, 
એટલે મતુષ્યપ્રાણીતા ત્રિમુણાત્મક શરીરમાં પડ્રસાત્મક આહાર 
થી અને સકે ૨સિમિરૂપ પ્રકાશથી જે ફેરફાર યાય છે, તેને સમાન- 
ભાવે વર્તાવવાને પપ્રા અને ધક સિવાય બીત્ત કોઈ ભળ- 
વાત પદાથ જણાતા નથી, રસાયનશાસ્ર પારા તથા 3૧ કે 
નૈશગિ'કિ શુણુવાળા ઝે છે. એટલે જેમ લાકડુ' બળીને 
રોાલસો થયા પણી, પષ્ઘર ગળીને ચૂનો થયા પણી અતે ખીજી 
ધાતુઓ બળોને ભસ્મ થયા પછી પાછી પોતાના સ્વરૂપમાં એટયે 
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યોજના ઘડી ર્સશાળાનુ' વણુ'ત કરવામાં આવ્યુ' છે, કે જેથી પા- 
શાને! ગેરઉપયો!ગ થાય નહિ, પરતુ જે કાળમાં એ વલુ'ત લખાયું 
તે કાળને માહે ભલે તે ખ'ધબેસતું હોય, કેમકે તે સમયમાં પારા 
અને ગધક એ મેઉ મહુ ભ, અપ્રાપ્ય અને અપરિચિત વસ્તુઓ 
ગણાતી હતી; પણુ હાલના જમાનામાં જ્યારે જ્યારે જેટલા પરન 
માણમાં નૈઇએ યારે તેટલા તેટલા પ્રમાણુમાં તે સળી શકે છે. 
આમ હોવા છતાં હાલના વેઘરાજે તેનો ખરો લાશ મેળવી શકતા 
નથી એ ઘણુંજ દિલગીરી ભરેહુ' છે. 
આયુવે'દના ઉપલળ્ધ ચે! તપાસતાં અમને એમ સમજ્યું 
છે હે, આયુવે'દમાં «વિપ્રણીત અને સિદ્ધ (યોગી) પ્રણીત એમ 
ખે જતની ચિક્ત્સાએ। છે. શ્3ષિતર્ણીત ચિકિત્લામાં રોગ, રાગ* 
લુ' પૂર્જરૂપ, તેની સ'પ્રાપ્તિ, લક્ષણ, ઉપશય, દેશ, કાળ, વય અતે 
વડનિનેઃ વિચાર કરી, રોગીને આરોગ્ય આપવા માટે પાંચ કમનો 
નિશ્યય કરી, ચિકિત્સા નિર્માલુ કરેલી છે. ન્યારે સ્તિદ્ધપ્રણીત 
ચિકિત્સામાં ઉપરની તમામ ખટપટને ટૂર કરી, સિદ્ધોએ ઉપરદેશેલા 
ર્સે। વાપરવાથી કવિવિદ્યાથી નહિ મટતા અને અસાધ્ય ગણાતા 
રાગેને દૂર કરી, અજરામર પદ માસ કરવા સુધીનો વિધિ લખ- 
વામાં આવ્યો છે. ભવજયરત્નાવલિના કત્તા લખે છે ફેઃ- 
સ ટોપાનાં ન સેનામાં સ કુલા વ પરીણળ્‌ | 
સ જેઇશ્વ ન જાજસય શાથે રણ વિસરે ॥ 
ઉપરનાં વચનથી, રસ (પારા) માં ટૈટકુ' બળ રહેજ' છે તે 
આપણુતે સમજાય છે. પસતુ થીર'કર જેમ ભક્તોને જેવા રૂપમાં 
અને જેટલા પ્રમાણમાં શક્તિ કરનાર હાય છે, તેને તેવા રૂપર્મા 
અને તેટહા પ્રમાણમાં કૂળ આપે છે; તેમ પારડ પણુ જેટલા પમા* 
છુર્મા અને જેવા રૂપમાં મતુષ્યો તેની શક્તિ એટલે સેવા ઉઠાવે 
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“કઃ 
રી ભતુશવ લીધા પછી, તેમાં લખેલા ફળ પ્રમાણે કૂળ ન થાથ 
પણુ તેથી એછે ભાગે કૂળ જણાય, તો તે ગ્ર'થકર્તાનો દોષ નહિં 
ફાહતાં, અમારી ક્રિયામાં કોઇ જાતની ખામી છે એમ માનનારા 
હોવાથી, અમને દેશ તે કાળ બતુશાર જે સાહિત્ય મળી થાયું, 
સાહિત્ય ગમાણ અમે પ્રથમ રસશાઅના-રસરત્ત સમુચ્યય, 
રસરત્નાકર, રસેન્દ્ર ચિન્તામલિ, રસચિન્તામલિ, રસરાજસું$૨, 
રસસારસ'્રડ, રસસ'કેતકલિકા, રસહ્દયત'ત્ર, આયુવેદ સુધાકર, 
શારંગધર, શાવપ્રકાક, આદિ રસવિધાના ગ્ર'થોતું અવલોકન કયું” 
અને તેની સાથે શ્રીમાન તૃસિ'હાચાય' તરફથી પ્રકટ થયેલી યે ગિ” 
ની ડુમારીની વાર્તામાં ચૂ'યાયહું રસસિદ્ધિશાસ વાંચ્યું. એ વાંચવાથી 
શક'રે એવા નિહ્યય પર આવવુ' પડયુ” કે તમામ રસશાઓના 
ગોમાં પારહને સસક'ચુકી અને દશ દોષઝ્રુક્ત કરી, આઠ સ 
સ્કાર આપી છુભુક્ષિત કરવા સુધીની વૈવોને આજ્ઞા છે અને તે 
પછીના દશ સ'સ્કાર કરવાને અધિકાર સિદ્ધો તયા થોગીએ,ને 
છે, એટલુજ નહિ પણુ રસસિદ્ધિશાસમાંથી એક ઉપદેશ એવો 
લેવામાં આવ્યો કે, આ વિઘા સિદ્ધ લોકોની સોધેલી છે અને તે 
સાત્ર જગતના ઉપકારને માટે પ્રકટ કરવામાં આવેલી છે; માટે 
પૈવોએ પારદની ઉપાસના કરવાનુ ભરભ કરતાં પહેલાં પોતાના 
અ'તઃકર્ણુમાં સ-કલ્પ કરવા કે, “આ પારદને હુ' જે સ'સ્કાર્તિ 
કરુ છુ', તે મારે માટે ધત એકડું કરવાને કરતે! નથી, પણુ માત્ર 
જગતના ઉપકારને માટે આ કાય'માં પ્રવૃત્ત થાઉં છુ'.' એવે! નિશ્ચય 
કરીસે પાશદના કામમાં પ્રવેર કરશે!, તો સિદ્ધ-મહાત્માએ તર: 
ટથી વખતોવખત ગુસ સૂચનાએ મળશે, જેથી શુરુપર'પરાની 
જરૂર રહેચે નહિ. એવુ નર્યા પછી પારદને સ'સ્કારિત કરવા 
માહેનાં શાઓસો પ્યાનપૂ”ક અભ્યાસ કરી, એકષીજાના પાઠે! 
મેળવી નેતાં જયાયુ' કે, સુસ્ત કે! મે પથ ક્રિયાસામાં 
મ. 
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મતે સિ'ટ્રરો બનાવવાની વિધિ તઘા તે 'ખવડાવ* 
; મકેટ કરીએ છીએ. આથી વૈઘો પોતાને હાથે 
વગમાં લે, કારણ કે અમારે બતાવેલો! ચ'દ્રોદય 
અપે કોઇને પણુ કોઇ પણુ ભાવે વેચતા નથી, 
ઊતાતે હાથે ગનાવીને વાપરવાં એવી સિદ્ધ ભારા 
॥વવાની વિધિ નીચે લખીએ છીએઃ-- 
તાકેરમાં લખ્યા પ્રમાણ તસ ખરલની વિધિમાં 
1 ૨૪ ઇંચ લાંબો, ૯ ઇંચ પહોળ્‌। અને ૮ઇચ ઊચા 
, ખલનોા માષ અને ઘાટ કરાવ્યો અને તે ઘાટ 
ગેખ'ડને! ખલ ભરાવ્યે!, તેવી રીતે એકે બત્તો ૧૪ 
સે ૨ ઇચ જરા બનાવ્યો, તે બેઉતુ' વજન સુરતી 
તે ખલને તાપઉપર મૂકવા માટે કાયર-પૂદ ઇટની, 
1રપ્રદ સિમેન્ટથી એવી ચણાવી કે, તેમાં ખલની 
રુ અને તે અસિ 'એક લોખ'ડની જાળી ઉપર રહે, 
તી સાથે એક એવુ' છિદ્ર રાખ્યુ' કે, જે દ્રાશા પ“ખા- 
૫૧ન ટકી દેવતા સચેત રખાય અને રાખોડી 
જાય એવી શટ્ડીતા ખાડામાં હાકડાં સળગાવી, 
વી તે ઉપર તત્ત ખરલ ગે!ઠવી, હિ'ગળેાકમાંથી 
, તેલા ૨૦૦ નાખી, પ્રથમ ઈંટનો ભૂકો, હળદર અતે 
, મેળવી એક દિવસ અહ કયો અને ખીજે દિવસે ધોઈ 
હધખ“ડને। અત્તો જેનુ' વજન ૧૪ રતલતુ' થવાથી ત્તે 
યે. નહિ; તેથી ત્તે અત્તાના છેડા ઉપર કાણુ પડાવી 
લી, તે કડીમાં સાંકળ ન્નેડી તે સાંકળને ઊંચી બાંધી, 
તે માત્ર હાથનો ઇશારો લાગવાથી ઘૂ'ટવાની સગ- 
ખા પારદરુદ્ધિના તત્ત ખરલના વિષિર્મા એટયું યાદ 
૩, કૈ જે જે વનસ્પતિમાં પારદને ઘૂટવાતો ગ્રચોગ 
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કહેલો છે, પણુ તપ્ત ખરલમાં તાપના ચોગથી તે તે વનક્પતિન 
રસ સુકાઇ «તય, તે પછી તેની સાથે કુ'વારપાડાને રસ કદી પા 
દને ડૂબતો રખી ખરલને તસ રાખી ઘૂ'ટથા કરવુ' અને જેટડ 
રસ બળી ત્ય તેટલે કુ'વારપાઠાનો બીશ્વે રસ ઉમેરતા જ3 
(૨) બીજે દિવસે ૨૦૦ તોલા પારદ ખરલમાં નાખી તેને 1 3 
ભાગે એટલે ભાગરે ૧૩ તોલા અગકેલલનાં બીજ અને ઇ;્રવરણાંન 
ફળના છૂ'દામાં કુ'ારનો રસ મેળવી સવારના ૮ વાગતાંયી સાંજ 
ના ૬ વાગતાં સુધી ઝવી રીતે સાત દિવસ મદન કરું. આડ 
દિવસે ખરકને હરી પાડી પારદને ગરમ પાણીથી ધોઈ ૯ઈ, હં 
નો રસ ચેર ૧ તથા સિ'ધવક્રાર ચેર ૧ મેળવીને ઠડા ખર૩મ 
એક દિવસ મદન કરાવ્યું. (૩? પછી ગરમાળાની ચિ'ગો ડે 
પાંચ લાવી તેને ખાંડી ના મણુ પાણીમાં ઉકાળી, પાંચ સેર પાછું 
આકી રું ત્યારે તેને ચાળીને ગાળી લઇ પેડા તસ ખલમાં નાખ્યું 
અને સાત દિવસ સુધી ઝુવારપાડાનો રસ તેમાં નાખતાં નાખત 
પારાતુ' મદન કરાવ્યુ" અને આડે દિવસે તે પારાને ગરમ પાણી 
થી પોઈ, પાછે સિવ ચ્યતે કાંજીમાં એક દિવસ ખરક કચ, (૪) 
પછી ચિત્રાનુ' ચૂણુ' ચેર ૧ નાખી, કુ'વારને! રસ મેળવી સાત 
દિવસ તપ ખરલમાં સધન કરાન્યુ. તે પછી આઠમે દિવસે તેને 
ગરમ પાણીથી ધોઈ, પાછે! કાંછી અને સિધવમાં ગક દિવસ ખરહ 
કરાવ્યેઇ. (૫) તે પછી પ'તૃરાનાં પાતરાંતા ૨ ચેર રસમાં સાત 
દિવસ સુધી મદન કરતા ગયા ત્તને ઝુ'વારપાડાને! રસ ઉમેરતા 
ગયા. શ્યાડસે દિવસે તેને ગરમ પાણીથી ધોઇ કાંજી બને ચિપ્રવર્માં 
એક દિવસ ખરલ મર્યો. (૬) તે પછી તિક્નાનુ' ચૂછુ' ચેર 3 
સેનવી કુ'વારને! રસ નાખો તસ ખરડર્માં સાત દિવસ મધ્્ત 
કરાવ્યુ આઠમે દિવસે પારદને ગરમ પાણીયી ધોઇને કજ તથા 
સિ'ધવર્મા એક દ્વિસ મદન કરાન્યુ', (૭) ખીજે દિવયે સૂ'& મજી 
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શક્ક 
અતે પીપરના ૩ રેર ચૂણ'માં કુવારતા રસ સાથે તસ ખરલમાં 
સાત દિવસ સદન કરાવ્યુ. આઠમે દિવસે તેને ગરમ પાણીથી 
પોઈ; સિ'ધવ અને કાંજીમાં મઈત કરાવી. (૮) ગો'ખરના 2 સેર 
ચૂણુ'માં કુ'ારતે1 રસ નાખી સાત દિવસ મઈન ફેરવી, આઠમે 
દિવસે ગરમ પાણીથી ધોઇને તેને લી'થુનો રસ રોર૪ અને સિ'ધવ 
શેર ૨ તથા કુ'વારને રસ રેર પ મેળવીને સાત દિવસ સુધી ઠે'ડા 
* ખરલમાં મદન કરાવી, આઠમે દિવસે ગરમ પાણીથી ધોઈ તે 
પારદને શુદ્ધ થયેલો «ણી, સાદા ખૂચવાળી શીશીમાં ભરી લીધે।, 
આ પ્રચોગમાં વસાણાં રીતશર ન'ખાયાં, પણુ કુ'વા૨ ૩૦ મણુ ખપી 
અત્તે પારદ ૧૮૫ તેલા શુદ્ર રહ્યો; તે કુવારપાહાંતી સગવડ ઉપર 
ધ્યાન રાખી વેઘોએ આ કાર્યમાં પ્રવેશ કરવે. 
૨સરતતાફરના નિયત પ્રમાણે તસ ખરલમાં પારદને ઘૂટવામાં 
અમે એટલો સુધારા કયો કે, ૪૨ અઠવાડિચે એક વાર.એક દિવસ 
કાજી અને સિ'ધવમાં ઘૂ'ટાબ્યે।. કારણુ કૈ રસશાસના ગ્ર'યો વાંચતાં 
અમને સમનયુ' કે, ખાટો રસ પારાતુ' સુખ કરે છે અને ખારો 
રસ પારાને પ્રમોધે છે. આયી રસરત્નાકર ગરસ ડાજીસાં ધૉવા- 
નો પ્રયોગ બતાવે છે, તેને બદલે અમે ગરમ પાણીથી ધાયો 
અને કાંજી તથા ખારના ચયે1ગથી એક દિવસ ધુ'ટવો એટલે એક” 
દરે પારદને પ'દ૨ દિવસને! સુખ કરવા મેને દીષનસ'સ્કાર 
મળ્યો! અથવા થયે. # 
રસસિ'ટ્ૂરઃ-તે પારદમાંથી ૪૦ તેલા પારદ લઈ ૨૪૦ 
ત્તોલા ગ'ધકર્મા કાજળી કરી અને તેને અગનશીશીમાં ભરી 
વાકુકાય'ત્રમાં બત્રીશ પ્રહર અહોરાત્ર આંચ આપી. તે સ્વાંગરશી- 
તળ થયા પછી તેમાંથી રસચસિ'ટ્રર કાઢી લીધે, તો ૧ રોરમાં ૪ 
તોલા ઓછે એટલે ૩૬ તોલા રસસિ'દૂર અમારા હાયમાં આવ્યો. 
તે ૩૬ તોલા ર્સસિ'ટૂરમાંથી ૧૬ તોલા રસસિ'રને ત્રણુ દિવસ 


મ ઇહઇ્,વુવ વિમધમાસાન્લામશ ક 


ક». ડદઇતઝનઝડાતટઝઝઇવત ૦-૦ ડપનબઇ- ૦૭૦૦૦૦ ૪૦૦૦,.નતભાાનઝન 
ન.ડુઝકે હ કવૂય ક શ૨૩,?૧.૪ ૨. બવ તે 197. ! 
૦2૪ 3:33 ૬% મજ હવ પપી ન દભુ'પદ ભૈમીવ 
ક ભરાુકાકક સુમન પદથાવર:૩4505- 7૫૨ 
/ર% ૨૧ 4 ૬%. 3૧૨૫૭૮5૦૦૬૫ થતું વેષમે. ઉ પ 











દન ક્ષર કને ખ.દવામ વજુ વજુઇમ યઃ ખાઈર 
ટચ ક ર? 1 વઝુ. પછ તે 3૬ બેનું પજ હેડું 
દસક, વમેભાશે બ: દિવિ થુપી ધમવ અત્તિ 3૫૨ 3 


રજ ડે ખદબદીી જમ નહિ. તેરા કાને તડિયે મા 
«# ૬4 પરેડ એક ૪૯ કરવો, તે છેદ ઉપર એક પ 
થઈ કુઉ જેતા 3૫૨ પતી મીરડ ગોડવવી બને પછી ૨ 
ક્ર્મ થલી મોડી નડિ તેમ થલી રીલ નદિ એ 
£ ૯૫% ઘીને ભરવી. સે ફૂ'ડા કરતાં 2થી ઊચી રે 

2૧૧ લીજે કઠ ગેડડવી તેને પતા મરાડામી માંપ 
અપર ફેવી પૂરવી. તે શટલ ઝુપી ડે શીશીની ઉપર જ 


ક અરી 31$)નતઃ 3017? ઉપ૩ ઝેક ૧174 પાત્ર 
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શસવિઘા-વિજ્ઞાન * શહ્રપ 





કય્વામાં આવે છે; તેમ કાજળી કરીને અગનશીશીમાં શરીને વાલુ- 
કાય'ત્રમાં ચઢાવીએ છીએ, તે તેમાં ઊભરો આવીને દવા ઊશરોઈ 
જય છે, પરતુ આપણે એવું કરવાનું છે કે, એફ પતરા પર ચઢા- 
વેલાં કાચવાળાં વાસણ! ફે જે અસિ પર ચરી શકે છે, તેવુ” એક 
વાસણુ જેમાં' ના મણુ પાણી માય એવડું* લઇને, વે વાસણુમાં 
૨૦૦ તોલા ગ'ધકને ધીમે તાપે પિત્રળાવવો, એટલે તેતું' પાણી 
ખની જરે, પછી ૪૦ તોલા ગ'ધકમાં ૪૦ ત્તોલા પારે મૂછિત કરી, 
(વાટી) પેલા ગ'ધકના રસમાં થોડો થોડો નાખી હલાવતા જવુ* 
અને એ રીતે તેમાં બધો પારે! મેળવી દેવો, પછી તેને બીન 
વાસણમાં લઘ લેવા, જેથી એક કડણુ ગઠ્દો બ'ધાઈ જરે, તે ગઠા- 
“ને ખાયણીમાં ખાંડી હવાલે ચાળી, અત્રનશીશીમાં ભરશે, તતા 
ઊભરે! આવશે નહિ, ૪૦ તોલા પારો અતે ૨૪૦ તોલા ગ'ધકની 
માજળી એપ્ીવખતે ચડે એવડી વિલાયતી અગનશીશી આવતી 
તથી, તેથી કપડવ'જ ગામમાં ખતતી શીશીએ અમારે ત્યાં 
પસકપૂર તથા હિ'ગળાફ બનાવનારા વાપરે છે. આ શીશીમાં 
૩ મણુ હિં'ગળાક અને ૨ મણુ રસકપૂર એકીવખતે પાકે છે. તે 
શીશી ના મ્રણુ પાણી સમાચ એવડી લેવી અતે તેની ઉપર 
સાત કપડમટ્ટી કરવી. કપડમટ્ટો કરવાની રીત એવી છે કે, 
પ્રથમ માટીને પલાળી તેને રગડા જેવી કરી, કપડેથી છણી લેવી. 
પછી તે છથ્ેલી માટીમાં ને તે માટી ૧ મણુ હોય, તો ૧૦ રર 
કાળી રેતી, પ સેર રાખોડી અને સા રેર સીડઠુ' નાખીને તેનો 
કાદવ બતાવવો, પછી તે કાદવને બારીક કપડા ઉપર ચોપડી શીશી 
ઉપર પ્રથમ પડ ચઢાવવું, 'ખાસ ચેતવ્રણી આપવામાં આવે 
છે ફે, કપડવ'જની શીશી ઘણીજ પાતળી આવે છે, તેના ઉપર 
જાડું માટીનું પડ પ્રધમથી ચડાવવા જઇએ તે! તે માટીના ભારથી 


શીશી તરતજ ફુટી «ય છે. એટફા માટે પ્રથમતું પડ પાતરુ* 
આ. સફ 


1:1૪ ઇ#/ખ0મ# તિપપપ' ૧-0: 9 હૈર 
ે 


પી કેશ; ૧/. ૪ ડોર 2.9.0 શી કપ? લંમ'ધે 
હર #:મ ઝર 2 ( તૈ; 1 ૭: દિમકવન: 
થ?1૬૧૦૬ અ: છમ ભન પાંમ3 હમા ૯૬” 7૧ 
૫ર? ક1.)8) હરત છ. 
ડ૧૬૫5૩૬%#-;ઉ કરક ૨૨ તો ઉ શમ] 
*૫$9 તતા ૧, ઉબા ઉ/ઉઃ ૧, બમાર તૈ'હ; 
કત તે. ૧ તથા કે કન તકાળ તોળ 1 5 
પાનતા ૨3૫1 913 દિવ 21પી9 રીતે, તેતે! ક્4૬૫ 
૬મ ૧ તાની ૧૦૦ 383 થાય 201 માપમી ભતાક 
વોનીમ. પ હના, માતુ રિલિનાના તધા શાઢીતા 
યમમાં એકજ તાશ ૧ 3.3 મધમાં ગરાડી, ઉવરમી ૬ 
એરક આપવા ધતી રશ્ય અશર તિપળાવી દે 
વોન્ીમાં બા મેવો ચમાર જેરામાં આમ્યે! છે કે, સમ 
દરી'ગ તોજે ૯૨૦૪ પહે!ગેતા દેય અતે તે બે ફૂપિયાભાર 
પચાવી શના ન જોય જને આપલે જતે માત્ર છાશ ઉપર 
અદાને ત્યાગ કરાયો હેય, તેવા દરી'ને ૧ ગોળી સવાર મ 
ચટાડી, ઉપર ર તોતા ઘી ગરમ કરીને પાઇએ. એ પ્રમાલે 
દિવસ કર્ષા પછી ૨ તોતા ધી ઉપરાંત ઘ5ની પાતળી રોટરી 
ઉપર સુષ્કળ ઘી યોપરેકું હેય તેવી, એકઞકથી કમેકમે દરર 
યપતા જઇએ, તો સાત દિવસમાં ચાર શટલી સુધી પચાવી શ 
છે. તેની સાધે ઝારા કઠળુ થતેા «તય છે, ઝાડા એ છા થતા «ય 
અને શગીની શક્તિ વધતી નાય છે. એટલે પૂનુ'ચ%રોલ્ય સિ 
મકરધ્વજના કરતાં ઘણે એછે અસે પણુ ખીછી અન્ય દવાર 
કરતાં ઘણેદ સારા ફાયર કરે છે. 


સિદૂરો બનાવવા સારેની અતુભજી સૂચનાઃ-રસ 
સિદ્ધરવગેરે તમામ સિદ્ધશા બનાવતાં પારાગ'ધકની કાજળ 


પર્‌ ડું કરવાનુ” છે 7? અક પતરા પુરૃ ચઢ 
વેલાં કાગવાળ તૃ થે ફે ૪ વેવ” એ; 
વાસણુ જે. બ ણી માય એજ્ડુ* હૂ; તે વાસણુસૂ 
૦ તોહ ડઝ 'ધકને ધી તાપે પિગળાવૃજો, ટલે તેનુ” 
બનતી જશે, ૪૦ તેહ ગંધકમાં જુ તોલા પાસ મૂછિપ્ કરી, 
(વાટી) પેટ ગધકના ર્સપુ; ચગે થર "ખી હહાવતૂ જ્યુ 
અ તેમાં બધે પારો રેળન્ધી છેજો, પછી તે 
નાસણુમાં હુ લેવે!, જજની એક કડછુ ગક ખૂ'ૂ જશે, ત્‌ ગડ 
ને ખાયણી ધં ખાંડી હુવાહે ળી, અગનશીરીગૂ/ ભરચે, તે 
ઊભરે આવ નહિ, ૪૦ વેલા પારે અતે ૨૪૦ જેહ ગધક 
હાજ્ળી ૧ખતે ચરે ઝૂ ડી વિલાયતી અગનશીરી આવતી 
1થી, ત્‌ ડૂ ગામ “નવી શશીએ, મારે ત્યૂ/ 
કપૂર તક હિ'ગળેાક બનાવનાર વાપરે છે શીશીમ/ 
શુ હિંગળે॥ નેર મ રસકપૂર્‌ એકીવખતે પાડે છે. તે 
 મણુ પાછુ સમાય એવો લેવી વૈની ઉપરૃ 
ચાત ડુપૂડુ કપડમટ્યી રવાની રીત ઝી ૪ 
યપ સાટીતે પલાળી તે્‌ઝે રગડા જેવી # કપરેથી છજી લેવી, 
પછી ત્‌ વીમાં સે તે માટી શ ગણુ હેય, તો ૧૦ ર 
કાળી રે ચખે'ડી અજ રા ડી નાખીને તેતે 
“૧ બતાતફૂ છી તે કાદવને ખારક 'ડપરચે૫૭ શર 


હં, 
ઉપર પ્રથમ પડ ચહાજછુ, ખાસ ચેતવણી આપવાસ આવે 
છે ફે, ઉપડતી શીશી ધજીજ પાતી આજે છે, જેન ઉપર 
જૂડુ* માટીનું પૂડુ ગથમથી ચડાવજા જ૪ઝૂ જે! તે મારથીના ભારી 
રી વરતજ ફૂ જય છે. ઝુ, માટે પ્ષઞઝું પૂડુ પાતુ* 
કિ ૩૩ 


૧૬૬૬ થાય નિબ'ધપાહા-ભામ ૨ હ 


થવું ભમે લે મભ ₹$!ઈ શ, રવા? ભીભુ'પ! તે 000: જરા 
વધારે ક ફપકરાવમું તે ફરઇ શે ભાર પછી લોજપદતેળીવપારે 
*૨ ૬ થર :મવું દ શપમાલી માન પડ થ1.વતાં ૩89ની ઉપર 11 
1મી ૧ ૬થ ફાપી કપડ ઈ” ૦ ૬' ૫૩ મનું સેઇએ. લે પછી તે 
10 મપાષ ખમે ભામપામ ઘઇુ ચદ ઇમ જગ્મા આતી રર, 
છવ માટીનું ફ'ક' ઊખવું, પલ તે દૂ'૬' એવું મબન દેવું ને" 
ઇશ ફે, થાર ને બળો બા હિવમ મુપી ધરેોરાત્ર અપ્રિ ઉપર રકે 
તો ધણુ ફા! ઠે ખલ્ખરી જવ નહિં. તેવા કૂ'દાને તળિમે પ્રધદ* 
બામપમાં ૦ ઇચ પછાળા મેક છેદ કરવો. તે છેદ ઉપર એક પા 
તળી ઠીકરી પ8 તેના ઉપર પેશી શીશી ગોડવવી અતે પછી રીન 
શીની આમ્પામ ધજ્ી મોરી નહિ તેમ ઘી ઝીણી નહિ ગવી 
દતી બેકસરખી થાળીને ભરવી. સે કૂ'ડા કરતાં શીશી ઊ“ચી રહે, 
તો ત્તે ફૂ'હા 6૫૨ બીને કઠિ ગોડવી તેને પેતા મરાડાથી ચાંધે 
પૂરી તે કાંડામાં રતી પૂરવી. તે એટલે સુધી કૈ શીચીની ઉપર બે 
આંગળ ચર આવે. પછી થીશ્ીના પ્રોઢા ઉપર એક માટીતું પાત્ર 
છાઇરા ધાટનું લઈ; શીશીના મોઢામાં બેસતું આવે તેવી રીતનુ' 
તેમાં કાણું પાડી, શીશીના મોઠા ઉપર બેસતું કરવું. કારણુ કે વખતે 
ઊભરા આવી શીશીની અ'દરની વસ્તુ બહાર નીકળે તો આ પા- 
વ્રમાં ઝિલાઈ રે. જે એ પાત્ર મૃકવામાં નહિ આવે તો ઊભરાયલી 
વસ્તુ રેતીમાં મળી «તય તે પાછી હાથમાં આવે નહિ. એટલું કરયો 
પછી વાલુકાય'ત્રની નીચે ધીમો! અત્તિ શરૂ કરવો! અને બીજે દિવસે 
તે અગ્નિને વધારવો, એટલે પારા અને ગપક એ ગળીને શીશી- 
માંથી ધુમાડાના ગોટેગાટા નીકળવા માંડશે, તે પછી યાડી વારમાં 
શીશીર્મા ભડકે! થચે તેથી વૈદ્યે જરા પણુ અકળાવુ* નહિ. એ શ" 
ડક ફોઈ વાર ચાર કલાક ફોઇ વાર આડ કલાક અને ફોઈ વારખાર 
કલાકપણુ ચાકુ રહે છે:તે ભડકે નરમ પડી જાય ફે શીશીતા મે!હાતે 
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બ'ઘબેસતો જૂની ઇટને ઘસીનેએડ ખૂચ લેૈયારડરીરાખવે. 
તે ખૂચ શૌશીનતા મોઢા પર હંકી દેવો, પણુ તેતે સુદ્ર દેરવી નહિ. 
કલાકબેકલાક યાય કે પેલો ખૂચ ઉધાડી નાખવો, એટલે ગધક રાન 
કાયલે। ધુમારો મહાર નીકળી જશે. એમ કરતાં જ્યારે શીશીના સુખ 
પર મારેહ્યા બૂચની અણી પર હિ'ગળે।ક જેવો રગ વળગતે। દેખાય, 
હ્યારે તે બૂચને ગોળ અતે ચૂતામાં ખરડીને શીશીના મોઢામાં 
ખેસાડી રેવા અને તે પછી બત્રીસ પહોર પૂરા થાય ત્યાંસુધી આંચ 
આપ્યા કરવી, એટલે શીશીને તળિયેથી તમામ પારે ઊડી રાતા 
હિ'ગળોાક જેવું રસસિ'ટર શીશીના ગળાની આસપાસ વળગી 
જશે. જો કે રસસિ'દ્ર ત્રણુ દિવસમાં પણુ તૈયાર ચઈ જય છે. 
જરૂંતુ તે શીશી સાથે એવું ચોંટી જાય છે ફે, તેને અને કાચને 
છૂટાં પાડતાં ઘણી સુશ્કેલી પડે છે અને વખતે ઢાચ સાથે રસ* 
સિ'ટ્ૂર ચાલ્યું જાય છે અયવા રસસિ'ટ્રમાં ફાચ આવી «ય છે. 
એટલા માટે બરાણર ચાર દિવસ એટલે બત્રીસ પ્રહરની આંચ 
આપવી કે જેથી શીશી ફેડડથા પછી તેમાં કાચતે। શૈગ શ્વે નહિ, 
રસસિ'ટ્રની ભટ્ટી ચડાવતી વખતે એક મેણટી સાલુસી અને એક 
લોખ્ર'ડની ખે ટર નડી અતે દોઢ ગજ હાંથી શીખ કે જેનુ' એક 
પાસુ' અણીદાર બતાવેલું હાય અને એક બાજી પકડાય એવે આં: 
કડા વળાવ્યો હોય, તેવી શીખ તૈયાર રાખવી, કારણુ કૈ શીશી- 
માંથી કોઈ વખતે ઊણર ચઢી સૌશીનું માં ભ'ધ થઈ «ય છે, 
હુવે ને તેવી સ્થિતિમાં ૫%દ૨ મિનિટ રહે તો શીશી અગર તો 
ફૂડાને ભાંગી, સવ પારો ગ'ધક સાથે ચૂક્ષામાં પડે છે. અથવા 
શૌશી ફૂ'ડામાંથી ઊ'ચે ઊડી વૈવનું' સાચુ' ફોડી, પતે ફટી, પારા 
અને ગ'ધકને આકાશમાં ઊડાવી દે છે. તેમાં ને ચ'ત્રની ઉપર 
છાપરું હોય તે મળતા ગ'ધકથી તે છાપરું બળીને ભસ્મ થઈ” 
જાય છે. તેટલા માટે ચીસીનતુ' સુખ બનતી ત્વરાએ ખુઇલુ' કરતા 
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ક ર 
નહિ અને ગ'ધર બળી રહેશે. એટલે -શીશીને મોહે દાટો મારી 
સુદ્રા કરવાની છે; આથી સેસમલને! ધુમાડો બડાર આવી શકશે 
નહિ. એ પ્રમાણે વીસ પ્રડર સુધી ગ'પડતો ધુમાડો નીકન્યે 
અને તે પછી શીશી ઉપર ઈંટનો બૂચ બનાવી ગોળ અને ચૂનામાં 
કગરોળી શીશીનુ' સુખ ખ'ધ કડું”; એટલે ગાકીના બાર પ્રહરમાં 
તમામ મક્ષસિ'ટ્ૂર શીશીના સુખ આગળ આવીને એકડ થયુ, 
તે પછી સ્ત્રાંગશીતળ ચચે શીશીને ફેપડતાં તેમાંથી મકૃસિ'ટ્ૂર 
નામને! પદાથ? પર તોલા તીકન્યે. તેમાંથી અપે મક્સિજૂર 
ગુટિકા નીચે પ્રમાણ મનાવી છેઃ- 

સલસિ'દૂર સુટિકોઃ-ઉપર પ્રમાલે ગનાવેડું મલ્લસિ'ટૂર 
તોલે! ૧, સૂંઠ, મરી, પીપર, પૌપળીમૂળ, અકલગરા, જાયફળ, 
એલચી, લવિ'ગ અને કેશર એ સવે એકેક તોલે લઇ, વાટી 
વઅશાળ કરી, પછી મહ્યસિદ્રને એક હિવસ સુધી જુડુ' વાટી, 
આકીનાં વસાણાંતુ' ચૂણું ચોડુ' થોડું મેળવતા ગયા અને ધૃ'ટતા 
ગયા, તમામ ચૂણુ' “એકરસ થયા પછી પાકાં ચેવલી પાત ન'શ 
૧૦૦ ત્‌ા રસમાં તેને ઘૂંટી મક્તા દાણા જેવડી ગોળી બનાવી, 
ભા ગોળી દિવસમાં બે વખત એકેકી અપવા અખ્મે મષ સાધે 
બાપવાથી વાયુનાં તમામ દરો મટાડી શકાય છે. એ ગોળી પાણી 
શાધે આપવાથી અમે મન્યાસ્ત'શ અને આદિ'તવાયું સારા કર્યા 
છે. સે ગોળી દિવસમાં બે વાર, અખ્ગે તોલા અરણીના (અસ્િ- 
મધ) રસ સાથે આપવાથી ઉન્માદ (ગાંડપણ) ના રોગી સારા 
થયા છે. સે પ્રમાશે બદિ પહોંચાડી ફોઇ પણુ સ્‍તત્તના વાધુતર 
ફાગમાં, કડ્તા રોગમાં અતે ત્રિદોષમાં કાપવાથી ઘણુંજ સારુ 
કામ કરસે. આ ગોળી ખાતાં કોઇ પણુ દદી'તે કોઈ પણ જતની 
પરેછી પાળષાની જરૂર પડતી નથી, માત્ર જે રોગ ઉપર સે ગોળી 
શાપોગે તે રેગતે વધારનારી વસ્તુ ખાવાની પરેજી કરાવીએ 


1દ35 #હૈળ દ લિબવમાકા-ા 2 જ 
કઝ કા. 
કબ, જમે 5-00 ૧.. મદ મ ક: મઝ પ 
૧પ વધ ઉ, ઈ નેરો તિવધ ૬50 ખમદવઃ ૧ યર 
મઘ્યમ પધાર દી મશક રવ કરવ. વપ પરેછ પ 
કટી છમ ઇના રાઇડ પરે. રો? તો લેર કને 8૧ 
₹ડિ; પછુ પ કિજર પે. કોઇ પશુ જનતા ડુપમ્યઈ ડિ 
થુ।માન ક 924 હપી. 

તાલરિઇ૨ઃ- 8 પ્શળમાં 94 કરેક પરો 
૪૦ મન મરખી ૨૬૦18 લતા ૬૦ તથા 33 તહા 
તાટી કાજળ કરી, લમાં બીજે ૨૦૦ લેળ 3૫3 ઉમેરી 
ગ્રમાધે બમનશ/4ીમાં ભરી વાવકાય'તમાં બતીય પ્4ર 
શાર ભહેોશવગનેદ ભિ આપ્યો. શ વારકા તમાં ગાવીય 
ગયા પછી દારો મારવાને  વખવ આવ્યો હતો, તે પછી 
શઠ પ્રહર તીશ અપ્રિ આપ્યો, એટલે «યારે કવાંમ શીત 
શીશીને દોડી, ત્યારે તેમાંથી પદ તેણ તાહયિ ર મળી * 
તે તાતચિ'દૂરના બે પ્રયાશ અમે બનાવ્યા છે. 

લવિ'ગાદિ તાલસ્નિ'દૂ૨ઃ-તાવશિ'ર તે(હા ૨૦, ૬ 
બરાસકપૂર, સતચી, તજ, નાગકેસર, «યફળ, વાળે!, 
ચાહજીરું, અગર, વાંસકપૂર, જટાર્માસી, નીદ્કકમળ, પીપર, ર્‌ 
લાયમાણુ, કાળે વાળો અને ચિનીકભાલા એ પ્રમાથુ શર" 
સ'હિતામાં લવિગાદિ ચૂળુ'તાં ઉપર લખ્યા પ્રમાલુનાં વસાણાં 
તોલે! લઇ, તેને વસ્ગાળ કરી ૨૦ તો ા તાલસિ'રને ત્રણ | 
સુધી ખરલમાં કેરું વાટયુ* પછી તેમાં ઉપર લખેધ' વર 
શૂણુ' થાડુ' થાડુ' નાખતા જઇ, ખરલ કચે. તે પછી ઉપર લ 
લવિ'ગાદિ ચૂણ'ને તોલે! તોલો લઇ, એ ૧૮ તેલા વસાણામાં પ 
ગ્રેર ૪ મૂકી તેનો ઉકાળે! કરી, તે ઉકાળામાં ન શેર પાણી 
ત્યારે તેને ગાળીને તાલસિટૂરમાં નાખી ખરલ કર્યો, એ પ્રઃ 
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મૂળ, પલાશપાપટો, રતાંજળી, પત'ગતું લાકડુ, ગારખઝુ'ી,વાથવ૧* 
ડિ'ગ, આકડાનું મૂછ, અરણીવું મૂળ, કરજનાં છેડા, કડાછાલ, શૉંય” 
રીંગણી, દેવદાર, નાગરમોથ, શતાં કમળ, કેવડો અને પટોળ એ પ્ર" 
શાણે ૬૪વસાણાં પૈદી માટીનાં ઉપલખ્ધ નહિ થવાથી આ પદ્‌ લસાથા।ં 
તોલે તોલે લઈ તેવું ચૂણુ' કરી, તાલસિ'ટ્રર તોલા ૨૦નેત્રણુ દિવસ 
સુધી કોરું વાટી તેમાં ૨૦ તોલા મ'છટટાદિ ચૂણુ' મેળવ્યું. 
પછી ળાકીના ચૂણુ'ને ૪ શેર પાણીમાં ઉકાળી ૧ રેર પાણી રં 
ત્યારે કષટે ગાળી, તેમાં તાલસિ'ટ્રનો ખલ કયો, એવી રૌતતા 
ત્રણુ પટ પાયા પછી તૈની મગ જેવડી ગોળીએ વાળી. આ ગોળી 
એકેક અથવા ખખ્ખે, દિવસમાં ત્રણુ વાર માત્ર પાણી સાથે આપ" 
વાથી ખસ, વિસ્ફોટક વગેરે ચામડીનાં તમામ દરદોને મટાડવામાં 
ઘણી અસરકાર નીવડી છે. એ પ્રમાણેક તાલસિ'દૂરના બે પ્રયોગ 
માઇ પણુ જાતના ઉપદ્રવ કર્યા શિવાય કામ કરી રહ્યા છે, માટે શરમ 
લઇતે આ પ્રચોાગો! જાતે બનાવી વાપરવાની વૈધરાજેને અમે ખાસ 
ભલામણુ કરીએ છીએ. આ પ્રથોગથી નીલક'& ચુટિકા અઘવા 
રસકપૂરની ગોળી વાપરતી વખતે વૈદ્ય તથા રોગીને ભયમાં શહેડુ' 
ચડે છે, તેવા ભય આ ગોળી ઉપયોગમાં લેતાં રહેતો! નથી. 
શિલાસિ'ટૂરઃ-ઉપર પ્રમાણે તપ્ત ખરલમાં શુદ્ધ કરેલો 
પારદ તોલા ૪૦ એને મનસીલ તોલા ૨૦ તથા ગધક તોહ ૪૦ 
ત્તે વાટી કાજળી બનાવી, તે પછી તેમાં ૨૦૦ તોલા ગ'ધક તાપે 
ભોગાળીને તેમાં કાજળી સેળવીને ઠ'૩ પડયા પછી વાટીને અગ- 
નશીશીમાં ભરીને વાથુકાય'ત્રમાં ચાર દિવસ એટલે બત્રીશ પ્રહર 
અગ્નિ આપ્યો. એ અગનશીશીને વીસ પ્રહર વીત્યા પછી દાટે! 
મારવાનો સમય આવ્યો. ચાર પ્રહર સુધી કલાક કલાકૅ દાટાને 
કાઢી લઇ લુમાડાને નીકળી જવા દીધો, તે પછી ગોળ અને ચૂતાથી 
દાઢાને ગ્ુદ્રા કરી ખીજ આઠ પ્રડર તીત્ર અસ્તિ આપ્યે।, જ્યારે 
 “ડ.. 
વુ 
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સ્તરાંગશીતળ થસુ',-ત્યારે શીશી ફ્રોડી તેના સુખ ઉપર વળગેલુ' 
શિલાસિ'ટૂર કાઢી તોલ કરતાં ૬૦ તેલા નીકળ્યું. 
શિલ્ાસિ'દૂર જીટિકાઃ-શિલાસિ'ટ્ર તોલા ૨૦, ત્રામળાં 
તોલા ૧૦ અને બોવચી (અવલરુ'જ) તેલા ૧૦ એ બેનું વસ્રગાળ 
ચૂણુ' કરી, શિલાસિદ્ૂરને ત્રણુ દિવસ ભાંગરાના રસમાં ઘૃ'ટી, તે 
પછી ધોડુ' થોડુ ઘૂ'ટતાં ૨૦ તોલા ચૂણુ' મેળવી દીધુ”, તે પછી 
આમળાં રોર ૧ અને બાવચી શેર ૧ ને ખાંડી, ૧૨ શેર પાણીમાં 
ઉકાળી ૧। શેર પાણી ભાષી રહ્યું, તેના વડે રિલાસિ'ટૂરને એક પટ 
આપ્ષે., એવી રીતે આમળાં અને ગાવચીના જુદે જીદે વખતે 
નવા નવા ઉકાળા કેરી પાંચ પટ આપ્યા, પછી તેની વટાણા જેવડી 
ગોળી બનાવી, રિલાસિદ્રર કુછરાગ માટે ઘણું સારું કામ ખજાવે 
છે તથા મેદરાગને માટે પ્રખ્યાત છે, એવું લાલા શ્યામરુ'દરા* 
ચાચે* લખેકું' છે; પણુ અમને કુછરોગ પરવાપરવાનો વખત મળ્યો 
નથી. પરતુ મેદરોગ એટલે ચરખીથી ફૂલી ગચેલા દદી'ઓ કે જેમને 
છાતીમાં મહુ રાશરામણુ થાય, શરીર પાણી પાણી થઈ નાય અને 
કોઇવાતે ચેન પડે નહિ, એવા રોગીને આપવાથી ઘણે ફાયર 
થયે! છે, અમે ધારીએ છીએ કે, કુછરાગ અયવા ચામડીનાં તમામ 
દદો માટે તયા ક'ઠમાળ, અપચિ, અણુ'હ શ્યતે ગલગ“ડ જેવા 
ર્‌ાગાને પિગળાવી નાખવાત્ાા ગુણુ એનામાં છે. મેદરોગવાળાને 
શેદને વધારનારી એટલે ઘી, ખાંડ, દહી' અને બીજી અભિષ્ય'દી 
વસ્તુઓની પરેજી કરાવવી. આ સિ'ટ્ર ઉપર તેલ, ખટાશ અને 
મશચુ ખાવાથી કાંઈ નુકસાન થતુ' નથી. સિલાસિ'દ્રની ગાળી 
એકેક વખતે અકેક કરતાં વધારે આપવી નહિ. આખા દિવસમાં 
ત્રણ ગોળી કરતાં વધારે આપનામાં આવે છે, તો! રોગીની ભૂખ 
એણી કરી નાખે છે. પણ્‌ આખા દિવસમાં ૩ અથવા ર ગોળી સાપ 
વાથી ભૂખ લગાડે છે, ખાધુ' પચાવે છે, દસ્ત સાક્‌ લાવે છે અને 


૬૬૩૪ થ્ોઆશર્ષેદ નિષ'ધમાળા-લાણ ૨ વૈ 


સેદને પિગળાવે છે તથા રારીર તેજસ્વી સને જેવ 3 
વજી ખસનાં ચાંદ તથા વિસ્ફેટર હે ર૧૫ 3૫૨ આત 
સ'વાતસિદૂરઃ-અમારે ત્યાં રસસિ'ટ્ર, ૮38. કેટર 
યં ડર સ્વને શિતાસિદ્ર ૧ બનાવતાં સૌને તડિષે જે કેર પ 
શ હ્તો! તમાં સિટ્રિતો કેટલેક ભાગ રાગ સડે ૧5 ની 
કી જેમાં કાચ પ રહેલ હતે. તેથી ડેટ [સરને નેટ" 
હાં ડરી તેમાં ઈવન નીચેનો રેતે ડેથરો પેલ દ 
ગરની ગ્યષે તેને વાટી, તેને સેર ૫? પ૩ ૧૫ ન્ટ 
સ્‌પ્જૌને ચાનમાં ભરે,વાર૧મ વમાં * ચાજમપડાન? ક 
માપો, કરકર પ્રડર થયા પીં સૂના ખને રે ઝક. 
છ પરદ્ર હડ કરિ ખાપપેલ, સેમ ર૫૦ થશે 
શ ૪પ ડર પદી મેર 3૨ હેરી ૩ 
દા્યુ. હટ પય ખતે રડ ડમં પો ર નમન 
દન પદ્ય ગ મથા 43 પત્યું ખ્તે 3.5 મરે” 
ઘષ તથ પ નડશે, રજત, તેન પ પપ ષ્‌ ૧૫૧ 
થ'૬મ સ, ડુ જેવ ર કે, *૧૧૭૫5 ફરી 
દ # ક ૫૪૪, *%, બદ. ૧૫૭ ૨/4 **_ ક્ટ દ 
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ચાટી તેના ઉપર ૪ થૌ ૬ તોલા ઘી ગરમ કરીને પીએ છીએ; જેથી 
કામ કરતાં ચાક લાગતો. તથી. થ'દ્રોદય ખાવાર્માં રોગી ઘી નહિ 
આય તે તેની અસિમ'ટ પડી જય છે; પણુ જે કસે કમે ધીવાળા 
પદાથ'તુ' કાચમ સેવત કરતે! જય, તે! તેનો અજ્નિ પ્રરીતઠ થઈ 
શરીરમાં નવુ' લોહી ઉત્પન્ન થાય છે, એ પ્રમાણે તપ્ત ખરલમાં 
ઘૂટેલા અને શુદ્ધ કરેલા પારદમાંથી ચાર પ્રકારનાં સિ'ટ્ૂર અને' 
રપાંચમ્નુ' સ'ઘાતસિ'ટ્ૂર ખનાવ્યા પછી, બાકીનો પારઠ રસે॥ ખનાન 
થયાના કામમાં વાપરવા માંડથો છે. તે પહેલાં અમે પ્રથમ તે 
બજરમાંના પારાગ'ધકની કાજળી બતાવી રસે! ખનાવતા હતા, 
તે પછી પારદને ઈંટનો ભૂડે। તઘા રાઇમાં ખરલ ફરી રસે! બનાવતા 
હતા. તે પછી સૂડી હળદર કાળી થઈ તય ત્યાં સુધી ઘૂ'ટી તે પાર* 
હના રસે। બતાવતાં હતા. તે પછી હિ'ગળોકમાંથી પારદ કાઢીને તેને 

રસે! બતાવતા હતા, હાલમાં તો તસ ખરલમાં શુદ્ધ કરેલા પારઠના 
સોથી રસો! બનાવીએ છીએ. તે ઉપરથી એવે! અનુભવ થયે છે કે, 

જેમ જેમ પારદની શુહ્ધિ (ઉપાસના) વધારે કરતા ગયા, તેમ તેમ 

તેમાંથી બતાવેક્ા રસે॥ ઉત્તરોત્તર વધુ ખળવાન અને વધુ કામ કર- 
નારા જણાયા, કહેવાની મતલભ એ છે કે, ને વૈવો પાદરને બરાબર 

સ'સ્કાર આપે અને તેના વટે કોઇ પણુ જતને! રસ બતાવે, તો 

આ વિષયને મથાળે લખેલા ભૈવજ્યરત્નાવલિના શ્લોક પ્રમાણે 

કોઇ પણુ રોગમાં ફ્તેહમ'દ રીતે ફાત્ર કરીને, વેઘરાનેને ધન, યશ, 

ફીત્તિ' અસે પુહ્ય અપાવે છે. માટે સિદ્ધ ભગવાન તઘા યેોગીન 

શેના નિર્મોલુ કરેકા રસસાસનો અશ્યાસ ૩ેરી, ધનને લેશ 

નહિ રખતા, જગત પરઉપકાર કરવાની ઇચ્છા રાખી, રસથાસ્રમાં 

કહેલી વિપિ પ્રમાણે પાદરતે આડ સ'સ્કાર આપી વાપરવાની અમે 

ર વેવરાજેએ ફરીથી ભહામલુ દરી છીસે. 


ર્સચાઅના ત્ર'ોમાં પાદરતા અહાર સ'રકાર ફરવાતું કહેઠુ* 
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પૂ્ણુચ'દ્રોદદ સિદ્ધમકેરેધ્વજઃ-શારગગધરસ'હિતાના 
નિયમ પ્રમાણે પારદની શુદ્ધિ કરી તેને બુભુક્ષિત ,ભનાવી, સુવણ'- 
જ્રાસ આપી, જેનો પૂરણચ'દ્રોદય સિદ્ધમકેરધ્વર્જ મનાવવાનો 
પ્રથા હાલ ચાહુ છે, તેનો વિષિ નીચે પ્રમાણે લખીએ છીએઃ- 
ખનરમાં વેચાતો પારે। ૪૦૦ તોલા લાવી, પ્રથંમ ૧ શેર રાઈ- 
સે ખરલમાં ખૂગ ઝીણી વાઢી, તેમાં ૧ા'શેર લસણુની કળી નાખી 
તે ખેઉને ખૂબ ઝીણાં વાટી, તેની સૂસ  ખનાવી, પછી તે મૂસમાં 
૪૦૦ન્તોલા પારે! ભરી, તેનુ' સુખ ખ'ધ કરી જાડા ડોઢીના (ખાદી) 
કપડાની ચાર બેવડ કરી તેમાં તેની પાટલી ભાંધી, એક માઢીના 
વાસણમાં તે પોટલી લટફાવી, પોટલી ડુબે એટલી કાંજી ભરી 
ચૂલે ચડાવી સ્વૈદન કરવા માંડયુ'. જેમ જેમ બળતી ગઈ તેમ તેમ 
બજી કાંજી તેમાં ઉમેરતા ગયા; પણુ ચાર પ્રહર સ્વેદન થયા પછી 
માઢીતુ' વાસણુ નીચેથી ફૂટયું, જેથી કાંજી ચૂલામાં પડવાથી 
ચૂલે। એલવાઇ ગયે।. એટલે ખીર્ટે દિવસે તાંભાંતુ' વાસણુ ચડાવી 
તેમાં કાંજી ભરી બીજ ત્રણ દિવસ અહોરાત્ર સ્વેદન કયું” અને થાથે 
દિવસે તે રોલાય'ત્રમાંથી પોટલી કાઢી તેને ગરમ પાણીથી ધોઈ 
પારાને નેખી નેયે!, તો વજનમાં પૂરા”ઊતચેોય અને તાંબાના 
વાસણુને કાંઇ તુકસાન થયુ નહિ. આ ઉપરથી ચેતવણી આપવાની 
કે ત્રણુ અહેરાત્ત સુધી માટીનું વાસણુ તાપ ખમી શકે એવું મન 
ળવુ” અસ“ભવિત હોય, તે તાંબાના વાસણમાં પાશનું રોલાય'ત્ર 
શે!ટવવું. તે પછી તે પારાને ખરલમાં નાખી ખચેર કુ'વારપાઠાના 
શસમાં ખરત કયો. પછી ચિત્રાના ઉકાળો બશેર લઈ તેમાં ખલ 
કયો. પછી કાકમાચી એટલે પીલુડીના ખચેર રસમાં ખલ કયો. 
પછી ત્રિકૂળાના અરેર ઉકાનાર્મા સ્એ૦ક દિવસ ખલ કચ, એ ખલ 
એવી રીતે કરવાર્મા આવ્યે! હત્તે કે, રસ કે ઉકાળે! નાખ્યા પછી 
તે સૂકાઇ જાય એટલે તે વનસ્પતિને ભૂકે તેમાં હોય તે ઉપર 
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ખીજે રસ નાખીને ધૂ'ટતા હેતા. એ પ્રમાલુ ઘુ'ટતાં અમને સોળ 
દિવસ લાગ્યા, તે પછી તે પારાતે ગરમ પાણીથી ધેઇઈ સાક્‌ કરીને 
એક દિવસ કાંજી બને તિ'ધવમાં ખરલ કયો, તે પછી પારાતા 
વજનથી અધો સિ'ધવ મેળવીને લી'બુતા રસમાં ચાર દિવસ ખહ 
કચ. ત્યાર પછી રાઈ, લસણુ અને નવસાર શ ત્રણે મળીતે પારાતા 
વજત પ્રમાણે લઇને કાંછીમાં ખરલ કરવાવું શરૂ કયુ”, એ ખરલમાં 
છ દિવસ વઢાયો એટલે તે બવધિમાં પારો મૂછિત થઈ ગયે, વૈ 
પછી વાટતાં વાટતાં જ્યારે ગોળી વળે તેવે! પારો સૂઇિ'ત વયે, 
ત્યારે તેની એક રૂપિયા જેટલી પહોળી અને બે રૂપિયા જેટલી 
તાડી ટીકડીમા ખનાવી તેને તડકે સૂકવી, સુકાયા ખાદ ચોખ્ખી 
રસની હિંગ શે૨ એક હઈ, તેને પાણીમાં એવી રીતે વાટી કે ટૂધ* 
પાક જેવો નરમ રસ થયો. તેમાં પેલી મૂછિ'ત પારાવાળી ટીકડીબ 
ખોળીને તડકે સૂકવી. તે પછી જે ટીકડીએના પ ભાગ કરી તે" 
માંનો ૧ ભાગ માટીના પહાળા સોાઢાના (વાસણુ) પાટિયામાં 
તળિચે ગોઠવી તેના ઉપર સીડુ* શેર પ ઢાંકી, ખીજી' પાટિયું. 
ઊ'ધું વાળી તેના સાંધાને ખડી, મીંઠું' અને નવસાર મેળવીને 
સ'પિલેપ કરી, ત્રણુ કપડમટ્ટી કરી તડકે સૂકવી, એ ડમરૃય'ત્રને 
ન્રણુ મ્રહર સુધી ચૂથે ચડાવી નીચે અગ્નિ આપ્યો અને ડમરુ 
ચ“ત્રની ઉપર પાણીમાં પલાળેલા કપડાતાં પાતાં મૂકતા ગયા 
ખીજે દિવસે ડમરુ છોડી નેતાં જણાયુ* કે, ૩ ભાગ ટીકડીમાંતોા 
પારે ઉપ૨ ઊડે છે અને ૧ ભાગ્રની ટીકડી બળ્યા વિતાની કાચી 
રહૈલી છે. તેથી બીજે દિવસે આગત્ઞા દિવરાની વધેલી કાચી ટીક* 
ડીએ અતે ૧ ભાગની બીજી ટીકડીઓ મૂડી, આગલા દિવસવાછું' 

સીડુ” અને તેમાં ઘટતું બીક” ઉમેરી પ ચેર વજન કરી, તે ટીકડી 

ઉપર દાબીને આગળની માકક ડમરુય"ત્ર ગનાવી ચૂવે ચરાવી 

અપ્નિ આપ્યોઃ, એવી રીતે પાંચ વખત પાંચ ડમરુય'વમાં પ ટ્રૌર 





“ 
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ચારાને ઉડાવ્યો. એ પ્રમાણે પારાને ડમરુથ'ત્રર્સા ઉડાર્મેદ અતે 
કૈહ્લે તમામ પારાને નેખી જેતા તે પારો ૮૪ તોલા થચે.. આ 
ક્રિયામાં અમારી કાંઈ ભૂલ યચેલી જણાય છે, કારણુ કે પારા 
ઘણે એછે! ઊતય, પણુ શેટછું' અતુમાન થાય છે ફે, ડિ'ગ અને 
મીઠુ” એ પારઠની ભસ્મ કરવાવાળા પદાથો છે, તેમી કેટલેક પારા 
ભક્મરૂપ બનવાથી ઘટ પડી હોય. છતાં સે થીજ વૈદ્યરાને પારાના 
ડમરય'ગને ચાર પ્રહર ફરતાં વધારે વાર આંચ આપે અને ડમરુ- 
ચ'ત્રની ગોઠવણ ફરતાં સાવધાની રાખે, તે! અમારા કરતાં વધારે 
પાશ મેળવી શકે એમ અમારું માતવુ' છે, એ પ્રમાણ વૈયાર 
થયેલે। પારો લઇ તેને સૂંઠ, કાળાં મરી, પીપર, જવખાર, સાજી" 
આશ, સિ'ધવખાર, સ'ચળખાર, અ'ગડી ખાર, મીઠુ, તલની કરાં- 
ઢીની રાખોડી, લેસણુ, નવસારખાર અને સેકટા (સરગવા) ની 
છાલ એ ૧૩ જર્યીપે સાથે પારાતે સરખે ભાગે લઇ, લી'બુના ૨- 
સમાં ખરલ કરવો એસ લસેછું છે; તેને બદલે અમે પ રેર લી'ભુનેા 
૨સ હાઈ ઉપરની ૧૩ ઓષધિ સાથે પારાને ઘૂ'ટચો. તે એવી રીતે 
કે, તે પારાતે તસ ખરલમાં નાખી ખરલની નીચે અજ્નિ સળ* 
ગાજ્યો, જેમ જેમ રસ બળતો ગચે!, તેમ તેમ કાંજી ઉમેરતા ગયા, 
એ પ્રમાલે ત્રણ દિવસને બદલે ચાર દિવસ એટલે હ૬ મલાક, સેઝ 
મિનિટ પણુ ભટકયા સિવાય તક ખરલમાં પારાને છૂ'ટસો, જેથી 
પારા દીપન-સ'સ્કારવાળે! એટલે છુભુક્ષિત થયો,તે છુભુક્ષિત થયેલા 
પારામાંથી ૪૦ તોલા પારદ લઈ, તેરમાં ૧૦ તોહ સોનાના વરખ 
સેવી, ખરલ કર્યો અને તે પછી ગ'ષક સેર ૧ ને ફૂષમાં ચાધી 
તેમાં તેની કાજળી બનાવી, તેને વડની મૂળીના ઉકાળામાં ઘૂ'રી, 
તે પૂટતા ધૂટરતાં સુકાઈ ગપેપ, «ત્યારે તેમાં ગીતે પ રેર ગ'પક 
મેળવી, વાટીને અમનરીરીમાં ભરીતે, બત્રીશ ગ્રહર વાક્ષુકાય'- 
ત્રસ આંચ આપી, સ્વાંમગ્રોત થયે શીશી ફોડી તેમાં લેયર ચેન 
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સ્ક 
લે! રતા રંગનો હિંગળેકક જેવે! પદાથ' અને નીચે રહે ૨૫ 
કની રાખોડીને ભેગાં વાઢી, વડની ભૂળીના કવાથમાં ઘૂટી, 6૫ 
પ્રમાણે ખીજે ગ'ધક મેળવી, વાકુકાયજરમાં ચાર ગહેરાત્ર ગેટલે 
દશ પ્રહરની આંચ આપી. ભે પ્રમાણે દર વખતે ગ'ધક રેર ( 
સાથે પારાને શીશીમાં ભરી વાહુકાય'્રમાં પકાવી, શતગુલુ (1૦% 
ગ'ધકનું જારણુ કરવાનું કામ હાલ ચાલે છે. તેમાં ૪૨ રતલ ગધા! 
વપરાચે છે અને ખાકીનો ૩૦ રતલ ગંધક ગાડી રહ્યો છે, 
હવે પછી ખીછી પાંચ ભઠ્ઠીમાં પૂરો થશે, 

એ પ્રમાણે ૧૦૨ રતલ ગ'ધકતું નરણુ કર્યા પછી'૧૮ મી 
ભઠ્ઠી ચ'દ્રોદય બનાવવા માટેની ચઢવાની છે. તેને સાટે ગધકવી 
શદ્ધિતું કામ આ પ્રમાલં ચાલે છે. ગ'ધક શેર ૬ તઇ તેમાં ધી 
શેર ૧॥ નાખી ગ'ધકને પિગળાવી ૨૦ શેર હૂધમાં ઠડ પાડશો, 
એ પ્રમાણું તલનુ' તેલ, એર'ડિયું, કોપરેલ, સરસિજ્જ', ડળિયું, 
અળસીનું તેલ, લીમડાની લિ'ોળીનુ' તેલ, કરજિયું તેથ, 
અશાળિયાતુ' તેલ અને કપાસિયાનુ' તેલ દેહ દોઢ સેર લીધું. 
તેમા પેલો ગ'ધક ઉકાળી ઉકાળીને દરેક વખતે ૨૦ ચેર 
કૂધમાં ઠ'3 પાડતા ગયા. તે પછી ભિલ્ષામાંતા, નયકૂળના, 
દારૂડીના, બદામતા, ખસખસના, ગાવચીના, ટ્ૂધીતા, કાજતા 
અને ચિનીકબાલાના તેલને ગદલે તે તે વસ્તુ એકેક ચેર 
લઈ; તેને ખાંડી ૧ શૅર તતના તેલમાં પિગ્રળાવી ગાળીને તૈમાં 
ગ'ધકને ગળાવી ના મણુ ટ્રધમાં ઠં'ડ પાડવાતુ' કામ ચાલુ 2, 
તૈ પછી મધુરસના એટલે ભી'ડાનાં મૂછ, કસકીનાં મૂળ, શેરડીના 
મૂળ, દાભડા (૬શ*) નાં મૂછ, શતાવરી, ધોળી મૂસળી, શેખર, 
મોખરુ, નિગુ”ડી, સાલમ, ધાણા અને વડની છાલ ચાર ચાર ગીર 
દ્વાવી, તૈને ૧ મણુ પાણીમાં ઉકાળી, ૧૦ સેર પાણી રહૈ તાર 
જલા ગ'ધકને ગરમ કરી, આ ઉકાળેઃ “રો પાડીશું, તે પળ 
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િઝસસસસસસસઝસઝએએનસઝએએઝઝસોરસસઝ રર ગશાસનરા રસા 
ખાટો રસ એટલે આમલી, કેરમદાં, લી'ભુ, કાચી કેરી, અ'ભાડા, 
ફોકમ, ચૂફાની ભાજી, ખોર, બિજ્નેરાં, કમરખ, લીલી દ્રાક્ષ અને 
ચણાનો ક્ષાર એ ખાર વસાણાંને! ઉપર પ્રમાણે ઉકાળે કરી, તેમાં 
ગ'ધકને "ડો પાડીશું, તે પછી આરો રસ એટલે લણી, ચોરસ, 
સછીએ! મોટી લૂણી, ઝઝેટાની રાખ, કેળની રાખ, ખરસાણીની 
શખ, આકડાની રાખ, અરણીની રાખ, થોરની શખ, જવખાર 
અને સિ'્રવખારતા ઉપર પ્રમાણું જીદા જીદા ઉકાળામાં ગ'ધકને 
ઠરે પાડીશું, તે પછી તીખો રસ એટલે સઠ, મરી, પીપર, અ- 
જમે, તજ, લવિ'ગ, તેજગળ, અકલગર્‌ા, મૂળા, જવ'તી, પીપ 
શૂળ અને ચવ્વક ઢેર રેર લઈ, તેતે! ઉપર પ્રમાણે જુટે જુદો 
૩કાળે। કરી, તેમાં ગ'ધકને પિગળાવી ઠ'ડ હરીશું, તે પછી કડવો 
રસ એટલે ખુ'વાર, લીમડા, કાચકી, કોલમ, કશ્યાતું, કાળીજીરી, 
કડું; ઈન્દ્રજ્ય, સાથસ, ઉનાભ, કરમાણી અજમો અતે અજમો 
મખ્બે શેર લઇ પાણી મણુ ૧ માં જુરે! જુદે ઉકાળી, ૧૦ શેર 
પાણી રહે યારે તેમાં ઉપરતા ગ'ધકને પષિમળાવી ઠડા પાડીરું*. 
તે પછી કપાયરસ એટલે હરડાં, બહેડાં, આમળાં, હીમજી હરડે, 
ભાંગરા, માથ, અતિવિષ, સ્ુવઇ વરિયાળી, દગડરૂલ, હળદર, 
દારુહળદર, ચિત્ને।, ચવ્વક, ધ'ત્રો, કાંટાસરિયે, પિત્તપાપરે અતે 
કામેડપ'શિ'ગ એ સ જુર્દા જુદા મખ્બે રેર લઇ, તેને પાણો મણુ 
૧ માં જુદાં જુદો ઉકાળી, ૧૦ ચેર પાણી બાડી રહે ત્યારે તેમાં 
ઉપક્ષા ગધકને ષિચળાવી ઠ'ડા પાડીશું. એટલે જેમ પારહ રાતન 
શુણુ ગ'ધકથી જરણુ યચે, તેમ ગ'ધકવું ૧૦૭ વખત ચેન યચે, 
પછી તે પારા-ગપક્નું મિમ્રણુ કરી છેરથે વાછુકાય'ત્રમાં તેનો 
પૂર્ણુચદ્રોદય સિડ્સફેરધ્વજ ચરો, આતું કાર્લ એવું છે કે, 
લાલા સ્યામગુંદરાચાચે' ઉખેથું છે કે, પારદને તથા ગ'ધકને જેમ 
જેમ જુદી જુદી વનસ્પતિમાં ઘૂટવામાં અથવા પશાવવાર્મા આવે, 
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તેમ તેમ તે વનસ્પતિને ગુણુ તેમાં આવે; એટલુંજ નહિ, પણુ 
પારદને ઘણે! ઉત્તેજક અતાવે છે એમ લખેઠું છે. તે ઉપરથી આ 
પૂણુ'ચ'દ્રોદયને પટરસાત્મક વનસ્પતિઓની ભાવતા આપી ખના 
વવામાં આવે, તે! તેમાં અપૂવ ણુ ઉત્પન્ન થાય એમ જાણી, આ 
કિયામાં પ્રવૃત થયા છીએ. ખીજી તરફ જુદી જુદી «તનાં તેલે।* 
માં અને તૈલી પદાર્થમાં પ્રથમ ગ'ધક પિગળાવી દૂધમાં ઠંડો કર 
વામાં આવે છે. તે દૂધવાળા તેલને ઉકાળી તેલ માત્ર આવી રહે 
અને ટ્ૂધ ખળી જાય એવી રીતે ક્રિયા ચાલે છે. તે પછી તે માકી 
રહેલા ગ'ધકવાળા તેલને ઉપર લખેલા છયે રસોનાં જુદાં જુદાં 
વસાણા(ંના કવાથોમાં સિદ્ધ કરવામાં એટલે બાળવામાં આવશે, 
જેથી સશ્રતાચાચે* લખેલું રાતપાક નામતુ' એક તેલ તૈયાર યશે, 
ને કોઇ વેધરાજ સુરુષાથ" કરી, સુકૃતાચાયે' લખેલા શતપાક 
અથવા સહેઅપાક તેલો બનાવે, તો તેમાં લખ્યા પ્રમાણે ૬દ્ધીને 
યુવાન ખનાવી શકાય, પણુ આજકાલના જમાનામાં જેગા મહે- 
નત વગર આઇતું મેળવવાના લોભમાં ફસાયેલા, પૂર્વાચાયોએ 
નિર્માથુ કરેલાં ઔષપેાનાં નામ ધારણુ કરી, મણેનત કર્યા વિતા 
માત્ર ધન કમાવાની આશા ચયને લાલસા રાખે છે, તેએ! વૈધો 
નથી પરતુ આયુવે'હના ગૌરવને નણ કરનાર છે એમ સમજવું. 


ક 
રૂ૦ન્વરસસ્ળ સેનના ૪૧થો. 
૧. વાળા (નારું ):-જ્યાં ડાંગર પાકે છે, તે કયારડામાં ડાંમ- 
રના છોડવા ઉપર લટકતે। કેરેટ! થાય છે, તે એક લાવી સૂયવી 
વાટીને ગોજામાં મેળવી તેની છ ગોળીએ બનાવવી. છ દિવસ ધી 
દરરોજ સવારમાં એકેક ગોળી પાણી સાથે ખાવાથી છ દિવચમાં 
થાજળાનું ર6 મટી જાય છે. 
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૨, વાળાના મસ ઉપર કવચાની શિ'ગની રૂ'વાંટી ચિપિયા ૧૩ 
ઉપાડીને મૂકવી, એટલે વાળો તરત ખહાર નીડખી પડે છે. 


8, એળિયે, હિ'ગ, અટ્રીથુ અને ફેખૂતરની અધાર એ ચારે 
ઘસ્તુઓ સરખે ભાગે લક, અરીઠાનાં ક્રીણુમાં વાટી, આખા વાળા 
પર ચોપડી, તે ઉપર આકડાતું પાન ખાંધવાથી ચોાવીશથી છત્ીશ * 
ફેલ્લાકમાં વાળા નીકળી પડે છે. આ દવાથી ઘણા માણસોના 
વાળા મટયા છે. 

જ, સેફટાના ઝાડનાં મૂળ છાશમાં ઘસી જાડા લેપ કરવાથી 
વતે! ખળી જાય છે. 


પ. નસૂછી અધવા અમરવેલ જેને આકાશવેલ પણુ ડહે છે, ” 
તે વાઢી વાળા પર બાંધવાથી વાળે મરીને નીકળી જાય છે. 
૫૬, બારીઆન ત્તોલો! ૦ ધોડા દહી' સાથે ત્રણુ દિવસ સુધી 
દિવધ્માં ત્રણ વાર ખાય, તો! વાળો ગળી જઇ આરામ થાય છે, 
ર --યતિશ્રી ર્વિહ્સછી દીપહસજ-સુર્ત 
૧ વાળે। અથવા નારુંને। ઉપાયઃ-કાચકીનાં પાન તોલે 
૧, લીશાનાં પાન તોલે! ૧, વડામરુ ચીડ" વાલ ના, હિં'ગ વાલ 
ઢા અનેસૂલા ઉપરની મેશ વાલ બા એકત્ર કરી વાટી છાશમાં 
મેળવી લેડી ખનાવી વાળાની જગ્યાએ મૂકવી તધા આજુખાજુ 
સોજા ઉપચણુ એજ દવા પાતળી કરી ચે!પડવી અને પાટે! બાંપ* 
વો, જેથી જળ બહાર આવી જરે. તેને એક કપડાની નાની વાઢ 
ખતાવી, તેની પ્યે વાળાનો ભડાર આવેલે! તાર બાંધી વી'ટાળવો. 
જેમ જેમ વાળે, ખડ્ાર આવતે! જાય, તેમ તેમ તેને વી'ટાળતા 
જવુ', જેથી વાળેત્દ્ત્‌ ખહાર નીકળી જઈ દઈ મટી જરે. પછી 
વાળાને રોગ ક્ર્તહે થવા મારે નીચેનો! ઉપાય કરવેઃ--- 


૨. વાળાને રોગ ફ્રી નહિ થવા સારેઃ-પોટી રરસયું 


મ“ %*૬ 
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દળ, ખહેડાંની છાલ, આમળાં, સૂ, ગરમાળે!, જેઠીમધ અને 
પીપરીમૂળ એ સવ' સમભાગે લઇ, અધકચરાં ખાંડી, તેમાંથી ૬ર 
શેજ ન તોલે! લઈ ન શેરપાણીમાં ઉકાળી, તેમાં સધ નાખી પી" 
વાથી વીસ દિવસમાં વાળાનુ' ઝેર નાબૂદ થઇ જ'તુએને। તાશ થાય 
છે, ઉપલા ચૂણુ'ને વસ્રગાળ કરી મધ સાથે પણુ ચાટી શકાય છે. 
--વૈત્ર મણિલાલ ગયુપતિશ'કર્‌ ભટ-સુરત 
વામવરણુંનાં પાનને વાટી તેનો લેપ કરવાથી એકજ દિવ 
સમાં વાળે। મટે છે. 
--એક વવરાજ જેમતું નામદામ મળ્યું તપા 
ઢખૂતરની અઘાર, કળીચૂનો, મૂળાનાં બીજ અને સાખૂ મે 
સવ'ને એકત્ર વાટી પાણીમાં મેળવી વાળા, ઉપર થૈપલી મૂફવથી 
વાળે મઢે છે. 
--વ વાસુદેવ તામરદાસ-॥ા 
સસલાની લી'ડી વાટી ગોળમાં ગોળી કરી સાત.દેવસ 
આપવું. ઊ“દરની લી'ડી તથા સાબૂ તેલમાં ખદખદાવી બધવુ 
--વૈવ મણિલાલ નદવછ નેપી-દાતપર 
ઇંગોરિયાનાં મૃણની છાલ વાઢી તેની યેપથી વાળા (પર મૂકી 
પાટો બાંધવો અને નીચે જળાવેકુ' તેલ રાહેવાતુ* ગર? સિ'ચવુ” 
તેલઃ-ઝેરી પરબોળિયે। કે જે થોર ઉપર થાય છે, તેનાં ॥તને। શ્સ 
ડેર ના, ઈંગોરિયાના મૂળની છાલ તોકા પ, (ખો1રી કરેલી) 
મજરા પાનને] રસ તોલા પ અને રસકપૂર તોલે 5 ભારીક વાટીને 
1લનુ' તેલ ચેર ૧ હઈ કડાઇમાં નાખી જૂલે ચય્વી પીમે તાપે 
1રમ કરી, તેમાં ઉપરના રસ તથા છાવતું ચૂણુ'ઈમે ધીમે નાખતા 
૪વું અને છીનુ બેસી જઈ માત્ર તેલ રહે, ત્યા2ગાળી લેવુ'. વાળા 
3પર આ તેલ સિ'ચ્યા કરવાથી વાળાના ગ“ નીકળી પડશે. 
-૧ ના પ્રામર્-નામેષી 
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કેળા ન્‌'ગ બેમાં ભિલાસુ' ન'ગ એક વાટી ત્રણુ દિવસ ખાવાથી 
હો દેઇ -મેક્ટર ધમોદર ગોપાળ રણુદીવે-સુશ્ત 

૧. અસિદગ્ધઃ-(અસિથી દાઝે તે ઉપર) ફોઇ દાઝે કે તરત 
ફુ'વારનો રસ અથવા લે!હી અથવા તલતુ' તાજી” તેલ ચોપડડુ'. 
પછી બળતરા થાય અને ખડ રાઝેલ હોય, તો વાંદરાની વિછા 
પાણીમાં વાઢી ચાપડવાથી દાહુ શાંત થાય છે તચા મટે છે, 


૨, આંખાનાં પાન લાવી સૂકવી ખાળી તેની રાખોડીનો લૈ 
લમાં મલમ ફરી ચોપડવાથી મટે છે. 


૩, ખાવળની છાલતુ' વસ્ગાળ યૂશ્‌' કરી હોપશતુ' તેલ 
(ફોપરેલ) નાખી મલમ કરી ચોપડવાથી સાતઆઠ દિવસમાં 
બારામ થઈ જય છે. ક 

ર “વવ અંબારામ શ'કર્છ પ'શ્યાગ્વામડ . 

તાહાળિક શાંતિને સાટે ચૂતાતુ નીતયુ” પાણી અને તેલ 

ટ્રીણુવુ', પછી રાળ નાખી ફીજીને ચોપડવું અથવા તેલ સેર માઇ 

સછા ખે આનીભાર અને ચીણુ તોલા ર હ, પ્રથમ તેલમાં મીણુ 

સેળવવું, પછી રાળ વાટીને નાખવી એટલે પોછુ' ફલુ ઓવશે. 

જયારે કાલ ચાય ત્યારે ઉતારી લેવુ'. ઠડ" પડ્યા પછી ચોપડ” 
વાથી દાઝયા પછી ને પાડજ્ુ' હોય, તે! પભુ તે મટી જાય છે. 
--માસ્તર કેશવરાત્ર દર્શિ'કર ભટ-ડાપે(દ્ર 

ગમે તેવી રીતે અસ્નિદાહ થઈ મપુપ્યતુ' ફોઈ પણુ બ'ગદાઝી * 
ગયુ' હાથ ભને દ્ોલ્કા ઊઠ્યા સોથ તથા તેમાં અત્યત પીડા શતી 
હેય, તો ફ્રોલલા હ્વોડી સિદ્ધ કરલુ' તેલ (ઘક'ની પૂરી વગેરે તળ- 
વાથો પાકુ” ચચેલુ' તેલ) દાહ ઉપર ચોપડી ખાવળની છાલ (અ'ત- 
રછાલ નહિ, પણુ ઉપરનીઝ છાલ લેવી.) તેતુ ચૂણ્‌' કરી ઉપર 
કશરાવતું. આથી ગમે તેવો દાહ હરે અને ફોઈ પણુ ઉપચાર 


8૦૪૬ શ્રીઆયર્વેદ્ટ તિબ'ધમાળા-ભાગ ૨ જે 
કરવાથી નરમ પડતુ' નહિ હોય તથા ખીન કેઈ ઉપચાયથી 
પાકવાની દહેશત રહેતી હોય, ત્યાં અ દવાને દિવસમાં લણુચાર 
વખત ઉપચેોગ ડરવાથી ભટે છે, 
--અક્ષરપુરવોત્તમ ઓયધાલય-સારસાં 
હીરાદખ્ખણુ તોલે। ૧, સફેદ કાથે! તોલો ૧ અને કપૂર તોલે! 
ખેઆનીભાર લઈ, વાઢી વસ્રગાળ કરી સો પાણીએ ધોયેલા ધીમાં 
સેળવી થાપડવાથી ઠ'ડક આપે છે તથા અ'દરની કીડને મારે છે. 
દાઝેલા ઉપર તથા ચાંદી ઉપર અકસીર છે. 
. --વ પુસ્ોત્તમ બહેચરદાસ યાઝિક-માલેલ 
દાઝેલાનો મલસઃ-રાળ તોલા ૨॥, મીણ તોલો ૧॥ 
અને તલનુ'તેલ તોલા ૧૦ લઇ, પ્રથમ રાળને વાઢી વસગાળ કરી, 
પછી તેટ અને મીણુ ગરમ કરી જ'દર રાળ નાખી હલાવતા જવું. 
જ્યારે ખે ઊભરા આવી જાય ત્યારે અસ્તિ પરથી ઉતારી એક તપે- 
હામાં પાણી શેર ૧૦ લઈ; તેમાં એ મલમ રેડી દેવો અને તેમાં 
ફીછુવો, એટલે ઘી જેવો મતલ તૈયાર થચે. દાઝેલા ફેદલા વગેરે 
ઉપર તથા ચાંદાં ઉપર આ મલમની પટી કરીને મૂકવી અથવા આછો 
આછો ચોપડવાથી રૂઝ લાવી અગનને નરમ પાડી શાન્તિ આપે છે. 
--યવ ૪મનલાલ આત્મારામન્સુરત 
ચોટ કે વાગ્યુ' હોય તૈ સાટે લિલામા સ્વરસઃ-ભિલામા 
તો પાતાળય'તરથી સ્વરસ કાઢી, તે રસ તોલે! ૧, 6વિ'ગ તોહા ૨, 
અને જાયફળ તોવે! નદ આનીશાર નાખી ખરલમાં ચાર પહોર 
એક્સરખે! ઘૂ*ટવો.. માત્રા વાત ૧ ઘી ચાથે અથવા સાકરતા શીરા 
સાધે ખાવી. ધી તથા ટ્રષ ખૂગ ખાવાં જેથી ગરમ પરેનહિ. ચુશુઃ- 
મૂઢમાર, ઊ'ચેઘી પડી જવાથી હાથપત્ર છાતી અથવા આખા 
શરીર પડદો લાગ્યો હોય, તો જા દવાથી તરત બારામ થઈ 
₹ય છે. વાયુથી શરીર જકડાઇ ગયુ છેય તઃ પળ કામ્‌ કરે છે, 
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ઝડ કકક 
શા દવા એકાંતરે વાપરવી, ઓછાર્મા એઈ ત્રલુ વખત અને 
વધારેમાં વધારે આડ તખત વાપરવી, દરરિજ વાપરવી નહિ, જા 
હવા ખાનારે શરીર શૈકવુ' નહિ, તડકામાં કેરવુ' તહિ. કદાચ તેમ 
કરવાથી શરીરે ફેટી નીકળે તો કેપપજં ખવડાવવું તથા શરીરે 
છાણુનો લેપ કરત્રાથી મઢી જરે. ઘી, સાકર અને દૂધ યુષ્કળ 
આવા આપર્વા, દવા શ્રેષ્ઠ છે. હજારે રૂપિયા ખરચવાથી ન મટે 
તેવુ' દર& આ દવાથી મટી જાય છે. કિ 
--ૈૈત્ર રવછ આશુ 
આશ'તુક (હથિયારનો) ઘા વાગ્યો હોય તે માટેઃ- 
અરણીનાં પાત વાટી ઘી્સા તળી બાંધવાથી રૂઝ આવે છે, અથવા 
ઘાની અદર ધાઆજરિયાતુ' રૂ ભરી પાટો બંધવાથી રૂઝ આવે છેઃ 
અથવા ઘાળાજરિયુ' બાળી તેની રાખ તેલમાં મેળવી ઘાર્મા ભરી 
પાટે ળાંધવાથી રૂઝ આવે છે. અથવા વડના ડૂધમાં ર્તુ' પૂમડુ 
ખોળી ઘામાં મૂફી પાટો બાંધવાથી રૂઝ આવે છે. 
--પ્ારતર નરભેરામ હરઈવત-નવામામ 
ફોહ અને આસવાયુ માટે હરિદ્રાદિ ગુટિકાક-લીલી 
હળદર એક અપે તયા ખરસાણીની પાલી બેઆનીભાર લાઇ બન્નેને 
વાટી બાવલીશારની ગોળીએ! બનાવવી, ષહેલા દસ દિવસ એકેક 
ગોળી પાણી શાધે આપવી. બીજ દર દિવસ ખખ્મે ગાળી, 
ત્રીજા દશ દિવસ ત્રણુ ત્રણુ ગાળી, ચોયા અગિયાર દિવસ ચાર 
શાર ગોળી પાણો સપ્થે લેવી અતે ઉપકથી સેક ગોળીએ અધેોળ 
માણ્ણુ ખાવુ" એ પ્રમાસે જેટલી ગોળીએ જેમ હેવાય તેમ 
તટલ અધેઈળ ભાખણુ પણુ સાથે લેતા જનુ. ગોળી લીધા પછી 
એફ કતાકે ઘીસાકરતે! મારો રાખવો, આ ઔષપધથી ઊલટી તથા 
ઝાડે થરો, તેથી ખવાસે નહિ પણુ પીમે પીમે થોડુ” ચેડુ' ઘી 
પાયા કરયું' ચેટકે ફિકર નહિ, પણુ રાત્રે તે! ખવાચે, (ઘી, સાકર, 
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ઘઉ, મગની દાળ, મીઠુ ગરમ મસાલે। વગેરે) પરૈજીમાં તેલ, 
મરચાં, હિ”ગ, આમલી, કેળુ, કોળુ, વાલ, વઢાણા બિલકુલ ખાવાં 
નહિ. વાલને વાલનાં છેડાને તથા કેળાં વગેરેને ત્રણુ માસ સુધી 
અડકવુ' પણુ નહિ, તેમજ ગોળને તે વણુ વરસ સુધી અડકવુ'જ 
નહિ, આ ઉપાયથી ઊલટી તથા ઝાડા થતા અમળાશે તેવી 


ખહુ ફિકર કરવી નહિ. જ ન 
-વૈ્વ મનસુખલાલ લલ્લુભાઇ જાતી-સુર્ત 


કુષ્ઠરાગનો ઉપાયઃ-ગાવચી શેર ર અને લીમડાતાં પાત 
ર૨ ૩ લઇ, ખારીક વાઢી સવારસાંજ એકેક તોલે! ચૂણુ* પાણી સાધે 
ખાવુ', પથ્યમાં ખાડ”, ખારું, લવણુ, ધી, તેલ વગેરેનો ત્યાગ કરવો 
તથા ચણાની લૂખી રોટલી ખાવી અથવા ચણા ખાફીને ખાવા. ભે 
ચણા ખાતાં ક'ટાળે! આવે તે સગભાત ખાવા, રોગ મઢે છે. 

એક માણુસને આશરે ખારેક વષ*થી કુઇ રોગ ચયેલે! હતે. 
તેણે રસકપૂર, માશ્થથુ વગેરે અનેક દવાએ કરેલી પણુ કેઈ 
દવાથી મટયું નહિ. પછી અમે આ દવાને! અગિયાર માસ ચુધી 
મમયોગ ચાહુ રાખ્યો તથા ઉપર પ્રમાણું પથ્ય પળાવ્યું% જેથી 
જડમૂળથી કુઇરોગતે। નાશ થયે। છે, . 

--વૈત્ર નારણભાઇ બળ'તરામ-નક્યાદ 

૧. ગલતકુઇઃ-છાલમાગરાનુ' તેલ બાહ્યાભ્ય'તર વાપરકુ' 
જેથી ગલતકુઇ મટે છે, સિદ્ધોપચાર છે. 

૨. પમાસો। તોલા ૪, ખેરસાલ તોલા ૨, ફૂકડવેલતું ફળ તોલે 
બા, લીમડાનુ' પ“ચાંગ તોતા ૪ અને ભિલાર્માનો મગજ તે(તા 
જ લઈ, બારીક ચૂજ્‌' કરી ૩ તોલાને! કવાધ કરી આપવાથી ગઊ 


તપુઇને। રોગ મરી નય છે. 
-વ કભમ પ્રામજ-તામેષી 


દીમજ રેર ૦1, બરેૅડાંગ્રેર બ, આમળા મેર ન અને મીં'દી” 
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ડ-્-્ક્્ક્ન્---્ડટક્ક 
આવળ શેર ગ એ સવ'ું વસત્રાળ ચૂણ' કરી, સૂતી વખતે તોલે 
ભ પાણી સાથે એકકીશ દિવસ ફાકવાથી મટી જય છે, 
1 --શહાથારી આત્મારામ ત્રિવેદી 
વડની વડવાઇનો રસ કાઢીને પાણી ખાળી ધનેસત્ત્વ મનાવી, , 
તેની સાથે શ'ખજીરુ' વા ૨, ધી-સાક૨ મેળવી ખાવાથી વાતરક્ત 
(પત)ને મટાડે છે, તથા આમશુ ખફાર નીકળતી હોય તત 
તેને પણુ મટાડે છે. 
--વ નરસિ'દભાઈ માધવલાઇ-કરેર 
અપપસ્માર (ફેફરુ-મૃગી ઝ:-બાળવામાં ત આયી રાય 
એવી માણુસના માથાની સૂકી ખોષરી લાવી, તેને ભારીફે વાટી 
ફેફ્રુના દરદીને દેફ્રું આવતી વખત્તે સૂ'ધાડવી. એક વખત અથ- 
વા થૌજી વખત સૂઘાડવાથી કેફ્ઝ ફરીથી અવતું નશી. . 
--યનિષ્ી ર્વિફેસછી દીપઠ'સજી-સુરત 
યૂ, ફૂતરની સૂકી વિદાનુ' ચૂણુ' બે આનીભાર વજને લઈ, જે 
વખતે ફેક્રું આવ્યું હેય તે વખતે ૨ તોલા પાણીમાં મેળવીને 
એકજ વખત પાવાથી હે'મેશને માટે એ રોમ્ર જય છે. ભાગ્યેજ 
બીજી ર૨ પાકુ' પડે છે. 
૨. બોડિયા ફલાર્ને રસ નાકમાં મૂદી નાસ લેવાથી અપ” 
રપાર અથવા ફેફ્રું મટી જય છે. 
“વવ ઈશરલાલ ર્તતલાલ ચિવેદી-સર્ત 
સ્મપરમાર ખટેઃ-જ સોગ્રમ્ાં માણસના દાંત અ'ધાઈ બોલાતું, 
ન ષોય, પ નિર્ષૂમ દેવતા ઉપર કપૂર મૂકો તેની ધૂણી ગાપ- 
વાથી (નાસહેવાર્ય)યોડીવારમાંદાંત છૂટશે તથા શુહ્ધિમાંઆવચે, 
--પાશતર નરશેરામ હરજરત-તવામામ 
અપસ્મારની ગોળીઃ-કડરા સુરિયાતો ગર તથા ઠડવ્‌ી 


૧૦૫૦ થીજઆઉયુર્વેદ નિભ“ધમાળા-ભાગ ૨ જે 





તૂભડીનો ગર સમભાગે લઈ, કારેલીના રસમાં ગોળી વાળી આપ- 
વી તથા રસ નાકમાં મૂકવાથી મટે છે. 
--કૈવ પ્રશાશ'કર રવિશ'કર્‌ ત્રવાડી-ખજયામ 
શવરમાલ (ભમરીતુ* ધર) તથા વડનુ* પાંદડું* લઇ, મૃગી 
આવે ત્યારે ધુમારો દેવાથી મટે છે તથા ફરીથી આવતી નથી, આ 
ઉપાય અતુભવસિદ્ધ છે. 
-“--વૈ્વ વલ્તભદામ નરૉોત્તમદાસ-ભરથ 
ઝેટ્ડી જનાવરના ડ“ખઃ-કનઇશાલને! ડ'ખ-કાનખબ્રૂરાથી 
નાનુ' કનઇશાલ નામતુ' જતુ થાય છે. તે કોઈ વખત કાનમાં 
શરાઈ જાય છે અને અ*દર૨ સખત કરડે છે. તે કોઈ પણુ ઉમ 
દવાથી અ'દરથી બહાર નીકળતું નથી તેમ મરતું પણુ નથી અને 
દરદી ઘણુ।જ પીડાય છે. તે! તેને માત્ર ખાંડનું પાણી બનાવી 
કાનમાં નાખવામાં આવે, તો તે અ'દર ને અ“દ૨જ મરી જાય છે; 
ખાકી ખીન્ન મપા ઉપાય નિષ્કૂળ નીવડયા છે, 
--વ તારશ'કર હરગાવિ'દ અષ્તયું-બારડોલી 


૧, વી'છીને। ડ“ખઃ-અપેડાનુ' મૂળ ઘસીને યોપડવુ' અથવા 
કૂટકડી લી'બુના રસમાં ખરલ કરી ચાપડવી અને ચેક કરવો. 
અઘવા નવસાર અને ફળીયૂનો એકત્ર કરી પોપઃવામી તથા 
સૂ'ધાડવાથી વી'છીનું સેર ઊતરી «તય છે. 

૨. સર્ષનેોઃ ડ“ખઃ-પ્રથમ ડ'ખવાળી જગ્યાની 0પર તથા 
નીચે બેત્રણુ મજબૂત પાટાઓ ઉપરાછાપયી બાંધવા, કરટેલ જગ્યાબે 
કોઈ પારવાળા એ નરધી «ખમ કરી લોટી કાઢી નાખવુ' અને 
લોખ'ડની કોઈ પણુ વસ્તુ ગરમ કરી ડ'ખ ઉપર ડામ દેવો, 11" 
થેલ પ્રધમુ સહેજ ગરમ પાતી સામે આપી ઊઉડી કરાવવી; 
અથવા મ્રીડતું પાલી કરી લત્તટી કરાવવી, અઘેકાતું પ'ચાક 


“પ ક. 
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તુ'ભડીનો ગર સમભાગે લઈ, કારેલીના રસમાં ગોળી વાળી આપ- 
વી તથા રસ નાકમાં મૂકવાથી મટે છે. 
--વૈવ પ્રભાશ'કર રવિશ'કર્‌ ત્રવાડી-અજમામ 
ભ્રવરમાલ  (ભમરીતુ' ઘર) તથા વડનુ' પાંદડું લઇ, મૃગી 
આવે ત્યારે ધુમારે દેવાથી મટે છે તથા ફરીથી આવતી નથી. આ 
ઉપાય અતુભવસિદ્ધ છે. 
--ધૈવ વલ્સભદામ નરોત્તમદાસ-ભસ્મ 
ઝૅડ્રી જનાવરના ડ”ખઃ-કનઇશાલનેો ડ'ખ-કાતખબ્રરાથી 
નાનુ કનઇશાલ નામનુ જ'તુ થાય છે. તે હોઈ વખત કાનમાં 
ભરાઈ જાય છે અને અ*દર સખત કરડે છે. તે હોઇ પણુ ઉમ 
દવાથી અ'દરથી બહાર નીફળતું નથી તેમ મરતું પણુ નથી અને 
દરદી ઘશ્યાજ પીડાય છે. તો તેને માત્ર ખાંડતુ' પાણી બનાવી 
કાનમાં નાખવામાં આવે, તો તે અ'દર ને અ*૬રજ મરી જય છે; 
ખાકી ખીજ ગધા ઉપાય નિષ્ફળ નીવડયા છે. ર 
-વત્ તાસ્શ'કર હરગોવિ'દ અપ્વયું-મારડોલી 


૧. વી'છીનો ડ”ખઃ-અઘેડાનુ' મૂળ ઘસીને ચાપડવું' અમવા 
ફટકડી લી'શુના રસમાં ખરલ કરી ચોપડવી અને ચેક કરવો. 
અયવા નવસાર અને કળીચૂનો એકત્ર ફરી ચોપડવાથી તથા 
સૂ'ઘાડવાથી વી'છીનું ઝેર ઊતરી જાય છે. 

૨. સર્ષનો! ડ“ખઃ-પ્રધમ ડ'ખવાળી જગ્યાની ઉપર તથા 
નીચે ખેત્રણુ મજબૂત પ!ટાઓ ઉપરાછાપરી નાંધવા, કશ્ટેલ જમ્યા 
જાઈ પારવાળા એાજરથી જખમ કરી લોહી કાઢી નાખુ બને 
લેો!ખ'ડની ઠોઇ પણુ વસ્નુ ગરમ કરી ડખ ઉપર ડામ દેવે(. 11” 
વલ મોરધધુ સણેજ ગરમ પાળી સામે ખપી ઊતરી કરાવવી, 
અયપષા અરીડાતું પાળી કરી ઊલટી કરાવવી. અધેડાતું પ“યાંગ 


કન. 
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એનો અગરસ જુદોજુરો કાઢી, તેમાં મધ તયા ઉપલેટનુ' ચૂછું 
સેળવી પાવાથી તમ જાતના ઉન્માદ સરે છે. 

હ. સૂ, મરી, !પર, હિ'ગ, સિ'ધવ, વજ. કડુ, સરસડાનાં 
ખીજ, કર'જનાં બીજાને સરસવ, એ સર ગોમૂત્રમાં વાટી, વાટ 
કરી આંખમાં આંજવરે ઉન્માદ મટે છે. 

૧૦. થ્રાહ્ષી, વજસિ'ધવ, શ'ખાવળી, છીભી, માલક[કણું, 
ઇંદ્રવરણાં અને લી'ડીપી! એ દરેક ત્રણુ ત્રણુ જ્વલાંર તથા તેમાં 
સોનાનો વરખ બે જવ૨ સેળવી, ઘી સાથે ચાટવુ, તે પચ્યા 
ખાદ સાઢી ચોખાનો શો1પ તથા ઘી સાથે ખાવે!, એ મમાધે 
કરવાયી ઉન્માદ તથા વાઘ્બપસ્માર)તું દર મટે છે, મરાણર 
મઢતાં સુધી દવા ખવડાવ' 

૧૧. સુખડનો ભૂકે!, ૪ળાન, ધાણા,વાળે અને બામળાં 
શ સવ'સરખે વજને લ ફની પીવાયો ચિત્તભમવાયું મટે છે. 

૧૨. શુલાખનાં ફૂલ, કે | કુલ, સુખડને। વેર, બનફસા, 
આમળાં અને ગાવજગાન પાછીમં કવાથ ખનાવી ઢૅશર 
નાખી શીશીર્મા શરી ર આ કવાથ બે તો ાભાર હ'મેથ 
પાવાથી ઉન્માદ ભટે છે. “ભારામ શ'કરજી પ'શ્ાન્નામા 

સારલર્કાકણાં, અજમો! & સમભાગે લઇ ખારીક વટી, 
દરરોજ સવારસાંજ અડધા મુ જેથી ઉન્માટ મટે છે. 

નરભેરામ 4૨૪4ન-તવામામ 

જ, સ્મરણુશક્તિઃ-એ વા બબ્મે માવકાંકણું અધ* 

કચરાં વાટી દરરોજ ગળવાતુ રાખવાથી સ્મર્છુશષ્િતિ ૧૫ 
છે, અથવા પાંચ ટીપાં માલકાં હ કધમાં પ'દરવીસ િવસ 
પીવાથી સ્મરણશક્તિ વધે છે. * 
૨. જટામાંસીનું ચૂણુબે ર મધમાં ચાટવાથી સમર- 
છુશક્તિ વધી બુર્ડિની મતા છે. 
-853 દસ્િ્ષ્યુ ચાસ્રી-સુળલડી 
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પુ 6-4 
“સઅ્તતરજિદઈઈ” 
કન્નડ ભ્કર૩૪ૂ-- ૨ 
આ ગ્ર'થના ભાગ ૧લા માં દશ નિળ'ધે! આપ્યા છે. 
તેમાં આપેલી દવાઓની ખનાવટ પૈદી તામ્રભસ્મ અને માણેક" 
રસની બનાવટ, તે તે સ્થળમાં લખવાને! ચોગ નહિ હોવાથી 
અને પાછળથી એટલી અપૂણુ'તા જણાવાથી, આ તિબ'ધમાળાને 
છેડે પરિશિષ્નના રૂપમાં લખીએ છીએ. ર 
તાપસભ્રમ બનાવવાની રીત$-તાંબના પતરાને ઠેકાણે 
હાલમાં ખોટા કસખમાંથી તાંબાની ગોટી નીકળે છે, તે તાંખુ' ઘણા 
ઊંચાં પ્રકારતું હોય છે; તેવી ગોટી ૪૦ તોલા લઇ, તેને સાતવાર 
ત્રિક્ણાતા ઉકાછાપ્માં છમકાર્‌ી તયા સાત વાર તપાવીને તલના 
તેલર્મા ટાઢી પડયા પછી સાત વાર ગોમૂત્રમાં છમકાર્‌ી પારે 
શૈર ન તથા ગ'પક ચેર ના એ બેને સાથે વારી, કાળી કરી, તે 
કાજળીને લી'ભુના રસમાં ધૂ"ટવી. તેમાં તાંખાની ગો!ટીને મેળવીને 
સક ગેપ્ળો। બનાવી સરાવસ'સુટમાં સુકી, કપડમટ્ટી કરી ગજસુટનો 
અસ્નિ આપવે!. એવા ખે સુટ આપાવથી જે તામ્શસ્મ અને તે શીત- 
શંજી રસમાં નાખવી અથવા ખીજ રસે।માં પણ વાપરવી, અમા 


રા અતુશવ સવે છે કે, કોઈ, પણુ ઉપધાતુની ભસ્મ એકલી ખાવી" 


રડે અને હોઇને ખવડાવવી પલુ નહિ; પરંતુ તેને કોઈ પણુ રસે!" 

માં નાખી તે રસની વિધિપૂજક ખનાણવ2 કરીને ખવડાવવાશી રે ગો" 

ઉપર ઘણીજ સારી અસર ફરે છે. સિ જ 
ભાણેક્રસ બનાવવાની રીતઃ-વરખી હુરતાલને 

તેને ન્પખોખરી ખાંડીને, સફેદ અઅરખનાં બે મોટા પા 

ને, એક પાતા ઉપર હરતાલ પાથરીને તેના ઉપર ખીજ” અબર* 

નું પરું ઢોદોને, તેના સૉપાને ઘની કણુકથી બધ કરવો, 


૧૦૫૫ 


યુ “૮ 
-્જજસિક્િઈઝ” 

આ ગ્ર'થના જ્ઞાગ ૧લા માં દશ નિળ'ધો આપ્યા છે. 
તેમાં આપેલી દવાઓની ખનાવટ પૈકી તાશ્રભસ્મ અને માણેક” 
રસની ખનાવટ, તે તે સ્થળમાં લખવાને! યોગ નહિ હેવાધી 
અને પાછળથી એટલી અપૂણુ'તા જણાવાથી, આ નિબ'ધમાળાને 
છેડે પશિશિષ્ઠના રૂપમાં લીએ છીએ. 

તામભરમ બનાવવાની રીતઃ-તાંબના પતરાને ઠેકાણે 
હાલમાં ખોટા કેસમાંથી તોબાની ગોટી નીકળે છે, તે તાંણુ' ઘણા 
ઊચા પ્રકાર્તું હોય છે; તેવી ગોટી ૪૦ તોલા લઈ, તેને સાતવાર 

ત્રિફ્ળાના ઉકાળામાં છમકાર્‌ી તથા સાત વાર તપાવીને તલના 
તૈમુમાં ટાઢી પાડ્યા પછી સાત વાર ગોમૂત્રમાં છમકાર્‌ી પારે 

ર ૦ તથા ગ'ષક શેર ૦1 એ ખેને સાથે વાટી, કાજળી કરી, તે 

જળીને લી'ભુના રસમાં ધ્‌'ટવી, તેમાં વાંખાની ગોટીને મેળવીને 

યેક ગાળે1 બનાવી સશવસ'પુટમાં સુકી, કપડમટ્ટી કરી ગજસુટનોા 
મસ્િ ત્માપવે।. એવા ખે સુટ અઆપાવથી જે તાગ્રશસ્મ ખને તે શીત- 
મજી રસમાં નાખવી અથવા ખીન્ત ર્સે।ામાં પણુ વાપરવી. અમા- 
રે અતુભવ એવે] છે કે, કોક પણુ ઉપધાતુની ભસ્મ એકલી ખાવી 
મહિ અને કોઈને ખવડાવવી પણુ નહિ; પરતુ તેને કોઇ પણુ ર્સે- 
માં નાખી તે રસોની વિષિપૂક બનાવટ કરીને ખવડાવવાથી રોગે, 
ઉપર ઘણીજ સારી અસર કરે છે. જ 
માણેકરસ બનાવવાની રીતઃ-વરખી હરતાલને લાવીને 
1ર ખાંડીને, સફેદ અખરખનાં બે મોટાં પાના લઇ- 
*. ૧ પાથરીને તેના ઉપર ખજુ” અખર્‌* 
.. _. સાંધાને વની કણુકથી ખશ કરવો, 

છ ૧૦૫૫ 


હ 
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પછી તે પતરા જેવડાં ખે છાણાં સળગાવીને, તેનો 
ખનાવીને એટલે છાણાંનો ધુમાડો બ'ધ થાય તે પછી, 
ના પાકા દેવતા ઉપર પેલા અખરખના પતરાવાળે 
ભૂકો મૂકવો અને તેના ઉપર ખીજ છાણાને। પાકે! દે* 
રવો. એટલે દશ મિનિટમાં અગરખનાં પતરાંની વચમાં 
હરતાલ, પોતાનો પીળે! રંગ તજીને લાલ માણુકના ૨'ગ*. 
ચળકતી ખની જશે. એતુ' નામ માલુકરસ છે. આ કિયા 
શાસ્રમાં નેવામાં આવી નથી, પણુ ગુરુપ'રપરાથી અમારાનિ , 
ના વૈધોમાં પ્રચલિત છે. એ માણ્કરસ કફજ્વરમાં, વિદોષ#ન 
માં, ચજ્તિપાતમાં અને ખાંસીની હાંફ્ણુમાં, ચે!ગ્ય અતુપાન સા 
એક રતી સુષી આપવાથી વાયુ અને કફના પ્રાધાન્યવાળા રોગો, 
ઘણી ઝડપધી ફાયદો કરે છે. 

આ ગ્ર'થના ભાગ ૨ ત્ત સાં જે જે રગના પ્રકરણમાં 
જે જે ઉપાચે! લખવામાં આવ્યા છે, તે અમારા અતુભયસિદ્ધ 
છે; તો પણુ તે તે રોગોના પ્રકરણુમાં અમારા અતુભવેલા કેટલાક 
ઉપાચે। લખવાના રહી ગચેલા છે. તેનું શોધન કરીને, યાદ કરીને, 
વિચાર કરીને, અમારે અનુભવ ખાદી ન રહી «ય એટલી! માટે, 
જે જે અનુભવેલા ઉપાયો! અમે જાતે બનાવેલા અને દવા- 
ખાનામાં ચાકુ વપરાથામાં લીધેલા છે તે, તેની બના* 
વટ તથા વાપરવાની રીત સાધે આ પરિશ્િટમાં 
આપ્યાં છે. તે વાંચીને તે તે ઉપાયે! જે છે રોગને બનુ" 
મૂળ જણાય તે, રોગીની પ્રદૃતિ, દેશ,”કાળ, વષ અને વડતિનેો 
વિચાર કરી છે વૈવરાને ઉપયોગમાં તેમે, તેમને યશ, દીતિ” 
ધન અને આખરે મુવપની પ્રાપ્તિ થમે. 

જે ૧. સુવાવડની પડીઃ-રાક્ના, દેવદાર, ઇ;વરળુ% દર&ળ* 
અતિવિવ, પીષળીમૂળ, ચિત્રો, ભારગમૂઝા, રળ(શ, 94, 








# 
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આનારને તેલ તથા તેલનાં ભજિયાં વધારે ખાવાની રજ આપવી. 
પણુ ઘી, દૂધ તથા ગળપણુની સખત પરેજી કરાવવી, જેટલું તૈ 
આશે તેટલો વધારે ફાયદો થશે અને ગળમણુ, દૂધ, ધી તથા 
ખટાશ ખાચે તો સારું થશે નહિ, આ ગોળી સધિવા, હકયા 
વગેરે વાયુનાં દદી ઉપર રામભાલુ દલાજ છે. 

૩. દાર્ડીઃ-આ છેડને સુવણુ'ક્ષીરી, દારડિયો, ઉતકટો, 
ખ્રહ્માદડી, કાંઢાસરિયે, જગલી પત્રો અને સતાનાશી બેટહાં 
નામથી એળખીએ છીએ, એનાં બીજમાં તેલ રહૈછું છે) તેથી 
તૈને વાઢી મૂકીએ તો તે ઉપર કૂગ ચડી બગડી ન્ય છે; પણુ એતાં 
આખાં ખીજ પાંચ વવે' પણુ સડતાં કે ગગડતા તથી. આ છેડ 
અદ્દભુત ચમત્કારી છે. 

જેને એકાંતરિયો કે ચાથિયેો તાવ આવતો હેય, તેતા 
ઉપર ૧ વાહથી ૨ વાલ બીજ લઇ, તેને પાણીમાં ઝીણું વહી, 
તેમાં અર્પામાં ખાટાં લીં'બુના રસ નાખી, તાવ આવતાં પહેતાં 
એક અથવા ખે વાર પાવાથી તાવ અટદી નય છે. અ'મેછ દવામાં 
ક્વિતાઈન જેટડું કામ કરે છે, તેટલું કામ દારૂડિયાતાં બીજ કરે 
છે. ડિવનાઇત વધારે આપવાથી કાનમાં ગહેરાશ હાવે છે અને 
જૈ શરીરમાં ૯૬ કૈ ૧૦૦ ડિત્રી તાવ હોય અને તે અરસામાં 
કિવિનાઈન આપ્યુ હોવ, તો તે તેટહઞ તાવ કાયમ રાખે છે બતે 
તેનો આખરે છીગુ'જ્વર થઇ «તય છે; તેવો શુલુ એ બિયાર્મા 
નધી, શ નિષાંતું પ્રમાણ વધારે પૌવાથી કે!ઇ પજ જતતું 49* 
સાત થતું નથી, ને કોઈને પેટમાં દુખવાને। રોગ છોય તે બે 
અઆનીભારને આશરે આ ખિયાં વાટી, તેમાં એક વાલ થીફળશાર 
શેળવી પાલી સાધ પકાવોએ, તેર ઝાડે થઈને પેટમાં દુખવાનું 
બ'ધકરે છે. અતછમાં સોડાબાઈકાળ જેમ પેટનો દખાવા 
મટારે છે, તેમ આ જૌજ પેટતે દુખાવો પટાડી પેટને યોગ 


પરિચિઇ રૃટ૫ક 








ખનાવે છે, ને કોઇની અદ ડુખવા ભાવી હોય, તે દાર્ડીના 
ગ્રાડ પાક્ષે જઈ તે ઝાડને સપ્યુથી કાપે એટલે પીજી દૂધ નીકળશે, 
ડ્ૂધ આંખમાં આંજવાધી ભાંખ સારી થાય છે, જે વેશાબમા 
ચાંરી પડી હોય, તો એ પોછુ દૂધ અને તલનું તેલ ફીષીને 
શેપડવામાં બવે, તેર ચાંદી મટે છે. એ વિસ્ફોટક થયે! હોય 
તો દારૂડીતાં પાતરાંનો રસ તોલા ૨. અને ઘી તોલા ૨ મેળવીને 
દિવસર્માં એક વાર ચૌઠ દિવગ્ર સુધી પાવામાં આવે તો વિસ્ફોટક 
મટી જાય છે. ને કોઈને વાગ્યાનો અથવા કરડયાતો સેને 
આાવ્પો હોય તો દાફરીનાં પાત્તરોનેર રસ, જરા મીઠું” અતે હળ 
દર નાભી ગરમ ફરી ચોપડીએ તે! સાજે ઊતરી જાય છે. 
ફોાઇને હાથેપગે રસ્ટ આવ્યો હોય તો દારૂડીનું મૂછ પાણીમાં 
ધસૌો ગરમ કરી ચોપડવાથી રસ પટે છે. દાર્ડોનો છેડ થાથ છે, 
કાંટાવાળાં પાતર થાય છે, તેતે પીળાં ફુલ આવે છે, ડૌ'હર્ષા 
કાંયવાળાં ઊભાં થધ્ય છે, તેમાં દારૂ જેવાં બીજ થાચ છે, આ 
છાડ આશેદ મહિનામાં ઊગવા માંડે છે અને કાગણુમાં જૂલ- 
ફેછા આવી ઉનાળામાં મરી નય છે. ની 
૪, તતિવિષની કળીઃ-અલિવિષની કળીને ઝીણી વાટી 
જ્સગાળ કેરી રાખી સૂકવી. ને રોગીને સ"ખ્્ત તાવ ભરાચેદ 
શીપ, તો તેવખતે બા ભૂકે વાલ ૨, એક કાચના પ્યાલામાં 
સાખવો અને તેતા ઉપર ખખળાતું ગરમ પાણી તોલા ૪ રેડીને 
તેને હાંડી દેવુ”, તે ઠડ પડયા પછી કપડાથી ગાળી રોગીને પાવુ', 
જેથી પસીને। વળી તાવ ઊતરી જરે, અ કેયાએ ફાંટ કહેવામાં 
અવે છે. આ ફટ બનાવતા એટલી વાત ષ્યાનર્મા રાખવાની જે 
કે, તેતે ગાળતી વખતે શલ3ુહ તિચોન્યા વગર ગાળી લેવુ, જે 
તિસોવીને ગાં ભવે તતો પસીને1 ચતો નથી. ભ'ધેજીમાં 
બેન્ટિદિબ્રિનમ વગેરે પતીનો દ્વાવકાની દવાએ ઘણી ઝડપપી 


ફટ$ઠ શ્રૌઆચુર્વેહ મિબ'ધમાળા-ભાગ ૨ જૌ 
પસીને। લાવે છે, પણુ તેથી હૃદય નખળુ' પડી નય છે. તેવી રી 
આ અતિવિષની કળીના ફાંટથી હૃદયના ધખકારા એછા થતા 
નથી, અતિવિંષની ડેળીનું ચૂણું' મધ સાથે મેળવી તેની વટાણા 
જેવડી ગોળીઓ વાળી તે ગોળી ૧ થી ૩ સુધી પાણી સાથે આપ* 
વાથી ફોઈપણુ જાતના તાવને મટાડે છે. અતિવિષની કળીનો 
ભૂકો એકલે પાણી સાથે આપવાથી અ'ગેજી “સિન્કે.ના રેબ્રિન 
ફૅચુજ” જેટલું કામ ફરે છે. થમે એક વાર નીચે ત્રમાધ્યુી 
ગોળી મનાવી હતીઃ- 

અતિવિષની કળીને ભૂડે। તોલા ૧૦, સિન્કોના ખાક તોલા 
ર॥ અને સિન્કોના કૈથિફ્થુજ તેલો! વા એ સધળાંને એકાં કરી 
સપમાં મેળવી, વટાણા! જેવડી ગોળી વાળી, દરેક તાવતા રોગીને 
આપવાથી તાવના રોગીને બરાગર ફાયર દેખાતો હતોઃ, અતિ- 
વિવની કળીના ચુણુ જણુતાં પહેદ્યાં અમે ક્વિનાઈત એક ઓરા, 
સિન્કોના રેબ્રિફ્યુજ ૧ ઔ'સ, સિન્કોના માક' એક ઓ'ચ અને 
શ્મેકસટ્રેકક જન્સિયત ૧ ઔ'સ મેળવીને તેની ગોળીએ આપતા 
હતા. આધી એકાંતરિયા, ચાથિયા અને ટાહિયા તાવ જતા હત!. 
પણુ જ્યારથી અતિવિયની કળીને પ્રયોગમાં લેવા માંડી ત્યારથી 
ક્વિનાઇન વગેરેની જરૂર રદી નહિ. એક રોગીતે એવે! તાવ 
આવ્યો કે, યરમામિટરથી માપતાં ૧૦૪ ડિશ્રી તાવ જથાતો હતે! 
શ્રણુ બહારથી સપથ કરતાં તેનું શરીર &'$' લાગતું હતું. ૧૦૪ 
ડિમી શીરતમાં ગરમી છવા છતાં તે રાગીને તાવના ઢે!ઇ પણુ 
«તતા ઉપદ્રવ દેખાતા નહેતા; માત્ર માથુ' જરા ડુખતું પતં 
અતે તે રોગીને હરતાંફરતા, ખાતાંપૌતાં અડચબુ પડવી ન 
સતી, પરતુ જેમ જેમ વખત જતો ગયે! તેમ તેમ તે રાગી અ 
ટાક્ત થતો ગયે. બેવી «તના તાવને મ્રાટે બમે ધજાંયે કા 
માર્થા” પળુ તાવ ૧૦૪ ડિમીથી બેઃઈછે થમે! નહિ. ભાખરે ખડી 


પ આન 





લા ર, સિન્કોતા'ફેળરિક્યુજ્‌ તોદ્ધા ર, એન્ટીફ્રેબિન લેલા ૨ 
સિન્કોતા બાકુ' તોહ ૨, અતેએક્સટ્રેકટ જન્શિયન તોહે; ૧-એ 
સવને મેળવીને તેની મધમાં વટાણા જેવડી ગોળીએ વાળો, તેજે 
સિન્કોનતા માક'માં રગરેળી તેવુ” પીળી ગોળી એવુ'નામ પાડચુ', 

ને તે ખખ્ખે ગણું વાર પાણી સારે આપી, 
જેથી તે રોગીનો તાવ ગયો અને શક્તિ પણુ એનાથી આવી, એ 
ગોળી અમારા દવાખાનામાં ધણુ વખત સુધી વપરાતી હતી અતે 
તેનાથ ધણી જતના તાવ ૫ હતા. અતિવિષની કળીયું ચૂણુ' 
પાતા ખાળડતે તાત સાથે ઝાડા થતા હેય તેને માટે ઘણાજ 
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થં છે, તેમ આખી અતિવિષની કળી સડી 
જય છે, એટફા સારે તેને ચૂનાની ફ્ાકમાં સૂઝે છે, પણુ ઉપર 
સુજ્ગ બનાવેલી ગોળીઓ લાખા દિવસ સુપ્રી બગડતી નૃષી, 
પ. સૌરાષ્ટીઃ-કૂટકડીતે ઊવી સારી રીતે કેંલાવી, વાટાતે 
વેની શીશી શરી મૂકવી, એડાતરિચે તાવ આવતે 


૨૦૨ થ્એઆચુર્વેદ નિભ'થમાળા-શાગ ૨ બે 








જશે, થોાથિયા કે એકાંતરિયા તાવમાં ગોળ ખાવામાં આવશે તો 
તાણ ફરીથી આવશે; પણુ ને પતાસુ' ન મળતું હોય તો તેતે 
કેકાણે ગોળમાં મેળવીને આ દવા આપી શકાય છે અતે તેમાં ગૌળ 
નડતો નથી. પણુ તે સિવાયના વખતમાં ગોળ ખાવાથી તાવ પાછે 
શાવે છે.ને કોઈ ને પ્રમેહ થયે! હોય અને પેશાબે તનખ મારતી 
હય અથવા સીને લોહીવા (રક્તપ્રદર) થયે! હોય, તો ફટક" 
ડીવું એક પડીકુ' સાકરતા પાણી સાથે દિવક્ષમાં બે વાર ફેકાવવું'. 
ને નાળકોટ અથવા પાંડુરોગ થયે! હોય અને આખે રરીરે 
સેના આવ્યા હોય, તો ૧૦ તોલા ગોમૂ્નતે એકવીશ વખત ગા" 
ળીને ૨ વાલ જેટલું ફટકડીતું પડીકુ' તેમાં નાખીને પાવું તં 
રાગીતે મોછુ' દૂધ અતે ભાત ખવડાવવો તથા ચીકટ અને ગળપ 
ણુની પરેજી કરાવવી; આથી ઘોડા દિવસમાં સોજા ઊતરી જશે, ને 
કોઇની આંખ દુખવા આવી હય, આંખમાં ખીલ થઇ લાત" 
ચોળ આંખ બની ગઇ હોય તથા તેમાં કાંકરા પૂ'થી પાણી ગળતું 
ણાય,તો ૩ તોલા પાણીમાં ૧ વાહ ફુલાવેલી ફટકડી નાખી તેતે 
હલાવી તેનાં ટીપાં આંખમાં મૃકવામી અ'ેજી કોસ્ટિક લોશનનાં 
ટીપાં મૃકવા કરતાં વધારે કામ કરે છે. ને નાના છોકરાનું મા 
આવ્યું હોય તો હીમજી હરડે ન'ગ ૧ પાણીમાં ધરાવી, તેમાં 
ના તોલો મધ મેળવવુ, પછી તેમાં ૧ વાત ફૂટકડીનું' પડીકુ' 
મેળવી, દિવિચ્માં બેત્રઇુ વાર ભાંગળીયી મોંમાં ચોપડી, યાં 
ચળતું રાખ્યું હોય, તો થૂ્ષિયું, ગરમી, મધુરા અને મધપાક 
ષોય તો પણુ તે સારાં 8ર છે, 

૬. ઝેરકગૃરેઃ-ઝેરકચૂરા ચેર ૨ તપને લોખ'ડની પેજમાં 
નાખી તૈમાં બે તોલા દિવેત નાખી, તવેયાથી હતાવતાં હર૧નાં 
મેકવા; એટલે રૂદીને લડ જેવા થયે, તેમાં વખતે કોઇ દધૂ! 
બવાજ સાથે દરેરીને 43 પતુ છે. જ્યારે એ ફૃલીતે ૬ડા જેવા 


૧૦૬૪ શ્રીઆડવે નિબ'ધમાળા-ભાગ ૨ બે 


છ, શેરી લોખાનઃ-ચેરી લોખાન ખાંડીને તેમાં જરા ગેર 
મેળવી રંગ આપીને તૈયાર રાખવે. ને દાંતનાં અવાળી ફુહ્યાં 
શેયય, તો રૂમાં લપેટીને ફૂયેકાં ભવાછુ ઉપર દાભવો. એટલે દે(હ- 
સાં રાખવો, તેથી ઘણીજ ઝડપથી અવાજ સારાં થાય છે. શેર 
લેબાનને ભૂકો! ૨ વાલ, ૮ વાલ સાકર સાથે એેળવી ફાકી મરા 
ઘવાથી પરસિયા સારા થાય છે. ચેરી લેભાન લીલી હળદર- 
ના રસમાં વાટીને ગરમ કરીને ચોપડવાથી કોથળી પર ઊતરે- 
હૈ તાજે રસ વેરાઈ જય છે, 

હ બૂચઃ-અ'શેજી દવાની માટલી ઉપર પોચા લાકડાના 
બૂચ આવે છે, તે નકામાં અને જૂના થઇ ગચેક્ષા બૂચ લાવી, 
તેને માળી કોથહા કરવા, તે કોયદ્ઞાતા ભૂકામાંથી ર વાઉને 
આશરે દહી'તા પાણીમાં મેળવીને પાવાથી લોછી અને ૫૨ 
ચડતો! ભય“કર સરડોા સારે! યાય છે. 

૯. મકાઇ#-મકાઇતા દોડામાંથી મકાઈના દાણા કાઢી લીપા 
પછી, જે મકાઈનો દે(ડો નકામો! પડે છે તેને ભાળી કે(ઉસા કરી 
વાટી નાખવે., તેમાંથી વાહ ૧ અથવા ૨, પાણી અગર છાશ 
સાથે પાવામાં આવે, તે બાળક્તા છંત ઊગતી વષઠતતા 
ટૂંચા, પાણી જેવા ઝાડાને તથા મોટા માણુસને થતા મરડા નને 
ભવા અત્તિસારને બ'ધ કરે છે. 

૧૦. એળિયેોઃ-ચોખ્ખો સૌકેતર એળિયો તઇ, તેને 
વાટીને ગેરુ મેળવી વઅમાળ કરી રાખી મૂકવે(, તેમાંથી મેડા 
ભૂકામાં ગોળી મેળવી વટાળા જેવડી ગોળી દરી દતને થક" 
ઠયા સિવાય પાણો સાધે ગાળી, ઉપરથી એક ચમચો ધી પાવું. 
ભક અધવા બે ગોળી આપનારો મોટા પ્રાજુયને હાંફ તથા દમ 
તરનનરમ પાડે. અદ ઝોળી જે દરી'ત જાપના હોઇએ હૈતે 
ચારને ૨3 ખવડાવવો. એળિયેઃ ૧ રતો, ગજ ૧ ૧6 બતે 





પરિશિણ યૂહડ્ષ 


ક્ઝકઝઝઝડઝન્ઝ 
હિંગ ૧ રતી, એેતુ' પાજી બતાવી રાતતા ચાર વાગતાને સુમારે 
પાપી બાળકના પેટસાંથી તમામ ટસ નીકળી જાય છે. કોઇ 
સી હિસ્ટીરિયા અયવા વાઈ ને હોંગ કરતી હોય ને પ્રયત્ન કરવા 
ઇતા દાંત ત ઉદ્યાડતી હોય.સે અમારી ખાતરી થાય દૈ બરા- 
થર ફેલ ફરે છે, ત્યારે અમે એળિયાના ભૂકાની એક ચપટી ભરી 

ની દાઢમાં ઘસી દઈએ અતે જરાક પાણી દત વર મૂટીએ. પછી 
પાણી પાઈએ નહિ. એટલે એળિયે! પકળીને જીશને ભડકો 
હૅતુડ્ત દાંત ખૂલી જાય અને પયા ફેલ ભૂલી જાય. 

૧૧, સરસશ્િયુ' તેલ?-સરસિયું તેલ જાતમાં મૂકવાથી 
ફોતના ચસકા, ફાનનું શૂછ ગગને કાન પાક્તે। હોય તે મટે છે. 
એક દરી'ના નાકમાંથી છોડ પડી પછી પરુ પડવા માંડયું, પછી ના- 
કમાં દુખાવો! વધી નાક બ'ધ થવા માંડયું. તેણે ઘ્ીય દવા કરી, 
થાખરે અમે તામાં સરસિયું તેલ મૂકવાસે આપ્યું, તેથી થોડા 
દિવસમાં ગદ્લાતતુ' ચતું પીનસતુ” દરદ મરી ગું.સરસિયું તેલ 
ચોાળત્ાથી “ખૂજલી મટે છે, ચાંદાં સારંથાથ છે, ચામડીને સ્વચ્છ 
કરેછે અને ડોનમોં સૂફવાથી કાનીની ખહેરાશ નરમ પાડે છે. 

૧૨, હર્હેપાફઃ-ઠરડેદળ તોલા ૧૦, સોનાસ્રખી તેહ ૧૦, 
મજીડ તોલા ૧૦, હૈપજીડરડે તોલા ૧૦, સાકર તોહ ૧૦, ઘો 
તોલા ૧.૦ અને કાળી ટ્રાય તેપ્લ ૨૦ લઈ, ગ્રયમ કાળી દ્રાક્ષના 
પિયા કાઢી નાખી બારીના વાસણાને બારીક ખાંડી, ઘી અને 

ફાળ દ્રાક્ષ મેળવી, ક્રીથી ખાંડી, લેધ્ચા જેવો એકરસ થાય, ત્યારે 
૦] તોલાને આશરે દિવસ બે પાર ખાવાથી વિસ્ફાટ્કેની 
ગરમી બને તેને લીધે માપામાં મારતાં ચળ અને ગરમીને લીધે 
ચામડી વર થતા કેલ્લદ વગેરે સાશા થાય છે, દસ્ત સાક્‌ 
આવે છે તથા મગજની ગરમી સઢે છે. 

૧૩૨ મરીફ'ચાર (ક'યા૨)$-મરીક'ઘાર એક ઝાડ યાય છે, 
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તે વૃક્ષના રૂપમાં થતું નથી, પણુ જાળના રૂપમાં થાય છે. તેનાં 
પાતરાં લ'ભાગોળ, જાડાં અને બરડ થાય છે. તેની ડાળી સાથે 
ઝીણા ઝીણું પણુ કઢણુ અને અવળા તથા ચપટા કાથા થાય છે. તેનાં 
ફળ મરી જેવાં પાંચટશના ઝૂમખાના રૂપમાં આવે છે. તે ફેળ 
₹'ગે લીલાં અને સુ'વાળાં થાય છે. જેઠ માસની આખરે તે પાકે છે 
ત્યારે કાળાં જ'ભલી ર*મનાં દેખાય છે. એક ક'યારતુ' મૂળિયું 
ઘસીને ચોપડવાથી બદ, ગાંઠે અથવા ગોડને અ'રથી પકાવી 
જોડી નાગે છે અથવા તેને વેરી નાખે છે. રસ ઉપરે ચોપઠયું 
હેય તો! રસને પિત્રળાવે છે. પાસાતું જૂળ તયા સાંધાતા 
શૂળને મટાડે છે. માળકને .પહાડિયો રતવે। થયે। હોય ત્યારે 
તેને આ સળ ઘસીતે પાવાથી તે મટે છે. જે કે મર્‌ીકયાર 
ઘણી ગશમ છે, પચ દાહક તથી, એનાં પાંતરાં વાટીતે લેપડી 
કરી વળગાડી હોય તો નાસૃરને સારાં કરે છે. 

૧૪. કાળિયો સરેસઃ-અ સરેસતા ઝાડને કેઈ “કાઢી? તા 
નામથી ઓળખે છે. એવું મે! દ' વૃક્ષ થાય છે, એવું થડ કાછ અને 
ખરબચડુ' થાય મા પાતરાં વબચારસ થામલીનાં પાતશં 
ના આકારનાં પળુ એક ઇચ તાંત્ર અ મે છેળાં માય 
છૈ. ગની શિ એક ઈવ પણેળા, ક ક માર ઈચ 
લાંબી થાય છે અને તે પાને રુકાય ત્યારે સફ્રેદ થાય છે. મા 
જાડ માળુસને શાટે અનિ ઉપયોગી છે. એ ઝાડના થડમાં નૈ 
શજનતો ખારા એદીએ બમ પચી ર્‌ જેવી છાત આવે પ૬ 
પાચી છાલને 0; વાડે, વમાળ ચૂછ કરી રાખવી, કેઈ 
કાગયુ' કોય, મામુ ફૂટમું હોય, કપાઇ મગુ* હોમ અને હૈઃ 
નીકકતું છપ, તો આ જૂજ દારી સવામી તોરી નીકળતું બજ 
થાય છે ખને સે સ્તેકજ પટે ઇઝ. «તવ છે. ને એનાં બીજને 
હાર કરીનાતાં છાડરાતા પ3મ પરેશાન તો તાતા છે.કર રે 
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દાંત આવતાં જે પીડા થાય છે તે થતી નથી, હોઇને ગમે 

જાતની ગાંડ થઈ હોય અથવા ગાંઠ થવાનો સ'ભવ હોય અને 
દરદ ભીતર રેખાતુ' હોય તતો એ પાતરરાને જદીગે ગરમ કેરી ભાંધવાં 
અતે ટાઢાં પડી ગયા પછી બદલ્વાં. એવી રીતે સવારસાંજ 
અખ્ખે કલાક એ પાતરાંનો સેક ચાલુ ૨ખાય તે। તે ગાંઠને ભીત- 
રથી પકાવી,'ઉપર ખેંચી લાવી, કોપડી નાખે છે; કેઇઇ પણુ ગાંઠને 
એ પેટમાં ઊતરી જવા રેતી નથી. એનાં પાતરાંને ખાળી રાખ કરી, 
ધી અગર તેલમાં મેળવી ચોપડવાથી ટાંકી (સિર્ફિલિસ) જેવા 
જેડી ચાંદને તાકીદથી રુઝાવે છે. એનાં પાતરાંનો પાણી મૂકી- 
ને કાહિલેશ રસ, જરા સાકર મેળવીને પાવાથી બગલ, સુખ અને 
પેશાબને માગે જતી ધાત બ'ધ થાય છે. 

૧૫. દર૬સઃ-કાચો હિ'ગળેક વાઢીને ઘણુંજ ખારીક ચૂણુ 
મરવુ. જે કોઇને હાંક ચડી હોય અયવા સજ્ઞિપાતમાં તથા ઘણા 
વાયુવાળા રોગીને આછ્તોલલે। ૧ કેદીને! તોલે! ૧, વાટીને રસ કાઢી 
તેમાં જરા મધ મેળવી તેને ગરમ કરી, પછી આ હિ'ગળાકતુ* 
એફ રતીથી એક વાલ સુધીનુ પડીઝુ' મધમાં ચટાડી,ઉપરથી આ 
રસ પાવાથી જાંક્ને તરત બેસાડે છે. પીપરને ઝીણી વાટી તેની 
સાથે મધપ્ાં સ્માપવાથી હકને ઘણે ફાયરેઃ ફરે છે. 

૧૬. વાસાદિ ચૂૃ્ણ$-અરડૂસાનાં પાતરાં શેર પાંચ લાવી, 
તેની વચલી નસે। કાઢી નાખી, તે પાતરાંને અધો મણુ પાણી સૂકી' 
ચૂલે ચડાવવાં. પછી તેરમાં સચળ તે।લા ૨૦, સિ'ધવ તોલા ૨૦, 
જવખાર તોલા ૧૦ તથા સ'ચોરો તોલા ૧૦ ખાંડીને નાખવો, 
જ્યારે પાતરા ૨'ધાઇ «ય અને બધુ' પાણી બળી જાય, ત્યારે તેને 
સૂકવી ખાંડીને વસ્રગાળ ચૂણુ' કરવુ'. એ ચૂણુ'માંથી નાના અથવા 
મેપ્ટા માસને બાથી ૦૫૫ વાલ સુધીનું પડીકા દિવસર્મા ત્રણુ 
વાર મપર્માં અથયા પાનમાં અથવા ઘીમાં અત્તે છેવરે ફુ'ઇ ન્‌ મળે 

ન ડે 
હઝ... ન 
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તતો પાણીમાં આપવાથી ખાંસી, જૂની ખાંસી, લૂખી ખાંસી અને 

બળખા પડતી ખાંસી વગેરે ખાંસીનાં તમામ દરરોમાં ઘણે ફાયરો 

કરે છે. આ દવા સાધારણુ પડીકાં ખાંધવાને ઘણી સગવડ ભરેલી છે 
અને વૈઘને આછા ખચ5માં ચશ અપાવનાર છે. 

૧ણ, જાયફળને લી'ણુના રસમાં ઘસીને પાઇએ તો. અના" 

* હવાયુ, આફૂરે! અને પેટ ચડેલુ' હોય તેને તરત મટાડે છે. 

૧૮. લઘુનારાયણ ચૂર્ણઃ-નસોતર ૪ તોલા, પીપર ૨ 
તોલા અને સાકર ૧ તોલે! લઇં, એને વાટી વઅગાળ ચૂણું કરવું. 
પછી તે ચૂણ/માંથી તોલો ના ફાકવાથી જુલાભ થઇ પેટની 
પીડાને મટાડે છે. ગરમીવાળાને માટે ઘલ્યા સારે છે. 

૧૯, ભૂતહ્વરવ રસઃ-સે!ઉમલ, મનસીલ, હરતાત અને 
હિ'ગળેક, સમભાગે લઈ વાટીને, પાનના રસમાં તરલ દિવસ ॥'ટીને 
શઇતા દાણા જેવડી ગોળી વાળવી. તેમાંની એક અથવા ખે ગોળી 
સાકરના પાણી સાથે આપવાથી અએકાંતરિયો, ચોથિયે। તથા 
ટાઢિયો તાવ «ય છે. 

ખઔજ્ેને ઉપાયઃ-સોમલ, કાથો, તવિ'ગ અને ડિ'ગળેક સમ- 
ભાગે વાટી પાનના રસમાં ત્રણુ દિવસ ઘૂ'ટી રાઇ જેવડી ગોળી વાળવી, 
તાવના દદીને કાળી દ્રાક્ષનો એક દાથ તઇ તેમાંથી ઠળિયે। કાકી, 
નૈ એક ટળિયો નીકળે તો તે ઠળિયાને ઠેકાયે એક ગોળી અને બે 
નીકળે તે! બે ગોળી મૂકી લપેટીને દરી'ને આપવી, ગોળી ચવડાન્યા 
જધી તેતા પર પાધ્,ત] પાવાથી તાવ અટકી «તથ છે. 

૨૦. વારાહી ગૃ'$-સૂરતુની માંડ હાવી છેને છીનીને 
તડકે સૂકવી, પાડીને થૂળ કરનુ'. તેની અ તોની હાડી માશી, 
6પર્‌ કચેર દૂધ પીસ તો ઘટી સક્તિ બાપે છે ભને પાલી 
ઝાધે ફૂરાવીએ તો હરમના દદીને ફાવે કર ૪. 

૧, બાજામોળીઃ-ફેઇર, બદોતુ, બળિવે, દિરામાલી, 
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પુન્્રજ્વ, ફરમાણી અજમો, દણુસકાક્ટો, જાયફળ, જાવ'ત્રી, 
એલચી, કરિયાતું, હશડેદળ, વાયવડિગ, વાકુ'ભા, કાચકે।, સવા, 
હિંગડો, સ'શળ, બોળ એ સવે' સમભાગે લઇ ઝીશાં વાટી, પાકાં 
ચૈવલી પાનના રસમાં સોટા સરસવ જેવડી ગોળી વાળવી. એક 
અથવા ખે વાર, એક અથવા ખે ગોળી ધાવણુ સાથે આપવાથી 
ખાળકેતા ઝાડા, ઊલટી, કૃમિ, તાવ, ખાંસી વગેરે “મઢે છે. 
એક મહિનાનુ' બાળક ને રાત્રે ઊ'ઘતતુ ન હોય તે। ૬૨રાજ રાત્રે 
અકેફ ગોળી અપ્પવાથી બાળક ઊ'ઘે છે અને ત'દુરસ્ત ખને છે. તે 
આળાક ચાર મહિનાનું થયા પછી આપવામાં આવે છે તે! બાળક 
ખુશમેજાજમાં રાઢી પસાર કરે છે અને નિરાંતે ઊ'ઘે છે, તથા તે 
ખાળક ઘણી શક્તિવાળુ' યાય છે. ઘણા લે।કે। બાળકને અક્ીણુની 
ગોળી અપપે છે. કારણુ કે ખાળક રાત્રે ઊ'ઘતું નથી અને ઊ"ઘવા 
રેતું પણુ નથી, તેથી ઘણી માતાએ અપ્રીણુ આપવાતુ' ચાલુ રાખે 
છે, પણુ અક્ટીણુ આપવું'એ ઘણું ભય'કર છે ને જે માતા ભૂલ કરે 
તો! બાળકના પ્રાણુ જવાનો વિશેષ સ'ભવ છે. આ ગોળીથી કોઇ 
પણુ જાતને! વિકાર નહિ થતાં, ખાળક સુષ્ટ અને સશક્ત બને છે. 
“૨૨. આરસપણાણ્‌ઃ-આરસપહાણુનાપચ્યરના કેકડા લાવી 
તેને,ખાંડી, ખારીક વ'ટી, તેને જરા ગેરુનો ₹ગ આપી, બખ્બે 
વાલનું પડીકુ' ઘી સપ્થે અથવા ઘીને સાકર સાથે દિવસમાં ત્રણ વપર _. 
આપવાથી ઝીએના રાતા પ્રદર (લોહીવા) ને મટાડે છે. 
૨૩. કાળો સુરમે1$-ખહેડાની સી'જ તોલા ચાર, પોળ 
સારી તો'લા બે, ફુલાવેલી જ્ટકડી તોલા ખે, શ'ખની' નાભિ તોલા - 
ખે, સૂરે'ખાર તે।લા બે, મનસીલ તોલા ખે અને કાળો સુરમે। તોલા 
સા આ સેને ઝીણા ખાંડી કપડે ચાળોપછી મેપરથૂશુ તોલા આઠ 
લઉ તેતુ' ચાર સેર પાણી બનાવવુ, તે પાલ્‌ીમાંથી સુરમાના ચૂણુ'- 
માં નાખતા જવુ' અને ખલ કરતા જવુ. એવી રીતે અછુ' પાણી 


દ 
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૬૧૮૭2 
પચી જય અતે સુરો! સુકાઈ જય, ભારે પછી બેવ” ર5 
શેર શુલાખજળ પથાવવુ' એેટલે સુરમા તૈયાર ક ઈ 
આંખનાં ફલા, છારી, ગાંખ વગેરે દર્દો મટે છે. માતર પેઈ 


અને પરવાળાં મટતાં નથી. નુ 
ર૪.સુખતુ' મ'જનઃ-રીરાદખ્ખણું, સિતીકમાહા નેકી 
હીસજી હરડે, ફુલાવેલી ફટકડી, સફેદ કાથો, શખછરે, ડે 
જૂતો! અને કપૂર સમભાગે લઈ, સવની બરળર ક 
સેવો, પછી ગારીક વાટી ચૂણુ કરુ બે મમા તયા ઇશ કે 
ચાંદી પડી હાય અથવા શોં આવ્યું હોય તો આ મંજન * 
આનીભારને આશરે જીમ ઉપર મૂકી, જીય વડે આખાં વી 
શાં રેરવવુ' અને પછી મોહ ગળતું મૂકી સાર્‌ પાલ ગ કેમ 
કરી નાખવા, એટલે મોઢાતું' દરઠ મ જશે. દ 
૨૫. તબાસીરઃ-શાંસકપૂર ખારીક વાટીને તેડું ૧8 ક્સું. 
તેમાંથીએક એક વાલતું પડીકુ' દિવસમાં ત્રણુ વારે સાકર સાથે, મા 
સાથે અથવા પાણી સાથે આપવાથી સ્રીઆનાપેશાળ ગરશ 
જે ગભિ'ભ્ીના રોગે! અને સુવાવડના રાગોાને ઘણી ઝકપથી ૩21 
છે.જે આને સુવાવડ ગયા પછી પેઢુ' ફક્ષી ગયું હોય, તેતે પ 
કુદીને તોલા બે તયા સાકર તેલા બેને બરોર પાણીમાં હળી, 
બરેર પાજી રહે તેમાં તગાસીરનુ* ખે આનીશારવું' પડે 

નાખી હિવસમાં બે વાર પાવામાં ભાવે, તેર થોડાક હિવિસમાં 
તમામ પાણી ઝરી જઈ પેહાની નસે! અસ સ્થિતિમાં બાહ દ: 
૨૬. ઢાડીના ચલગઃ-રઅકપૂર ૧, કકઇશાદેતો ૮, ૬. ક 
કપૂર ૨, ડુલાવેળ ઘાપદાબુ ૪, સફેલકામો ૪અનેસિ3 4 જ્ઞાગ 
ઈને એકટ બાટી સોઈ પાજોએ ધાયેતા ઘીમાં મેળવી ટકી ખમર 
ઝેરી ગાલ ૫૨ ધાષજડવા?તી *થવા ચડી અમા ભત 0૫૨ 
ન મવમ-દ પ્રી માજ, ધો ચૈન જખમમાં શા જ 
૧.૫ તપ્ામ ભાતની ચંદીએો 912 છે. 
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૦, કસ્તૂરી વાલ ૪, સોનાના વરખ વાલ ૪, ચોંટીના વરખ તે।કો 
૧ એ સવે'તે વાટી વસ્રગાળ કરવાં. તેમાં જુજબેદસ્તર વટારે કૈ 
ખાશે નહિ, માટે તેને જુડુ' રાખી એ જીજબેદસ્તરને મધ સાથે 
વાઢવુ' એટલે વઢાઈ જરો. તે મધમાં એકરસ થઈ ભળી જાય તે 
પછી તેમાં ખીન!' વસાણાં મેળવવાં અને ઘટતું મધ નાખી, વારી 
ખલ કરી એક તોઃલાની આઠ ગોળ બનાવવી અથવા પાવલીશારની 
ગોળીઓ ખનાવવી. માત્ર સવારે એક ગોળી મપમાં ચટાડવી, 
અથવા પાણી સાથે ખવડાવી, ઉપરથી જરૂર જણાય તે પોડે' 
દૂધ પાવુ', એના પર ફોઈ જાતની પરૈછી નથી. એતાથી ડાક્તિ 
વધે છે ને મર્દાઈ આવે છે. 

૩૧. ધાતુપૌદિક ચૃણુડ-(ઈશ્વરલાલે ખારા અતુશવેવુ') 
બેખરા, ગોખરુ શતાવરી, કૌચાં, કાળી મૂક્ષળી, ધોળ મૂર 
એ સવે* ચાર ચાર તોલા, માચરસ, નાગકેશર, જેઠીમધ બે સવે 
ખખ્બે તોલા, નવ'ત્ી, સ'8 અને લવિ'ગ એકૅક તોલો એ સવે'ના 
વજત બરાણર સાકર લેવી. પષ્ી ઉપર લખેલાં વસાણાંને ખાંડી 
વઅગાળ કરી, તેમાં સાકર મેળવી તેમાંથી સેકેક તેતાને આશરે 
સયારસાંજ ગાયના કૂપ સાથે એક માસ નિયમિત ક્રાકી મારવી 
અગ્ર ગાયના ટ્રષમાં નાખી ઉકાળીને તે સવ' પીવુ, એ થૂવમી 
મારીરની કમતાકાત ડ્ર થઇ કાપ કરવાતુ' મમ થાય છે તથા મત 
નારે પ્રડુતિત ગતે છે, શરીરનુ" તેજ વપે છે, સ્‍્પૃતિ વધે છે, 
શ'€ પી ગપેક' સુરુષત્ત સતેજ થાય છે અને કમરનો ડુખાવો 
શત્રરે છે. ખાર કરીને હૅટલાક પુરુષોને ગારો નેરમી માંઝી 
8૧૧ પરે છે, તૈ નખતે બળ 8શ્વામી પદાગપાર્ડ' ધેચાર ટીપાં 
ભત્રર વપારે ધાન પીકી પડે છે, તેવા રમીને માટે પુ બા 
આશ ઉપાય છે ખને અપાયા માટે પત ઘદોજ રાળ બનાવે છે. 

૩3. બાળકોને મારે શગ રીઃ-દુઉવેતે દિકરી, ભજન 


? પરિશિણ ૧૯૭3૩ 
સાસ ઝેરએઝઝઝઝઝઝઝઝઝઝઝ ઝગ 
મોદ, તજ, સુવા, વાયવડિ'ગ, વાજુ'શા, ઈંટ્રજવ, કરમાણી અજમે!, 
પીપરુ પીષળીમૂળ, વચકાવળી, જાયફળ, ાવ'વી, અકલગરે।, 
કેડે, કરિયાતું, કોલમ, પાનની જડ, સ'ચળ, સિંધવ, દિકામાલી, 
શેકેલો ફાચકે, ફૂણુશ ફ્‌ાકૂડો, મરડાશિ'ગ, એલચી, અજસે!, 
ચન્યીસુ, સૂ, શોનામકઇ, ગુલાણતાં ફૂલ, હીઞછી હરડે, કૅશર, 
ગયણીનો બીજ, અતિવિષની કળો, વરિયોળી, જેટીમધ, હરડેદળ, 
ડેલાવેલે'ટ'કલુખાર, જવખાર, સરોખાર અને કાકડાશિ'ગ એ 
રીતે ૪૬ વસાણાં સમભાગે લઇ, તેને ખાંડી કપડછાણુ કરી, કુદ 
નાના રસમાં દૂધપાક જેવુ" થાય એટલે! રસ નાખી તેને ઘુ'ટવુ”. 
ધૂટતાં ઘટતા ગોળી વાળવી અથવા અડધા અડધા તોલાની 
સોગકી બતાવી તેને તડકે ખૂબ સૂકવવી. જે સૂકવવામાં કસર 
રહેશે તો ફૂગ વળી સડી જરો. જરૂર પડે હારે તેમાંની એક ગોળી 
પાણીમાં વાટીને પાવી અથવા છોકરાંએને જે ઘસારો પાવો પડે 

તેની ખટપટ કાઢી નાખી આ સોગટીમાંથી એક રતી અથવા 
૧તીપૂર પાણીમાં ઘસીને દરરોજ અથવા ખીજે ચોથે રોજ પાવામાં 
આપે તો] ઝાડા વષ્ારે યતા હરે અથવા બ'ધકેધ હરે તે નિયમ 
સર થશે. દૃશિ, સસણી, વરાધ, વાવળો તથા તાવને મડાડી ભૂખ 
લમાડશે એટલે ખાળકને પાવવાની રૃચિ થસે. તેમ ખાળકના 
શરીરમાં કોઇ પણુ «તની ઉપાપિ થતી અટકશે. 

૩૩. હરસનો મલમઃ-વરખી હરતાલ તેલા બે, પાતમાં 
ખાવાનો ઊ'ચી જતને! કાથો તોલા બે, બારીક વાટી સે! પાણીએ 
પેપ્પેલા ઘીમાં મેળવી રાખી મૂકવો. એ સલમ ચોપડવાથી આગ 
બળતી નચી, ષાકેલા મસા રુઝાઈ જથ છે અને લોરી પડતું નહિં 
શય એવા મસા કરમાઈ «ય છે. - 

ફ૪, ષડ્ડયૂરાનએા ઘસારો અપવા ઉકાળે કકાકે કલાકે અ- 
પૌંથી લેતે(લા સુધી પાવાથી ઝાડા તઘા ઊલટીને બ'ધ ફરે છે, 
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૩૫, ડેસિલ્ાદિ ગુટિકાઃ-હરડેદળ, ખહેડાંદળ, ગામળાં, 
માયુ'ફળ, ફટકડી, મછીડ, બાવળની છાલ, કાધે!,'કેસીલે।, પોળી 
તપખીર્‌, શ્રીકણી સોપારી, લોધર,'તતજ, તમાલપત્ર, એલચી, જય 
કેળ, જાવત્રી, નાગકેશર, દાડમનાં છોડાં, તાંભાને વણેર, લેખન 
ડતો વહેર એ સવને ખાંડીને વેગણુનાં પાતરાંતા રસમાં ખલ 
કરવો. ખલ કરતાં સુકાઈ «તય હારે મધ મેળવી રાણીએોર જે" 
વડી ગોળી કરવી.તે ગોળી ઔતા શુસ ભાગમાં વાપરવાથી ચે।નિ* 
સ'કોચ થાય છે, ધસેલુ' અ*ગ ૈકાણે ગોહવાઇ જય છે અને સફેદ 
પ્રદરના વ્યાધિને શાંત કરે છે. 

3૬, ખરજવાતું એસડેઃ-ગ'ધક, મરી, સિર, હળદર, 
શ્માંબાહળદર, જીરું, શ'ખજીરું, કૅશર, મનસીલ, સેલચી ને કાધે 
એ સવે' સમભાગે લઈ વઅગાળ કરી, ગાયના ૨૧ વાર પોષે 
ધીમાં ચોપડવાથી ઘું જૂતુ', લીછુ' તથા સૂકુ' ખરજવું મઢે છે. 

3૭, લોહી સુધારવાની પડીઃ-ઉસબો તોતા ૪, સાથ 
શના ટૂલ તોલા ૩, સૌરએેજ તોતા ૪, વરિયાળી તોલા ૩, દીપ" 
ચીની તોતા ૩1, ઉતાભદાણા નગપ૦, ચુલાબનાં ફૂલ તોલા ૪, ઉ" 
સ્તેખુદુસ તોલા ૪, સુલેગેદઝસ્ક તોલા ૪, ગળે તેલા ૪, ગુઉ3૬ 
રેર ૧ સેટવે તોલા ૪૦; ઉપર પ્રમાધ્તુ તઇને, રુઉ9'૯તે જુદો 
રાખી, બાડીનાં વશાણાંના સરખા ચાત શાગ્ કાવા, પછી એડ 
ભાત્ર બેક શેર ઠડા પાળીમાં રાત્રે પતાળી રાખવો. રાવારના પે!" 
કમાંતે પાળી પાળી નાખવુ. પછી વે થોળેલા ફૂચાને તેજ પાણોમાં 
ફાકળ્વા ૬ઈ, પાજી મેશ ગા થાથ એટલે ઉતારી ઠઠ પડ્યા હીં 
તેને ગાળી, પેશ સુઉ9"દમાંમી ખડપે ભાગે રુઉ'૯ ડાળી પી 
જવુ'. ઉપર મુજબ રાત દિત પીતાં કાંઈડ્રેર કાવૂમ પડે છે ડે કેમ 
તે તપાથનુ" ભને પછી વપારાના હિત ૧૪ પીને ૨૧ દિવિમ પથ 
કરવ.ષછી વધુ પીવે નડિં, કાશ્તુ કૈ એ? હા દિવ્યં અરામ 


પશિશિદ ૬૦૭૫ 


કકક 
થાય છે. ને લેહ્દીના ખગાડની કાંઇ ઠસર રહે તો લાંભા દિવસ 
ચાલુ શખવું, ખાવાની પરેજીમાં દારૂ, આમલી, તેલ ને લીલું મરચુ” 
એની સખત પરેજી કરાવવી; પણુ સૂડી હળદર તથા આડ વધારે 
ખવાય તેમ વધુ ફાયરો થાય છે. ઉપા ઉકાળાથી કદાચ જુલાખ 
થાયતો ગશરાવુ' નહિ પણુ તે ચાલુ રાખવે.. એ ઉકાળાથી વિસ્ફે!* 
થમ મટી જાય છે, એટલુ'જ નહિ પણુ કોઈ માણસના આખા 
શરીરે સે'કરાની શ'બ્યામાં મસા થયા હોય તે! પણુ આ ઉકા- 
ળાથી મટી જાય છે અતે મસાને માટેજ આ દવા ખાસ છે. આ 
ઉકાળે મહેરમાન ડી. પી. માદ સાહેબે ખાસ અજમાવેલો! છે 
અને તેમની પાસેથી ફને અસે પણુ ખાસ અજમાવેલે! છે, એટ 
તે વાપરતાં જરા પણુ હરકત નથી. 
૩૮. ઉપદશ તથા વિસ્ફ્ેટકનેદ ઉવાયઃ-ઉસબે( તેશલે 
૦॥, ચાપચીની તોલે! ૧, ગુલેબનક્સા તોલો બા, સોનામકઈ 
લો ભાઇ ઉતામદાણા ન'ગ ૧૦, કાળી દ્રાક્ષ તોલે! ૧, ચુલેગા- 
વજમાન તોલે ૦1, આકાશવેલ તોલે! ૦1, વશિયાળીની જડ 
તેણે ભા, દિવેલાને મૂછ તોલો બા, કાસની જડ તોલો બા, 
મોટી હશ્ડે તોલો ના, ખહેડાંદળ તોલે ૦1, આમળાં તોલે ૦, 
સીસમરના છેડો તોલે ૦, સુખડનેર ષહેર તોલે ગા, ગોરખ- 
ગુંડી તોલો ના, શુલાબના ફેલ, તોલેઃ ના, ઈન્દ્રવરણાંની જડ 
તોલે ૦, નસોતર તોલેદ ૦૫, સાફર તોલા ૨ સે મપ તોયે ૧ એ 
સવે? તરજાંએ ૧૬૬ સેર પાણીમાં રસે પક્ાળી સવારે ઉફાળી ૦૬ 
ગેર પાલી રહે ત્યારે તેને કપડે ગાળી હઈ; તેમાં ૨ તોહહા સાકર 
અને ૧ તેલો! મધ મેળવી પાવુ* અને એ વસાણામાં પાછુ” 
ચાલી ન(ખી સૃકવુ. ધ્યાન પહોંચે તે! બે વાર શ્યને નહિ તેર ઝેક 
વારસપારે તો પાવુ'જ, શા ઉડઠાળે પીતારને મગની દાળની 
ખીચડી ને ઘી સિવાય બીજુ' ખવડાવવું” નહિ, આ ઉફાળો ચૌદ 


૧૯૭% શ્રોઆચર્વેદ તિબ'કમાળા-ભામ ૨ ભે 





દિવસ પાવાધી સારું થાય છે. ચૌદ દિવસમાં બે ઉકાળા બદલવા, 
સતલબ હે એક વાર આધેલે ઉકાળે સાત દિવસ ચલાવવો, 

૩૯, આન'દશૈરવ ૨સઃ-હિ'ગળેક, વછતાત્ર, મરી, ટ'ક* 
ણુખાર ડુલાવેલે! અને પીપર એ સવે'ને સરખે ભાગે લઇ બારીક 
વાઢી આડુના રસમાં ત્રજુ દિવસ ખલ કરી મરી જેવડી ગોળી 
વાળવી, એ ગાળી જખ્મો અથવ! ત્રણુ ત્રણુ પાતી સાધે આપવાથી 
સ'શ્રહલ્રીના ઝાઢાને ભધ 8ર છે તથા તાવને કાર છે; પતુ ખાસ 
કરીને ચૌદ કે એકવીસ દિવસને! તાવ આવી ગયા પછી અગન 
થયૈહા રોગીને સવારમાં એક તોલેઃ મપ ને બા તોહ ધીમાં તભ 
ગોળી ભાનદલેસ્વની દસમાં એક વાર આપવાથી તે રેતીને 
પાડા દિવસમાં તાવની અસર નીકળી ૪૪ શક્તિ વપાયે છે. 

૪૦. રાક્તિની ગોળીઃ-વઇનાગ તોલે! ભ, કાળ| મરી 
તોહે ૧, સૂ'ઠ તોહે ૧, પીપર તોલે! ૧, «યફળ તોહે ૧, ભ 
વતી તોહે ૧, કેશર તેતો ૧, અ3તમરે તોતેઃ ૧, તજ તે! 
૧, ઇસ્ત'ધ તોલે ૧, ગોખરુ તોવે ૧, કોચાં તોશે। ૧, તપા 0 
પત્ર તળે ૧, હવિ" તોલે! ૧, એલી તાતે ૧, ૬ર ર૧૨ 
જખર તોહે ૧, પાળી મૂમળી તળે ૧, કાળી મૃમળો તોડે 1, 
સાકર તોહ 2, સાલમ તો!૧. 3 બે શવે'ને જટી યઝ?ળળ 3રી, 
તેમાં કસ્તૂરી વાત ૪ ડોળવી પ્રપપ્ાં થળ જેવી ડોળી વાળવી, 
સવારમાં કપ ડો ખવડારી ઉપરી વા ઝેર (પ પઃયું. 
પટાસ ખાવી નહે, શજ્પઝુમાં માત્ર માકટ ખાવી. મે પરપ દુ 
શયારમાંજ દિવસ બે યાર ખાવી આ તધ શુટવને કપ 
પ્રમ જુમાંતાજગ્ી તથા દ કડ્તિ ખાપ છ. 

ત માળુગના હાડ$-શમછતમ; જક. ૩ 
૨.૧૨: ૧૪૨ ૫કરે૦' 4૬3, હડ હાર, તેતે ભર? $ ૬ 
પપેક. “ક પ7, જેથ્દ ક. તથતડઝુર શ્ટજલસષ 


ત 


૧૭૭: શ્રીઆયુવે નિબ'માળા-શામ ર જો 








કરવી. એ ગોળી દિવસમાં તણું વાર પાછી સાથે બખ્મે ગોળી 
આપવા ઝાય સકે લાવે છે તયા ઝાડાને બાંધે છે; ભૂખ લમાડે 
છે, ખાધુ' પચાવે છે તધા શક્તિ આપે છે. જે માથ શક્તિને 
સાટે આ દવા આપવી હેય, તે સવારમાં ખે ચથવા વ્રત ગોળી 
ખાઈ; ઉપર સાકર નાખેડું ગરમ ડ્રમ પાવુ'. 

૪૪. શક્તિનો પાકેઃ-ગાંજે તોહ ૪ તાવી તેની ડાંખળી, 
બિયાં કાઢી નાખી, માલ પાતરી રછે તેને પાણીમાં ધોવી. જ્યાં 
શુપી લીછું પાણી નીકળે ત્યાં ઝુમી ગાંજાને ધોઇને પછી શુતાળ* 
જળમાં ધોવે. પછી તેને સૂકવી તેતું વજન ને સેક તેતો ધાય તો 
ભને તેધી પૉચમાં ભારનાં ભયક્‌ળ, (વતી, વિશા, તજ, એતચી 
ઉશરનું ચૂત્‌' મેળવવુ તે પછી કસ્તૂરી વાહ ૧, અર ૧૩૦1૧, 
મદામ મમ્રજ તે।ઊા ૨, નાખી ભારીક તારી સાકરની ચામનીમાં 
કેળવી અવહેડ જેવુ” કરવુ. તેમાંથી મરજી માફક જેટલે ૧૫મા 
વજુ બા તોલા કરતાં વધારે નડિ જેવી માવાથી સવારે અમવા 
રાત્રે, દિવિમમાં એફજ વાર ખાઇ ઉપર દૂપ-માકર પીવાથી હ સ્તિ 
વધે છે ને લ'પેજ ઘાષ છે. 

૪૫. નાનુભાઈ વરી?-ઠેશર તોળેક ૧, કાતરી વાત ૪, ભ 
રાસ તોલ બા, અદીવુ તોઉ બાઇ જયડત તોરે ૧, ભયો 
તોર ૧, ત” તે'લે) ૧, 0ઉ'મ તોહે ૧, એતયી તળા ૧ ખમે 
ક મરે તો ૧, શો સજતે વાટી પતત કમ, મડના દાલો 
જેરડી ગોક શ કરે ડોળો કોકો રતી ર મરમી 
પમ. મી પછ છત જેમ અમવા તપમ મુળ શ4ત' ય 
તે, પ્રવ થક તેં'ઝોમ જ બમ ઇં ભવ ક માગતી 
૪, £%, ખને “મ “રમ ક#તે તેન મવ વેરી વણ ક) 
શક, હવ છ 1. ક. રઇ ક 

૮૬ «૭૬ ૬દર્/મદિ કૃટિકઃ-જનય, ક્ટ 


ડિ પરિશિફ દભ્ડક 
“બેતાળીશ દિવસ સુપર ગોમૂત્રમૂ બે!ળી તડઝે મૂકી રાવ તેમાં 
દરરોજ મોમૂત્ર બંદલવુ” પછી તેને છેઇ્ીયે તેમાંથી અંકુર તથ 
ઉપરનાં છે; ૪; ં. લી 
પા 


1 કાટ નાખવાં, પૂછી તે પાણીમ] જ્યાં સુપર] 


યી રીતે હીઠું ણી નીકળ થાય એટટે ૦ 
મણુ કૂ મં, દધને માવે જારે ય ત્યાં જુ રજા, પછી તેને 
ધોઇને માં વટવા, જતાં સહેનત થી જસ પાણુ 
નાખવા લી 1ઇ જશે, જ્ચે તે ઉફ 
ગે શા ર, હિઝ તકા ષ્ટ 

ફળ તો 7 મરી તેહ છે ફેર પી ર અકલગર 
જોલાટ, જાવ ઊા૪, પી અ ગરાસ તોહે , કસ્તૂરી 
8 ૯. સેનાના ૧૨ખ જાહ્‌ દીના વરૂ તોડા જ એને 
વાટીને કગ ના કામાં સે વે પછી ફળ શેર ૦1, 
મરી સર્‌ ૪ લવિંગ સેર્‌ પને ચેર પાણી ઉકાળે 
કરી, ઝેક ચેર પાશ રહે ભૂ ઢ 1100 તેહ ઉકાળાના ત્ર 
પટ આપી, હૃ શુ જેવૃતી ગે ળવી, આ ગો દિવસ 
નેશ વખત ઝુ દસ વી અતે હુ ૧ધ-ઘીનાતે, 
ખોરાક છુ રાખતાણી ચક્તિ વધે અને કયન રોગીને વાવ 
પથા ખાને કાવો ભૂ. ઉગાડી, ચક્તિ અ પછે, 
& પસૈચના તાતી ગોળ ““ડલાવેજી કડી જેહ ર૦, 
ડેડવેફે| "વચાર્‌ જેહ ૫, કાળ; મરી જેફ મ સોનાગેરુ જેક 
(સમાય એટલે ગૌળ સાબી વગણ હ 'બી વાળતી 
ગોળ ની રીત પ છે કે, મથમ બચેરઝૂ ૧ઇખર્‌. 
ઉમાં નાખ તેગ મય જે. વે નરમૃ થચે, જેમ/ થોડે 
યેર દવાને, કે; 'ળયતુ; અતે જાત ક 
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વા જેવુ થાય તે પછી તેની ગોળી વાળડી, ને ગોળ વપારે પડર 
તો ગોળી ઓગળી જરે. તે ગોળી વાધ્યા પછી સોત્તાગેરુતા ભૂકા* 
માં રરરોળીને રીરીમાં ભરી મૂકવી. ઉપતા ભૂકામાં તખેવા શોના" 
ગેસથી ગોળીને રગરેોળવાનેો સોનાગેરું જુદો લેવા, પ્શેગતા 
શાગીને અકેકી અથવા બખ્મે ગોળી, ગખ્બે અથવા લણત્રલુ 
કલાકને અ'તરૈ પાણી સાથે શ્રાપવી, એટલે તુરત તાવ ફ?જામાં 
તાવી જરે. તાવ ઊતરી ગયા પછી પજ સે ગોળી માપવામાં 
ફુરકત નથી. તાવ ઊતર્યો બાદ એ ગોળી આપવાથી તાવને ફેરીષો 
આવતે અટકાવે છે. જે કે પ્લેમના ૨ગીને કેઈ «તની પરેજી 
પાળવાની નથી તે] પણુ પ્યેત્રના રોગીને જયાં રુપી ખરેખરી ભૂખ 
લાગે નહિ ત્યાં સુપ્રી દૂપ પવા ઠેઈઈ પતી «તને। ખોરાક ભિ 
કુલ આપવો નહિ. જયારે કકડીને ભૂખ લાગે ત્યારે વપારે દૂપયાળી 
ચા દદીને પાવી, પવ સેશતુ' દૂધ તો કશી પાતુ' નડિ. ખોરાક 
માપવા હોય તો ગડ દિવસ પહી અધવા રોગીના તાવ શામેના 
ઉપદ્રવા શાંત થયા રોય તે પછોજ ખાપવો, ખા ગોળોપી શકરો 
દરી' સાશા ધયા છે; પબ જેમદ્‌ અમારું કઇં તડિ પ્રાની અનાજ 
ખાવાની ઉતાવ' કરી છે, તે ભપાજ મરી ત્રયા છે, ખા ગખ્ીધી 
વખતે ડેપ્ક દદી'ને ગડા થાય છે, પલ તેથી ગશરત' નહિ. 
૪૮. મદલસત્રિદ્ર ગુઢિકાઃ-મલવિ'£3 તોલે ૧1, મ 
તોલે ૧, મરે તોલે ૧, પોપળમૃળ તોતે ૧, અમરા તળો! 
૧, જયફેળ તોલે ૧, એકથી તે હે ૧, ૯રિમ તોહ ૧ ખતે કે 
થર તો ૧ €.કી, મફનિ' ટરને «૬ રાખી, ભ.દીતાવમ.લાં કી 
લઝ? કરરી, પણી મરિનિદ્સ્તે અલમ. નાખી, વળું દિપમ €9 
દૂર્વા તે ષી તેમાં ઉપે જુ મો કેરા જેક૧ પતન 
શ્સર્ખામૂરી પત્ર જેડી ૦. કમર. ઝે 3. ખપે એડ ખાતે 
થક ન9 પષપ ક#:6₹ અર ર તિકકુર બવ રેપો ૦ 
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આથી તે પક્ષાઘાત, શિરોગૃડુ, અદિતિ વગેરે માત વાયુને મટારે 
છે, એ ગોળી ૨૧ દિવસ ખવડાવ્યા પછી બધ ફેરવી. ધી-દૂપવાળેદ 
ખોરાક ચાકુ રાખવો. જે જરૂર જણાય તો ખીજ પ'દર દિવસ 
શય પછી મલલસિ'ટૂર સુટિકા ખવડાવવી, 

૪, લાહીચૂર્ણ-કસ્તૂટ્ડી ઝુટિકાઃ-વજ તમાલપત્ર, ખી* 
લૌતેય ૨૨, સડ, મરી, પોપર, હરડૉ, બહેડાં, અપમળા, અજમો, 
વશિમાળો, વાયવડિ'ગ, હળદર, ચિત્રામૂળ, જીરુ, લવિંગ, ધાણા, " 
ગ્જપીપર,જેટીમપ, પાંચે પાંચ ર, રેડેડી હિ'ગ, કાચર્કાતી મીક, 
મેોચરસ, સાછીષાર અને જવખાર એ સવે' સમભાગે લઇને તેથી 
ચારગણી ભાંગ મેળવીને ચૂણુ કરવાનું લાહીચૂણુના પાઠેમાં નિઘ હુ" 
રનાડરતા સગ્રડૂણીના અધિકારમાં લખેડું છે, પથ તેમાંથી પારે, 
ગક અતે ભાંગ અખે કાઢી નાખી, વાંસફપૂર ત્તોલા ૪, એલચી 
તો ર, કસ્તૂરી વાવ ૪, સોનાના વરખ વાઉ ૪, ચાંદીના વરખ 
તોહે ૧ અને કેશર તોલે ૧ મેળવીને પાનના રસમાં એખી 
વટાણા જેવડી ગોળી વાળી દિવસમાં ત્રણુ વાર બબ્બે ગોળી પાણી 
સાથે આપી, છાશનુ' સેવન કરવાથી એ ગોળી સ'ત્રટુણી, અત્તિ- 
સાર તથા સુવાવડના રોગોને મટાડે છે, જુ 

૫૦. મેધાવી સુટિકાઃ-પાડાવજતુ' વસ્રત્રાળ ચૂણ' કરરી 
ત્તેમાં મધ મેળવી, વટાણા જેવડી ગોળી વાળી દિવસમાં બે વખત, 
તરણુ ત્ર ગોળી પાણી સાથે ગળાવી, ઉપરથી અરલીનો રસ તોહા 
ચાર પાવાથી જે માણુસતે ઉન્માદ રોગ ચરે હોય તેને ઘસે! 

ફાયર ક૨ છે. તરતના ગાંડા માલુસ સાશા થાય છે. ક 

૫૧. આલીને સ્તરસઃ-પારી આમથી. મીઠા વગરની 
સેર ખે લઈ, તેને બે મણ્‌ પાણીમાં ઉકાળવી, ઉફાળતા «યારે ત્રણુ 
સેર એટલે બે બાટલી પાણી આદી જણે ત્યારે કપડે ગાળી, બાટી 
શરી તેમાંષી બખ્ગે તેહ દિવસમાં ત્રણુ વાર પીવામી ઉન્માદને 
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સ્ક્કકક--- 
રીગી હે જે દારુ પીવાથી ભાંગ પીવાથી કે અત્યત ગાત પૌવા" 
થી ગાંડો થઇ ગયેદ હોય તે સારો થઈ જય છે. 

પ૨. પર્મપત્તન?-કાળાં મરીતે જેટતાં વઢાય તેટવાં ઝીલ 
વાટી ગોળ મેળવીને વટાણા જેવડી ગોળી કરવી. તેમાંથી ભખ્મે 
અથવા ત્રણ ત્રુ ગોળી દિવરામાં તળુ વાર પાણી ચે અપવાથી 
સગંજના એરશે ઉદાતગાયુ ભગડવાથી થયેતા વ્યાપિડી। દેવા કે 
છૈડદી, ગળાનો ચોપ, સખનુ' વિરસપતુઝ માયાનો ડુખાધો બને 
આદ્ીપક વાયુ એરટવે આંક્ટી અથવા એ'ચવે મટાડે છે. 

પર, નાગરાદિ ચુટિકાઃ-સૂક, મરી, પીપર અતે પીપળી* 
મૂળ સમભાગે લઈ ખાંડી વસગાળ કરી ગોળમાં થળૂદ જેયડી 
ગોળી વાળવી, તેમાંથી બબ્બે અમવા લલ ત્રજુ ગોળી, સવાયણાજ 
પાવાથી હાથપગતી નસે! ખે'ચાઈ ૧ ચારવા મરે છે. 

પ૪, રાતા મલમઃ-વિક્ઞાયતી ગમના મળમની ૧134ી ખાવે 
છે તે તાવી, તેના પરને. કાત્રળ પે.ઈ રફ કરી, ચી જાતત 
ચિર (તે મહતમ અધો રત૧ જોય તો) ન 346 તેજુ, પછી 
ખાપધે હાપે તૈવ પોપડી ચમના મળમતે ફતવો, દોવુવા જહું 
બને જરા જરા તેલ લેતા જવુ' તથા તે મઉમનતેનિરમાં બળના 
«તુ' ૨ સવે કોતુતા ફતત તમામ તિ તેમાં સપા 0 ૪1. 
પછી લે મલકી ધરી પરવા ઈદી છાતીતા ૬૭૧, પાંમનાનાં 
થૂર બને પાસ કરીને કમરના મૂળ મધવા કમર ૨૮ માઇ 
વેય તૈને મર2 છે. ન દહની પડી માથી મેને (શથી 
દેછે શકવા ષે દેવને ર5 નઇ 
બારી? ૧, 5%૨- €ઝ કમ પ૦: મમમ 
મઉ કઈ લ. ઈ, વાજુપીદઇઃ બત 4.૫: %#. 
ક્ષમ કનક ડરે: ઉનડમ.ર «૭-૦૪ 


નકન 
છ્‌પ૨* 
કૈ 
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વાથી બધ થાય છે. સયા ગોળી નાનાં બાળક, રિત] સ્રી અને 
ઘરડાં માણસને આપવી નહિ. --3ત પર?રામ દશપતરાપનસરન 
૧૬ બે આનીભાર ચિનીકબાવા ઝીજી વાટી સૂતી વખતે ધીમાં 
ચાટવાયો ઊડી ગષેલી ઊ'ધ પાછી *્વાવે છે. આ સિનીકભાતા 
અ'ગેછી સદફે।નલ જેટ કામ કરે છે, 
૨» ચેડેલી ભાંમતુ" ઘૂજ' દરરીતે માફેડ આવે તેટયુ' મ 
ભથવા ઘી સાથે ચટાડતાધી ઊ'ઘ આવે છે. 
--કતિક 3વિહિર્ઈ દીપ મ૪-શત 
૧. છસેશા પીતાની ચાઃ-તુળસીનાં પાતર, કળારતા 
પાતર, બીલીના પાતરાં, લતશ્તમણી ને આંબાનાં પુમળાં પાતયાં 
સરખે વજને તપ રળે સૂપવી તેનો ભૂપ! કરવે।, ચા પૌતારા 
લોડેાગે સે શૂકાને પરદેશી ચાને ડૈડાવેુ વાપરવાધો બધ તમાડે 
છે, વાયુ હડાવે છે, લોરીને સુપારે છે ને સેક'૯૨ વધે પ્રયુતિનાં 
માબુમોને જાસાનીથી મારક આવે છે. 
2, રૈશી પેઇનકિલરઃ-લૌ'બુને! ૨સ ચેર ૧, ખાદુને શમ 
સેર ૦1, શિ'ધવ તોતૈ। ૧, હિમ તોતિ। ૦, મ'ચળ તોર ૧, ૨૫33 
શેર ૧, સ બપ્રી વઝુ એકત કડી તેતે 5)।૯તાં તસુ મેષ માપો, 
તેને માલને લઈ છારા બૂચનીી શદટડીમાં શરી શાખનુ', એ ભરતે 
મમાહે ઠરી «પ બેટતે શુજ્તપી ઉપરનું” પાત? પડતી તિતારી 
ઉ", પક ૨21૫૨ મા હરમાં શરી લૈતુ', ભા કામ રાબ 
કશવ) પ્'2ે વપ3નુ' ઝે!ય ત્યારે હેમાં 9” ઉપર દૂન્વી ૧;૫3૧', 
ધક્કા! દુખ પા 823૬૨1 સ!ર વાષાનુ ર મત્‌ 3૫૨ વિના પડ 
બેન:શ5 અક તથા પરદા ૩9 છે, ન-વુન તમા વિત્ત 2. 1ને 
ક; ઝટ્ક,!: બષ થ.૧ ૪.ક' ૬૯મર૪ેતેર્નિ3-૫૪૬૫૪, 
-*૧4 ૬૫૦૩૨૧ 14૨૩ [૨/ન્‍-ક૦1 
જાર નેશદીવુ છેડદવવા પારે: ૨ કજ, કવ 








બ્યન-- 
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ગાળો સુનઃ પકાવવુ”. પકાવતાં જ્યારે સ્વેક રેર પાણી રોષ રહે, 
ત્યારે હંડુ' પડવા દઇ તેમાં મધ સેર ઝક એેળવવુ*. માતા તાળા 
૩, દિવિસર્માં ત્રણુ વખત પાણી સાયે આપથી. ગુભુ ઉપર પ્રમાલે છે. 

ઘતસત્ત્લ બનાવવાની કૃતિઃ-નાગકન્યાદિ કેષાયનો ભૂકો 
(ઉકાળ્યા વિતાતે।) ચેર ૧, પાળી ચેર ૧૬ નાખી ચાર દિવસ 
રાખી પાંચમે દિવસે ઉદાળવુ*. ઊકાળતાં પાલી સેર બે રણે «યારે 
શાળી બીશ્ત વાસણમાં ગાળે પ્રતારી નાખી સુતઃ 33ળવુ. સે 
જ્યારે ૧૦ થી ૧૨ તે તા રહે, જ્યારે ઉતારી ચીનાઈ અધવ ઠે!ડીના 
વાસણમાં તેઉ રાપડી ઉપરનું પ્રવાટીી નાખી સૂય'તા તાપમાં રાખતું. 
દ્રવ ભાશા રુયકાતાં ચારથી પાંચ દિતસ લાગે. મુકાયેલ ધતરા 
શરેજ નરપ્ તેલા પ ઉતરો, માળા આખા દિવમપાં મળો 
તોતે1 ૦ લ્તિસમાં લળુધી ચાર વખત પઃણી તેક 3 ઉમેરી 
ખાપતુ', ઘનસત્તમાં વશળતુ' પાળી મેળવો પરવારી કરી, ધાથા 
ભાત્રનુ' મધ બળવો ડ્રિદટર પેપરથી ગાળો શખવાધી બમાતું 
ની, અએે ઉપર સુજષ ધપેપ વખત વાપરી વિદેષ ખતુશય 
માટે બડાર પટેલ છે. કેઈ પરુ જતના કભજિમાતવાળા તવમ! 
ઝરમા, ૨ મીદીવળ તઘા ડોમૂતતું ઘતશરવ ધોષ્ય માગા 
શહય કાપવાથી કારો ટ્ાયદો થાય છે. યપૃત તપા બરે. જતી 
શિપિતિપો આવેલ તાવમાં સવસાર જઘવા કબદડાવ માડ અત 
લ! મા? પ્મ્લિ'મ કાવ છે, વ્રિદેવજ્યમ :[3 913 
માપે *રપ૧,ઘો ઘન મ. ૪ દામ 32 9. ક ૩3:92 કવ 
કમાં મ્વપાષ છે. --૧ જઃ 

જ્લાલની શની; 
કષ્દાપડ પ ઉ? અ. પ, વેડ વ?ર મૃષરી રૂપક ૨૧૧૧૮ 
પ્ત ત્મ. ક જ પફ મા ફકઈએ તક પ ૨.૦૬, 
મે ૯9, અનીતિ અકક-, ય ક.9 સઇ”, £., કમ 
1 










(ત સ્તે£ 3213: 
*૫ 2, 2 ૦૧૪?/#, પ: દતા 


પર્શિક્ધ . 





| મૂઝ વેમાં, ગુટુ રમા મેળવજી, 
પછી ડક ન ટ શ મેળજી ગોળીએ, ગ જેવડી વાળજી, 
યાંચથી નત ગે મધ્ય રૂઝ પછી યે ગંળાવજાયી 
એંડ થયુ ળાની ખફી ગોળીએ ઝે ₹ કરત; 
ડી ડુકસાન્ે ઓછે છે, 


પ્‌ અ 
એને એકત કરી વાહ પાણીમ એકેક રીની ગોળીઓ, ક 
।ળી, ખે પાણ 


અડધુ 
ઘારતરયુ ભેદને આ 
વાઇ જુ ઠે કલકુ ખી ૧ આર્‌ અવનુષતૃ શિન 
અથ રી સામે જી. આ ગોળી ફૂ જ્યરનાનિ પ 
કહેજી અને તડ, ચુખ્ય ઉપચેઝ શરુ કે જણાવ છે, 
મે રિ ૨ કસીને ૧ હુ તેને ખૂ, ફે જઈન; 
મેળવો કૂ 1ર કરૂ, અઝા રે દર્‌ ને નિદ્રાનાુ, 
જેમાં ન પચે તિ વા ત્યાં આ ગોળી આરી 
૪ પડ છે, “શેડ રાજ નમટામ ક, થુ 
ક્તિ પ પાડ: ઝે ય રિ 


૧૬૮૮ શ્ઓઆયુર્વે$ નિબ'ધમાળા-શાગ ૨ જે 


ચુલ ક'દ સેર ૦1, તમાલપત્ર ચેર ૦):* અને ચિત્રો રેર ૦): ઉછ 
ગ્રધમ ગાંન્તને સાક્‌ કરી એક રાત પાણીમાં ભી'જવી રાખવો, 
અને બીજે દિવસે «યાં સુપી નીતયુ' પાળી નીકળે નહિ હાં સુપી 
પાઇ સૂકવી બારીક ચૂણ કરી, બીજ” વસાણાંનું પલુ ચૂણું' તૈયાર 
કરવુ”. ત્યાર બાદ સાકરની ચાસણી કરી, ગુલાબજળમાં ઠૈશર વાટી 
નાખવુ તેથી ગાંનતનું ચૂણ' તથા ખીશ્ત" વસાણાંગોતું ચૂળુ' તથા 
બાદીની સજ ચીત્તે મેળવી, તેમાં મધ ગેર જ॥ મેળવી ળરત્વીમાં 
ભરી રાખવુ. માત્રા ૪ થી ૬ વાલ સુધી આપવાથી રપ્તિ વપે છે. 
૨. ચાટણુઃ-મદામનો મગ્રજ ચેર ના, ચારોળી સેર ૦ 
પિરતાં શેર ૦૦, ટ્ધીનો મત્રજ તોજ ૨, તડબૂચનો ૩૪% તેઊા 
૨, દાકડીને! મત્રજ તો હા ૨, ચીશડાનેો મમજતેો તા ૨, જયળ 
ગેર ૦)#, જવ'ત્રી સેર ૦2, કૅચર તોહે ૧॥, કસ્તુરી વાઉ રે, 
અભર વાલ ૪,તરાય વાલ ૨, સમુદ્ર ચોષતા!ં બી તો તા ૨, શવીની 
શસ્મવાથ૪, પ્રવાતભમ્મ ૧1૧ ૪, ખુરાયાની ખજમો તો ૧, 
ચાંદીના વરખ ન'ગ ૧૦૦, મોનાના વરખ ન'ત્ર ૨૦, એલચી ગદ 
૦)#, કમળકાકડીને મત્રજ તોલા ૨, મા3૨ મેર 9, મધ મ32, 
ભ!તતું પૌ પેર ૧ અને ગેરત્રસ્ત તેઃતા પ 6ઈ પ્રષમ મ'337 
શાચ૬ યુઊત્રજનમાં કરવી. પછી ભપા મમજને એડ કરી 
જાંમના ઘીમાં કવો, ત્યાર બદ ડેસર વગેરે મજવક:ઃ: ગો 
મજ, મધ વગેરે સપ'' બમાભર ઘની પરાવા ૬ ઉ ક! 
તેતે અદપષવ:પી રક્તિ માવ છે. 
જ, બરાલીવૃત:-લર્મીતઃ પચાંઝતેદ શ્ય તેઃ૧: ર૫, [ડિ 
8૪, ૩,૫૬૦, 9મી ખતરમ્ટ, મરમ કાકડ 4 ૧, જ 
થઈજ, નમે.તર, વ ૧ર, ડેક: રમ, જ.ીમપ્, 5.8, ઈ. 
«કમર. રબ ખને મભ એ રેક ૦31 તે.હે, ૨/9 મેજર 
“૨ 1;, 2૧.૬૮ /૫ ».ર નક 27 પમ વષ" 








થા છે. મ. સમરૃષ્ણૃ કે 
૧ ટ'કણુ ચણ-પારિસે ₹કણુખાર્‌ વેલા ૧૦ લઇ કુ. 

ઊવી ખૂબ વારી ચીશીમ/ભરો રાખજો, અ *કબુખારકે માટીની 

વાવડી હષર્‌ ડુંલાવજે, 

* વચા જણુ-ટપિયિ જના નાના ડયા કરી ખાંડ 

જથ ધીમાં શરી ચખયુ*, 

૨૦ કડુભન્િતૃ ચણ-ક, જે 


૧૬૨૦ થોાશૂર્વેહ નિબ'ધમાળા-ભામ 





સ્ચ્ક્્ક્ડઝ્્ઝડ્ 
પાથરી મધ્યમ અસિ કરવો! અતે ફેરવતા જટ 
ચેકાઇ રહે ત્યારે નીચે ઉતારી બીજ વાસણમાં 
ગાળ ફરી શરી રાખવુ. કડુને રોકતાં તેતા બળી 
જાય તે ખાસ પ્યાતમાં રાખયું". 

૪. સ“ડરભસ્મઃ-મ'ૂરના કટકા ૯ઇ તે? 
ચોળ ત્તપાવી સાત વખત ગોગૂયધી ભરૈહ પા 
શ્યાર થાદ તેને ખાંડી બારીક કરી ખરત્માં સાપ 
તે#હ' ગોમૂત્ન નાખી, પિસ્તાળીસ દિવસ રુપી મે! 
કરી ગોળો વાળવો. પછી સરાવસ'પુટમાં મૂડી કપ 
સે અ આપવો. રવાંશશીત થમે દ્ર વાઢી 

મ'દરવાળુ' નવાયસ ચૃણુઃ-હરડે, 
છેડા, મની સૂટ, મરી, પીપર, વા૧ડિગ, ધિ 
જસમ તેલા નવ તેવી તથા બાલતાં વયાળાં એ. 
વાઢી વગ્રગાળ કરી છ હેતાક ખરતી કેરી રાખવું. 

૬, ગૃભ્યાદિ ચૃળુડ-વીંીપીપર તે 3 
સોહા પ અને અતિવિષની કળી તોલા પ, બે શહે 
ચાજ કરી ભરી રાખવુ. 

હ, સારદાદિ કવાધઃ-મ્‌ડ, 2૧૬૬૨, પાછા 
સણ બે નયનની એતે ભધરયરા ખાંડી ભમે નડિ 

«. ઝદૃથ્યાદિ ડવામ#- મદત શર, પ. 
શરિવ*-, હ ત્ર ત્ર2૧, નાગ્રશ્પ્રપ, કૃપા મને ખદ 
શ્વધ4. ન શકક નહિ તેમ ર જ જ 

૬. ક્દદા ચ્યડ-૩ એ જ કકરડર યૂ પદ યા 
કર ક કે 

૧૬. [૬54 થઈ: #*અ નિર ડિક્જિ કકથ. 


ટ - પરિસિદ . દૈલ્કરૃ 
યું થી તોલા જત લઈ તેમાં 'વિકળાને। કસક નાખ ચંધ્યમ ગજ 
થી પકાવૃવુ*, જ્યારે દુહટુ. માંહેનશ રસ બળા «છ રક્ત ઘી ખાદી 
રહે, જારૂ મ્પર થીગ કાચ, | ભરી રાખવુ* 

-હિ' 


૧૦કર૨ શ્રીઆયુર્વૈદ નિબ'ધમાળા-જ્ાગ ૨ હે 


છોડા સાફ કરી જે બીજ નીકળે તેને એક થાળીમાં ભરી બે દિવસ 
સૂરજતા તાપમાં રાખવાં જેમી તેમાં હવા હેરો તો ઉડી જરો. ત્યાર 
ખાદ તે બીજને એક મજબૂત બૂચવાળી શૌશીમાં શરી રાખ્યાં, 

૧%. જાયફખ્નું તેલ-જચષેળનું ચૂણ' તોહ પ મ્યને 
તલનુ' તેવ તેલા ૪૦ એ બે5ને એક લેઃખ'ડના વાસલુમાં નાખી 
સારી પેકે ગરમ કરી ઉકાળવુ'. બરોબર ગરમ થાય પ્યારે ગીધ 
ઉતારી ગાળી બાટલીમાં શરી રાખવુ. 

૧૫. પ્રદરારિ ચૂર્ણુ:-એર'ડના સૂકા તાકડાની વાની(શખ) 
તધા આપળાંનુ' ચૂનુ' એ ખડે સમભાગે તઈ સેક કતાક શુપી 
ખરલ કરી રાખી મૂડવું. 

૧૬. બાળકોને થતી આંચકીઃ-નાના બાળયમી માંક 
દમ્રેક વ"”તુ' બાળક થાય ત્યાં સુધીમાં અવારનવાર શશનીપાંમી 
ભા ૬૨૬ સોગચ્તતું હુમલો 3૨ છે. તેમાં બાળકતુ' કારીર પે'ચાધ 
ગર તણાઈ «ય છે, આંખો ઊ'ચી થડી જાષ છે, પે દીવ 
બવે છે તપા વખને દાંત બ'પાઈ #મ છે. મા દેરાપં કામઃ 
દીતી આ શ'જઞા છે, મોટે ભાગે જેમાં અપ્ચને ભવારતવાર થમ 
ધતી થઈ તાવ ભરાઇ ગાવે છે, તેનો વખનમર પૂજ રીને ઇ૧જ 
ઠશવાર્માં ન ભાવે, તો તેનાં દેદ્માં મજબૂત નહિ બને (વાં શુધી 
થા દશને ટ્મતો થાવ છે ખને તે વખતે પેશાબ બપ માય 1). 
છ પામતા બમ્ચઃએે દુઉાવેતે। ટછુખાર ૧.0 ૧ પાતાતા ધ. 
છુ છાયે તાલ, એચ નરમ પટે તથ! સુપી ૯૨ 0 બાષવ. પી 
થપ-3193 રીતે સક મએકકાની ભ'૨ આમ” સતપ 8 ૧ 7. 

જ્યાવ અમર ખે તેજ વખવે ધે ભમરો બશેપર વપ 
૪૯?1ન્‍: 3૪૬ કમ 3રી, હપ્તે કિથિર શખ મપ્ત લતે 1.9 
શૂપ, પચ્ઝ$ન્‍; ખરૂ-૧ 3૮.3 પ૬ કઇ કમે જડ ક 
રઇકહ મ. ખ્મર્થનઈઇ 








તાથુ-ખ્ર અંખરૂપ નિદ્રા આવે છે અને 
પતી દ્વારા યા પેશાખૃ કોરા નીકળી છે. પેશાબ ષ્રુન 
થા બટ ઘય કી આવતુ નથી, તેજુ 

રમ પડી ૩ પડી જે કારણુ માહૂમ પરુ તે 

પ્ણાર કરત વાવ અને સસણી ગક ગયા પછી 

થી ફે ભળાઇ હેય તે કારણના ઉપરે કરવા 

! આપવાથી સણીને તથ, વાવને સા ! ફાચર ઘા 

છે. તેમજ આંચકી આવતી નૃ 


છ. ખાળફે ચકૃતૂનું દરદઃ-બરગાતે “હીના કરહુ 
ઘધા ભાર્‌ ખોરાક તેમજ તાના ખાવાપીવામૂ/ અનિયમિતૃષુ- 
થી તથા ભારે ચીક, ધે પેટમૂ; દય દિ 


૧૯૬૪ કોખઆયપુરવે દ નિભ'ધમાળા-ભાગ ૨ જે 





સમાં વ્રણ વખત સાકરના ભૂકા સાથે આપવાથી યકૃતમાં શોપન 
યપ પીળાશ આછી થાય છે. 

૨, વિડળાતુ' ઘી (ન'ભર ૧૦) દરરીને રોટલી પર તેમ છેને 
સશાક સ્‍ાપવામાં આવે, તેની સાથે પણુ આપી શકાય છે, સે 
ઘીમાં ઘ૬$'ના લેટની પૂરી તળાવી ખાવા આપવી અધયા ૬૨૬ીને 
મિણાન્ન જમવાની ઉમેદ છેય તેદ ઘઉનો તેટ તોડા ૧૦, 33 
ળાનુ' ઘી તોઉ પ, સાકરને! ભૂકે। તેહ પ, ડમાં ચૂરમું' બતાવી 
લાડુ વાળા રાખવા. તેમાંથી એથી બે તોડું ઇચછા છેય તારે 
આપના, વિકળાના ધીને ચપ્રત્કાર ઘષ શારે છે, ત્યાર ખાદ 
શદ્તિ તા૧વા માટે ગોમૃણમાં લેપાર કરતા મ'ડ3૧૬' નયા 
થય શૃખુ' વાત ર શી ૪ સવારે આડ યાગે તથા માછે ચાર વાડે 
ગોળ અધવા સાકર શાધે આપષુ ખા પડીકાં સાતથી મોય 
દિયસ સુપી આપવામી મરીરમાં શપૂળુ' રોધન પઈ ઇપ્તિ ખાવે 
છે ખને ચરીર પૂર બાધા પર શ્યાપી શય ૪. 

જ. ડેસેરા?-પ'ટિશશાર પચત વાહ ૪મી ૮૩૩મ પાણી 
માધે ઝાહાશતરી બ'પ મતા સુધી દર ભડપાથી એક 3813 
આપવું. તૈન.પી પેટ સહિ ઘડતાં તેડી થાર પરીદી પેટમાં જવાપે 
સટો-૧ઉરી બપ થાય છે ભને દરરીતું મરીર ૩3૫ પ ૪. 

₹.રા૪પટી ઊળુકા કમમાં ગબ્વે વારની કોળી દક «દ 
ઉલટીયે એક ભર વે; ને યપ રખી ક કદા, એ પ્રમ 
«શ્ય૧૦ પકડમાં જવ; કોડ કપ રદ ર મન 
૬૫૩ ૬£3 શરમ ક છે, ઝ.રા- ૧૧ ી અપ ઉવા થી ય જિકે- 
૬૫૭૪૨૬ ૦? ૬ 83 ૯૧ ક અદ'રને ર 30. ઝં, (1 
ન #મ્ટે. 2. ૧૫2, રક ખટારા શ્ક્વંશ્ય 3 
* આ દત વતક કેરા રિટ? ક જાજે ત ક 
સપ ફકન કસ, ૦9 ૧મન-્ડિકગવ ટે, જક”. કઈ 











પરિશિષ્ટ 


અક ા 
ની ખાદી રહેલી ઝીણી કેસરથી જીવલેલુ સ'ગહલ્‌ીને 
છે. માટે એ ખાખત પર ખાસ લક્ષ આપવુ". કોલે 
શાડો-ઊલટી ખ'ધ થયા ખાદ શરીર ગરમ યઈ કે, 
પેશાભ તદ્ન ખ'ધ થઇ જાય છે તેને માઠેઃ- 

લાંપડીતાં બીજ તોલે! ૦ લઈ પથ્થર પર પાણી 
ની માકક વાઢી પાંચ કૃપિયાભાર પાણી કરી પા 
કેલાકની અ'દર પેશાખ છૂઢે છે. જે અર્ધા કલાકમાં 
જણાય છો તેજ પ્રમાહે બીજી વાર આપવુ, જેર 
ખુલાસો થઇ દરદીને આરામ થાય છે. 

હાથપગ ઠ'ડા થઈ ગોટલા ચહે તત તે રેગીને 
લખ્યા પ્રમાશે લોઢાની ઝીણી સળી રેવંતાસાં ખરોખ 
અને પગનાં તળિયામાં વચ્ચાવચ્ચ આજા ડામ 
ગોટલા ચઢતા મટી જય છે, 

૩, જાયક્ળતું તેલ (ન'ભર ૧૪) પ્રમાણ ગનાવી 
* જ્તઞા હૈય ર્યાં માલિસ કરવુ'. એ પ્રમાણે કરવાથી ગે! 
ખધથાય છે, ડામની કિયાથી ઠડા થયેલા પગમાં ગરમી 
હાની વ્યાધિ જેમ વખત જાય તેમ એછી યતી જાય 
ના દરદીને તૃષા બડ લાગે છે. માટે તેને નબર ૧૮ 
ભનતાવી આપવુ. પાણી તોલા ૮૦ (કફકોપથી થયેલાં 
તોલા રા નાખવી ) અજમો તોલા ર॥ અધકશચરે ૧ 
પાટલી ખાધી ઘી પધ્ણીમાં નાખી પાણીનુ" અધણુ* 
ટ્રીતે ગરમ કરવુ'. «યારે બરાણર ખળખળતું પાછી 
ઉતારી તેને &'ડુ' પડર રેવુ'. તેમાંધી «યારે તરસ 
પર આપવુ 1દવસનું' ઉકાળેલું” 1દવર્સે કરને રાત 
રાત્રે પૌવા મ્યાપનુ. આવી રીતે તેયાર ક્રેષ્ુ ' ' 
દરદીને અધ્પવાથો ઘતા સારા ફાયદો થાય છે. 
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મૂતકૃચ્છ:-આ દરદરમાં અનેક ઉપાયો ઠરવા છતાં પેશાબ 
ઊતરતે1 નથી અને છેવટે મૂત્રશલાકા નાખી પેશાગ બહાર કાઢ" 
વાને! વારો આવે છે. ત્યારે નીચેની દવા આપવાથી ચમતડારિક 
રીતે પેશાભને। ખુલાસો થાય છે અને ઘઘુ ભાગે શતાકા નાખ" 
વાની જરૂર પડવી નથી, લાંપડીનાં બીજ તોલે! ૦ તઈ પાહયીમાં 
કદ્ક કરી પાંચ રૃષિયાશાર પાળી કરી પીવાથી ૦ થી ના ક01* 
કમાં પેશાથનેો ખુલાસો યાય છે. કદાચ અડધાથી સક ક0ા3 
ચુધીમાં તેની અસર કાંઇ નહિ જ્તાય તે! બીજી વાર મેજ 
મમાણે આપવાથી પેશાગ આવે છે. ચા ખીજમાં આવા મહાન 
ગુલ રહલા છે. 

૧. સીએ ને। રમ્તગ્રદર (લેવા »:-” પ્રદરારિ યજ '” 
(ન'. ૧૫ ) સવારસાંજ ૮'ડ। પાદ સાયે ખાપવુ. 

ર, વજતુ' જૂ” વાત બે લિવિસમાં તછુ વખત ગાયના પ સાપે 
ભાપવાથી તણૃચાર લિવિરામાં રક્નપ્રદર બ'ધ થઈ «ય છે, ૨૪૫ 
મદરની શરૃબાતમ! ઉપરની બને દયામાંથી કેઈ પછી ખાપયામાં 
ખાવે તે] ત્રજુચાર દિયસમાં તદ્ત આરામ થાષ છે. 

ગૃતિકારોગઃ-દેવદાજ્ય'દિ કવપ લોર ૧, પાલી તે. ૪૦ 
મા અજ.વશેજ કવાથ કરી નિપર તથા દિ'મનેઃ પ્રતિયા? ૯૪ 
પીવા માપવા, માંજના તે ફુમાનેઃ ૨૦ તોકા પગો 
ઉડા કરરી પ તેલા પાજી બજદેવ રાખી પ્ર બાધા 
જેમ સ્‍ૂતિકારોમ મટે છે. થા 1૧૫ મ ૧૫૬ મતે. માં 
કપ્વિદ્ધ છે. ધમવ ઉચા બદ યેન્ય ૨110.04 બસમાં 
બ૫૨૧; ઇલુ દાપશુ અઉ૧, નિતિખરુકવે મક. કમથી 
કમૂત.ત તેક ગનતેદ કા થરના ડરદુતપા પદાન બરે 
ઇશ્જરૂ- નહ શ્વ” ?;/50.9.મ મન. નક 1૪ ક ભ. 
ભ ક૦1.3.૧- કદ રેખ્વતેઃ તુર૦ દેરા ૦૫1૧૧2. 








પરિરિછ રી શ્ટ્ટ્ક 








પોગ રફ કરવો. અતુપાનની જરર હાય તો! અનુપાન પણુ આપડું. 
ખરેખરી રીતે સૃતિકાતું જીવન દેવદાવ્યાદિ કવાથ છે, એમાં કાંઈ 
શ'શય નથી, આ બાબતમાં અમારે અનુભવ એવે] છે કે, સૂતિકા- 
ફ્ગનો ઉપદ્રવ તો આ કવાથ પીવાથી ચાંત યાય છે, એટલુ'જ 
નહિ પણુ સુખરૂપ પ્રશક ચયા પછી પ્રસૂતાની એ કવાથને। પ્રયોગ 
શામાં એણે! વીસ દિવસ જને વધારેમાં વપારે ચાળીસ દિવસ 
સુધી ચાકુ રાખ્યો! હેય, તે તે પ્રસૂતાને અને તેતા બાળકની 
કાંતિ ઢાઇ એર જેવામાં આવે છે. ગમે તેવી પડીઓ ગમે તે 

શૈતતે મનાવી કેટલાકે પીએ છે, તેઓને ભા કવાથ વાષવાની 
ખાસ શલામણુ કરવામાં આવે છે. --વૈવ જમનાદાસ પ્રાગ-દારકા 


અશ્વચેોળી?-પારા, ગ'ધક, વછનાગ, હરતાલ, સૂંઠ, મરી, 
પીપર, હરડાં, ભરે, આખર્ળા, કુલાવેલે ટ'કણુ અને ચુદ્ધે સેષા* 
ળે! લઇ, પ્રથમ પારાગ'ધકની કાજળી કરી બાકીનાવસાણૂંતુ” વસ્- 
ગાળ ચૃણ્‌' કરી મેળવી ચાળીસ દિવસ સુધી ખલ કરી શાંગરાના 
રસતી બે અને આડ્ના રસની એક ભાવતા આપી રતી મમાણેની 
ગોળીએ વાળી દરદીતુ' બળ સેઇ ખે થી ચાર ગોળી આપવાથી 
જુલાબ થાય છે. શરદી, વાયુ, ખાસી, મળ, અગ્નિ, ખૂજલી તથા 
ભસ્તકપીડા વગેરે દૂર થાય છે.-ઉૈવ નરસિંહભાઇ માધવભાઈ-કડોર 

જૂ, સે।નામુખીના ગ્રચોગેઃ-અજમે તોલે બા અને 
સોનામુખી તોહે ના એની ફોડી ગરમ પાણી સામે પીવાથી 
સવ્‌' પ્રકારના વાયુ તથા કબજિયાતને મટાડે છે. ક 

ર્‌, ગાયના ઘી સાથે સોનામુખી ૦૫ શાર ચાટવાયી ત્વચા” 
ગરમી મઢે છે. 

૩. સાકર તેહિ ના અતે સોતામુખી તેતે! ના એકત્ર કરી 
૬૨૨% સવારે તઘા સજે સૂતી વખતે દાદી માર્કાથી ઇઝ ચપે છે. 
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૪. સોતાસુખી તોલે ના મધ સાથે ચાટવાથી ધાતુયુટિ યાય 


છે અને પુરુષાય' આવે છે. 

પ. મી'હીઆવળ તોહે ના આદુના રસ સાથે લૈતાથી તાર, 
વાચું, પિત્ત એને કફથી ઉત્પદ્ન યતા «વર પણુ શાંત થાય છે. બા 
દવા પ'દર દિવસ ચાલુ રાખવાથી તાવ જઈ શક્તિ આવે છે. 

રૃ, સોતાઝુખી ગકરીના ડ્રપ સાથે પીવાથી કમળે। મટે છે, 

છ, સોતાસ્રુખી તોલ! ૧ અને સચળ વાવ ૧ મેળવો ગરમ 
પાણી સાધે પીવાયી દસ્ત સાંક આવે છે, છણ'જ્વર મે છે. 

૮, સોતાસુખી તોવે ના ગાયની છાશ સામે પીવામી પાત 
ભધ થાય છે. 

૯. મી'હીઆવળ તેતે ના, ભૂરું હોજી લોત ભા થળે કહા 
પાણીમાં પૌશાથી સ૧' પ્રકારને પ્રરોડુ મટે છે. 

૧૦. શોનામુખો તોહે ભા મરી સમે ખાવાથી પેટમાં દખતું 
મ2ે છે અતે હડ પાણીમાં પીવાથી ગક વગેરે મડે છે. 

૧૧. ગોખરુ અતે મોનામુખી બતે ચે ભાડ 0% કહમાળ 
કરી મધ તોલે 1 સામે ચાટવાથી જેને હોઠે ૨૧૧ હોય તેમને 
મેવત કરવાથી ઝરમી શાંત થાથ છે તમા શયા પ્રે છે, મા 
ઉપર લખેલા ગોતામુખીના પ્રકોષા શરૂ કતા તેજ, બદ? 
મશ્ચુ ૧-રબપ૫ હરવુ'. 

૧૨. પતાસામાં વડતુ' દૃધઃ-સ૧રમાં પવામામ, 9 છું 
પાકે જડતું (૫ શરી નૌ દિવિગ ખાવ તો મનુજ થાય ઈ 

૧૧. ૫૫,૫૫૨, 9] (૨ ટી ૧૩૮૩1૦3 9ર] કે, 8મ! થુ. 
પૂરની .ઉન 5 ૧૨.૩૦ જતે રે ખે. 9૧મા તરવું 
£% ૪3 899 2.૨૧ ૪.1૨, પર, તુબ ઇવ છે, 
કૂટ. *?,૧ ૪ બે? ૪? તસ ઇપ. મમા ખતર 

ક “દેહ * 4“)*727 ચટ #? 


પરિશિટ ફૃત્હઢ 


“કક. 
જ. સારસાપરીલાઃ-(લેહી સુધારવા માટે ) ઉસબો તોલા 
૪, મજીઠ તેલા ૪, વરિયાળિ તેઈલા ૨, ઉનાબદ્યાણા નગ રષ, 
સીપસ્તાત દ્રાણા ન'ગ રપ, ''સરાજ તોલે ૧ અને ગળજીભી 
લે ૧ સવ'ને એકત્ર કરી અધકચરાં ખાંડી, તેના ૧૬ ભાગ કરી 
તેમાંથી એક ભાગ લઇ ના રેર પાણીમાં ઉકાળી નવટાંક પાણી 
અવશેવ રાખી ગાળી સાકર નાખી પી જવુ, ને શરખત કરવુ' હોય 
તો મયમ સવને અધકચશાં ખાંડી સોળગણું પાણી મૂકી ઉકાળો 
ફેરવો, જ્યારે એક અણમાંચ પાણી ખાકી રહે, ત્યારે તેને કપડે 
ગાળી ૨૦ તોલા સાકર નાખી શરબત જેવી ચાસણી કરી બક 
ચમચેો। સવારે અએે એક ચમચો સાંજે થોડા પાણીમાં મેળવી પીવું, 
જેથી લોહી સાફ થઈ લોહીવિકારથી થતા વ્યાધિએ( મટે છે. 
૨: ગળજીભીને રસ તોલે! ન અને ધાહ્ીનો રસ તોલે ન 
મપ મેળવી પૌવાથી લોહી સુધરે છે. 
--વૈવ મચિલાલ ગણુપતિય'કર ભટ-સુશ્ત 
જુ, 'પ્લેગઃ-પ્લેગમાં તાવ વધુ હોવાથી દરદી પ્રચમયીજ 
ખેભાન ચાય છે, કેટલીક વખત માત્ર તાવજ જવામાં આવે છે, 
ગાંડ ખહાર રખાતી નથી. કેટલાક કૈસોમાં પ્રથમ તાવ આબ્યો 
ટે આંખ લાલ થઈ નય છે, કેટલાકમાં ત્રિદોષનાં ચિનો જણા" 
થ છે. દરેકમાં સજ્તિપાતનાં જુદાં જુદાં ઓછાંવપતાં ચિડનો જણાય 
છે. આ રે(ગને પાક્ષિમાત્ય વેધક જેરી «તુયી ઉત્પત્ત થયેલ ગળે 
છે, દરદી બેભાન હેહય અને ગાંડ મહાર માલૂમ પડતી ન હોય, 
તાવ ૧૦૪-૧૦૫ ડિચ્રી હોય, તો! માલેક્રય ચણેડીશાર પ્રવાલ 
ભસ્મ વાલ કા, લધુવસ'તમાહતિ ગોળી ન. ર તઘા કડવી નાદનું 
શૂણ' વાવ ૦1 થી ૦ સેળવી ૬૨૬ તયા દરદીનુપ બળાગળ સતેઈં 
તિચાર કરી, તુલસી, લીડી ટજદર, ફુદીનાના અતુપાતમાં અધવા 
તુલસી, હળદર સાથે ચાપકાયી તાવ ઉતરે છે, હવારે બપ થાય 


જ્‌ 


૧૧૦૩ થોએઓઆચુર્વેદ નિબ'ધમાળા-ભ્ાત્ર ૨ હી 


છે, ગાંઠ બહાર નીકળી આવે છે અને શુદ્ધિ આવે છે; એેટડજ 
નહિ, પરતુ આજ દવાથી તે દરદી પ્રભુરૃપાથી સારે! થાય છે. કેઈ 
દરદીને પરસેવો શાધારણુ થાય છે, ડેઇને એકાદ ઝાડો યાય છે, 
કોઈને પૅશાબ થાય છે અને ત્રણથી ચાર કતાકમાં તાવ એકાદ 
ડિમી ખશ્ષી દરદી શુદ્ધિમાં આવે છે. જે પ્વેગના દરદીને ઝાટા- 
ઊલટી વિચ્વેશ હોય અથવા જેને બતગમમાં તોહી પડતું છેક 
ભથતા જેને ગળામાં સજે આવ્યેદ હોય, શે પ્રમાકતા આ વવ 
ગ્રકારના પ્તેમ્રમાં ફાયદો થયે! નથી. ભાદીના ટ્રેઇહાવાળા પ્તૈમ* 
ના રેસમાં પણુ બ દવા મારા અતુભમાં સારી નીશટેતી છે. માધે* 
કરથ તમા નાણધથી ઝાય થવા ર'ભવ છે, માટે કેઈતે યપ ગાડા 
થાય તો માદ્કર્ચતુ' વજત કમી કરી નાઇને બદ જરા શ્ષઃ 
યૂરો મેળવી આપવે!. પળુ જ્યાં સુપી એકથી મધુ ઝાટો થાય નહિ 
ત્યાં સુધી તાંધો ચમય ચ ૬4 થાળ શખનવાધી ધળા ૬3 
સારા થયા છે, દરદીતે ભતાજ બાપનુ* નહિ. પ્લેમમાં મવ થરી 
શની અદર ન રહેતાં થર દવાથી જતી ભડાર નીકર છે. ખા 
દારી ને સકિપાત નહિ બેમે તો કવતરીતુ' પતર બાપુ 8% 
ઝીલ હકક ફરી ભા ગોર પલમાં 337 તવા પટી 
શાખી ગડી પાઇ ઇેવું, જેથી બે ક011તા બ'તર મપીમાં પેદા 
થઇ વારો બપ થાવ છે, પતેમમ તુઉમી બ જતુ) છે. 
તડ? મ'2 મરા? ઘૃત દાત મર ૬૬૧ 70ઝણ દામ 
મ કરૅઉ છે. ૯૦૬૨ તે. દીને ₹4 99 છ શમ મમછી માળ (1: 
૨. 3૫મા ગ્રપ:-6મમટો જતે: સે. મ કત ૫ 
નકજુળ- જમ્વ.સેઃ રેવ, મેવા ઉમમત ભ “ન ૧૩0 ૦: કે, 
૧ ૧9૨૬ મય ક& જાતક ઉત ટ વરે 2. 
કયુ, આ બુક ભ”. અ'ઃ3્ત' ક્વ રેર. તજ 
પમ અરે સર જેઝનેરમક્ડસ ક્ટ પક £ ક?" 





પરિશિઇ શન 
જકડઝઝઝ--ઝઝઝક્નર 
સાક્‌ કરી કાપી નાખવું જનેતેની નીચે માટીનુ'વાસણુ મૂકી (વાસ- 
યમાં મૂળ રાખવું) વાસણુતું મેર બરાબર બધ કરી ખાડાને પણુ 
સાધારણુ પૂરી રવો, આ પ્રમાણે આડે દિવસ રહેશે એટલે વાસણુ 
પાણીથી ભરાઇ જશે, આ પાણી ના થી ૧ તોલા સુધી પાવુ”. 
ગરમીના દરદ, ટાંકી, પ્રમેહ વગેરેને કોઈ પણુ દવા અસર નહિં 
કેરતી હોય, ત્યાં આ દવા આપવાથી તમામ વ્યાધિને મટાડે છે. 
શરપી પછીના ફોઈ પણુ દરદને આ દવા મટાડે છે અને શરીરને 
નિરોગી મનાવે છે. સૂચનાઃ-માટહુ' મૂકો મ્‌ાહું બરોબર ખધ 
કફેર્વામાં નહિ આવે તો! અ'ઠર જવેકું' પાણી સાપ પી «તય છે, 
માટે ખાડો ખરોબર બધ કશ્વો, આ પાણી ગમે તેટલે વખત 
રાખવાથી પણુ બમડતું નથી. 


૩, હિષ્ઠાઃ-ગાંજને ગરમ પાણીથી ખૂબ ધોવે, જ્યાં સુધી 
લીલ્ુ' પાણી માલૂમ પડે ત્યાં સુધી ધેઈઈ ખરલમાં * ારીક વાઢી 
ગોળમાં વટાણા જેવડી ગાળી વાળી એક અથવા બે ગોળી બરા 
ખર જેઇ આપવાથી હેડકી તુરત બેસી નવય છે. આ ગાળી ખાધા 
પણી દરદીના મગજમાં સહેજ ખુમારી રહેરો, પર'તુ હેડકી ખેસી 
જસે, હેડકી બેડા પછી ગેમળી આપવી નહિ. 

૪. ફાંટાંસરિયાનું સૃળઃ-કાંટારરિયાનુ' મૂછ લઈ તેલ* 
નેય ધૂપ «છં બાંધવાથી ૨ા૨ને કોઇ પણુ ભાગર્મા જતુ પડ્યાં હેય 
તૈ ખરી «ય છે, પણુ તે દિવસે એક જુવારતે! રોટલો! તેલ ચોપડી 
ફૂતરાને નાખવો. દૉતમાં જસુ કરડતાં હાય તે કાંહાસરિયાર્ના 
પાતા વૂ'ટી દાંતમાં દાબવાથી જ'છુ નીકળી જઇ કરડ મટે છે. 

પ. એદતરિયા તાવવાળાનેઃ-કાંટાસરિયાતુ' મૂછ બાંધ" 
શાધૌ તાવ ખટકે છે. પોમાસામાં જેના આંસળાં હોરી જતાં હોય, 
તેસે કાટાસરિયાનો પાનનો રસ કારી, પોપડવાથી તે મટે છે. 


ન 


૬૬૦૨ શ્રીઆગુવેદ નિભ'ધમાળા-ભાગ ર જે 
ક્કન્ન્ક્ક્ક્---------ડ 

ર. ભગ'દર$-ભગ'દરવાળાને બાવચી, કાળા તલ અતે દિ 
લાનાં પાન એ ત્રતેને ઝીજ્ાં વાઢવાં અખે અકરીનુ' ધ નાખ 
ઘૂટયું. બારીક મલમ જેવુ” થાય એટલે શઝ'૯ર ઉપર મૂકવું અઃ 
દરરોજ કૈસરાદિ ચુટિકા તઘુમ'જીણાદિ કવાથ શાથે દિવસમાં ૨ 
વખત ખાવાથી સારું ચાય છે. 

છ, ઉમરડે!ઃ-ઉમરડાનુ' દ્ૂપ બોચીએ તગાવી ઉપર રૂનુ 
પોત મૂકવું, જેયો લવારો નપ થાય છે બતે રાસિપાતમાં ફાયર 
થાય છે, ઉમરડાનુ' દૂપ તેઈલો ના તમાં મપ તોલે બા ગે? 
સવારે ચાટવામી શક્તિ વપે છે અને ખાંસીને બેચાટે છે, 

૧ તમ્શકર હતે વિદિ બપયુ-ખાોમી 

ચરમી કાટવાનેઃ જુલાબઃ-મજી#, ઉતાત્ર, ચુતૈમાવજ” 

બાન, ચાથરા, કાળી દ્રાફા, સોનામુખો, ઢીમજ બતે ગુઉાભન! 

ફેઉ, એ ગવ ચમભાગે તાઇ ચૂગ' કરી રાત્રે તોલે! ન કાવા 
ગમે તેવી ગરમીને! નાગ થાય છે. 


-ાસ્તર કેશ વાવ હઝાર *-પ ॥ 
બેઇ્નિ મારેઃ-ગે કે!ઇ માલુમ ધૂમ મારી મૈ જોય મળને 
બેડ]દ્ધ થઇ ગમે હોય તોઃ અરી?" પાજી કરી તે પછીના 
નાકમાં ટીપા મૃકવાળો શદ થાવે છે. 
-૪ # મમ 11૫? »1;(|મ* ૨#1 
સરળ જીતાઅ:-કર તા જ ૧ 8 ૩ રૂપી દોડીને ક.” 
વ.!ડી ર.2) કફ થાવ છે. સર 77 “રૈ પડું ય ભક, ૫૧ 
“મૂ જેરેપળીનતતેકિન તકી જધતકા 2. $33 
થપ જવ છે, તેમ યા ભજ અપ ૪ (ર ઇ.પપકીનિન ઈ 
”ડતષ્યેક્યાતક્છે મા 
0૬૯૮૬૪ ૨૪૦૪૬ (39122? 
૧, દીઘા? -ન્‍.ડિવપત કકડ ૧૦૦3૮૬૩ શ 
૫૫૧-૨૪૪ કેર સજક? અ.જ આ, વિ(ક ઉજિક5. 


પરિશિદ ૧૧૦૩ 


જન્ન્ક્ન્ન્ડ્ન્ન્નટ્ન્ન્ન્ડ્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ક્કકક 
પહેલા વાંચનારને હું ખાસ ભલામણુ કરું છુ' કે, તેમલું આ વિવ- 
ચતે નજીવા ગણુવો! નહિ. ખીજ કોઇ પણુ ઉપાય જ્યા કામ કરી 
શકે એવુ' ન હોય, ત્યાં આ સાદા પ્રષોગથ્રી માણુસનો જીવ બન 
ચાવો શકાય છે. બીજા સેકડો ઉપાયોથી નહિ મટેલાં દરદ આ 
પ્રયોગથી મટાડી શકાય છે. અને ભીન્ન કોઇ પણુ ઔષષથી નહિં 
મટતી પીડા આ પ્રચોશ વડે તત્કાળ મટાડી શકાય છે. માટે આ 
પ્રયોગને નજીવા ગણીને તેના તરક્‌ ફુકક્ષ કરવું” નડિ. 
૨.ઝેરઃ-પ'ત્રો, ઝેર ફોચજુ' અને બીજા જે જે વિષ તતાનન'તુ- 
એપને ઉસ્કેરીને ખે'ચતાણુ અતે મૂછો ઉત્પન્ન કરે છે, તેવાં ઝેર 
માથે ઘી ઘસવાથી તત્કાળ શમી જય છે. તાળવે, કપાળે અને 
લમણે શાર દઇને ઘી ઘસવાની સાથે તરતજ જ્ઞાનત'તુભએ। શાત 
ચાય છે અને ઝેર ઉતારતાં દવા લોહીમાં મળે અને જ્ઞાતત'તુએ 
ઉપર અસર કરે એને માટે ઘણે! વખત જઇ. ઝેરની અસર તીર 
હેય તો સવી રીતે લીધેલો વખત દરી'ને પ્રાણુઘાતક થાય. પરતુ 
ધી ઘસવાથી ત્તરતજ અસર યાય છે. ધ'ત્રાના ઝેર ઉપર અને 
સેરફોચજ્ઞાના ઝેર ઉપર મે' પાતે આ પ્રયોગ અજમાવેલે। છે, 

ફ. સાથાનેપ દુ'ખવેદર-માજુ દુખવાતુ' કારણ ગમે તે હોય, 
પણુ એવાં સજ હારલ્ાનું કાય” મળજની નસોની નગળાઈ એ કે” 
રૂણુ જરૂર હોવુ' સ્‍ેઇએ. ઘી ઘસવાથી આ કારષ્ુ તરત દ્રૂર થાય 
છે. બદામ વગેરે મગજને યુછિ આપનાર પદાથો ગમે તેટહા ખાશો 
પણુ તે ખાવાથી કાંઈ તરત મશ્રજને પુછિ મળતી નથી; હાતે 
વખત સેવન ફરવામાં આવે તેજ તેની પૌદિક અસરે થાય, ઘી 
ઘસવાઘી અસર થવાને એક પળતેો પણુ વિંતન લાગશો નહિં, 
જરા ભાર દઇને તમણે, તાજાવે, કપાળે ઘસ્યુ હે તરત માથાની 
પીડા નરમ પડે. ચાર આનીશાર ઘી ઘસજામી જે અસર થસે 
તે કદાચ ચ્રાર ચેર ઘી ખાવાર્યી પણુ થયે કે ડેમ તે કટી શકાળું 


૬૬૯૨ શથ્ોઝપયુવેદ નિભ'ધમાળા-ભાગ ૨ જે 








૬, ભગ'દરઃ-ભગ'દરવાળાને બાવચી, કાળા તલ સપને દિવે* 
લાનાં પાત એ ત્રતેને ઝીણી વાટવાં અને બકરીનું દૂધ નાખી 
ઘૂ'ટવું, બારીક ૨૯મ કેવુ" યાય એટલે શગ'હર ઉપર મૃકવુ', અને 
દરરોજ કૈસરાદિ ગુટિકા લધુમ'જીછાદિ દવાથ સામે દિવસમાં લે 
વખત ખાવાથી સારું ચાય છે. 

છ. ઉમરડે1$-ઉમરડાતુ' દૂધ ખોચીએ લગાવી ઉપર રૂનું 
પોલ મૂકવું. જેયી લવારો બધ યાય છે અને રાત્તિપાતમાં ટાયરે 
ચાય છે, ઉમરડાતુ' દ્રપ તોલે! બા તથા મપ તોલે! બા મેળવી 


સવારે ચાટવાથી શક્તિ વધે છે અને ખાંમૌને બેમાડે છે. 
--5ન૧ નામ્થ'ક2 43મે વિ' મ્વપ્યમુ'-ખારેરોજી 


ગરમી ફાટવાને જુલાબઃ-મજ!, ઉતાબ, શુકષેમાવજ” 
બાન, ચાથરા, કાળી દ્રાક્ષ, સોનામુખી, થીમજ બતે શુ॥ઞાભના 
ટુલ, “ડે ગવ' સમભાગે સ શૂડ' કરી રે તોલો બા ફોાઇવામી 
મમે તેવી ગરમીને નાથ માય છે. 


--કામ્તમ યેશવવાલ ર03 ઉ-3૫ ડા 
ખેમુતિ મારેઃ-જે કેઇઇ માબુથ થમ મારી ઝપે! શય ॥' ન્ન 
ધમુદ્ધ ઘષ ગમે! શોપ તો ઝર્‌ી!નુ' પાતી કરી તે પાછલ 


નામાં ટીપાં મૂકવાપી શુદ્ધિ વે છે. 
--*.પુ કભમ શેય મક ત 


સરળ લ્તુલાબ$-પ્રશન્ટિનાં*3”૮ પરછ મૃપીયે।ઉને ક.૧- 
૧.૫ ૪.ટો મહ ખપે છે. ક?” નહે પરતુ નીન ન મય 
જમ: ડે? પાતી ડત પિન નકિ જપ ત 817 81(૧ 
૪૫ *૬૧ છે, નેમ છા જુઉ,મામ' «૬1 મમ પર્લ 97% 
જતું ન્ડ ચ્‌ 28 પ્‌ 


૧૧૫૯૫(- $#ર૩ ર 3 2 ક" 


૧. ધી પરમે? કર. ૨૧ન્‌' મરન ૧: 'ક5૪૩3# ૧૩ તેન 
૧.૫૧૦ ૪: 2-3 અર આર અ, રિક શરડ. 


પરિશિષ્ટ ૧૧૦૩ 








પહેલાં વાંચનારને હું ખાસ ભલામણુ રું છુ કે, તેમણું આ વિષ- 
ચતે તજીવો ગણુવા નહિ. બીજા કોઈ પણુ ઉપાય જયા કામ કરી 
શકે એવુ” ન હોય, ત્યાં આ સાદા પ્રચોગ્રષ્રી માણસને છી4 ખ- 
ચાવી શકાય છે. ખીજ સેકડો ઉપાચોથી રમાડે મટેલાં દરરો અ 
પ્રયોગથી મટાડી શકાય છે. અને બીન કોઈ પણુ ઔષષધથી નહિં 
મટતી પૌડા ભા પ્રચોગ વડે તતકાળ મટાડી શકાય છે. માટે આ 
પ્રપોગને નજીવા ગણીને તેના તરક્‌ ડક ઝરવુ' નડિ. 
ર.ઝેરઃ-પષત્રો, ઝેર કોચુ' અસે બીજ” જે જે વિષ જ્ઞાનન'તુ- 
એને ઉશ્કેરીને ખે"ચતાણુ અને મૂર્છા ઉત્પક્ષ કરે છે, તેવાં ઝેર 
માચે ઘી ઘસવાથી તત્કાળ રામી જય છે. તાળવે, કપાળે અને 
ઉમહે ભાર દદચે ધી ઘસવાની સપથ તરતજ જ્તાનત'તુએ શાંત 
થાય છે અને ઝેર ઉતારતાં દવા લોહીમાં મળે અને જ્તાનત'તુએ। 
ઉપર અસર ફરે એને માટે ઘણા વખત સ્‍ેેઇએ,. ઝેરની અસર તીદ્ર 
શય તે! એવી રીતે લીપેલેદ વખત દદી'ને પ્રાણુઘાત્તક થાય. પરતુ 
ધી ઘસવાથી તરતજ અસર થાય છે. પ'ત્રાના ઝેર ઉપર અસે 
શ્રેર્ફોચકાના ઝેર ઉપર મે' પોતે અદ પ્રયાગ અજમાવેલે! છે. 
3. માથાને॥ દુખાવોઃ-માજું દુખવાતુ' કારણુ ગમે તે હોય, 
ચણુ એવાં સર્ષ" કારસાનું કાય મગજની નસોની નબળાઈ એ કા- 
ણુ જરૂર ષોવુ' જઇએ. ઘી ધસવાથી આ કારલુ તરત ડ્રર થાય 
છુ. બદામ વગેરે મગજને સુછિ આપનારપદાયો ગમે તેટકા ખાએ 
પણુ તે ખાવાથી કૉઈ તરત મશ્રજને સુછિ મળતી નથી; લાંબો 
પત્‌ સેવન કરવામાં આવે તેજ તેની પોણિક અસરે ચાય, ઘી 
ઘસવાધો અસર થવાને ઝેક પળને! પણુ વિજ લાગશે નહિ, 
જરા ભાર દઇને લમયે, તાળવે, કપાળે ઘસ્યુ' કે તરત માષાની 
પીડા નરમ પડરે, ચાર આનીશાર ધી ઘસવાથી જે અસર થરો 
કદાચ ચાર ચેર ઘી ખજાયી પણ્‌ થચે હૈ કેમ તે કરી શકાતું 


૧૬૮૪ થશોસએઓપર્વેદ નિભ'ધમાળા-ભાગ ૨ જે 








નથી, ધી ઘસ્તાની સાયે તરતજ નસે। બળવાન થાય છે ને ડુપ્યાવો 
નરમ પડે છે. જેને માથાનો વ્યાપિ હોય અથવા જેતું મગજ 
ખાલી પડી ગયું હોય, જે «્તગતાં, ઊ'ઘર્તા વાર'વાર વિચારે! પ૨ 
ચડી જતા હોય અને શાંત નિદ્રા આવતી ન હોય, જેને આ(1* 
શીશી, તમ્મર, આંખનું બળવું, આંખની તાતાશ, ઝાંખ બને 
ઝામર વગેરે વ્યાપિ ડુઃખ રેતા હોમ તેસે! તે સવાર્રાંજ માધે 
ધી ઘસવાનો મહાવરે રાખે તો તેમની પીડા અવશ્ય ડર યશે, 
પ્ે' મારી જત ઉપર અને અનેક દરી' ઉપર ખા પ્રયોગ અતુશબ્પે 
છે. આ પ્રયોગથી રતાંપળાપણું દ્ર માય ખને આંખનુ' તેજ નપે પે. 
૪. બળતરાઃ-યોરિયા, ખરસાળીીનુ' કપ કૅ મશચાં મગેરે 
દાહક પદાધો આંખમાં પડવાથી જે બળતરા ષાથ છે તે તેમજ 
નાક તથા શુદ્ધ અવયવો પર કૌવચ ડે બીખે ઠેઇઇ પલુ દાઢ 
પદાથ અદવાપી છે વેદના થાય છે તે ધી ઘયવામી તરત શાત 
થાય છે, આંખની બળતરામાં આંખમાં ઘીનાં ટીપાં પ્રૂસવાં ખને 
ના3 હે મત્રજની બળતરામાં ધોતાં ટીપાં મૂકવાથી તતકાળ પેદના 
થાંત થાય છે, કેટઊ$ અવયવો પર ધીને બદો તેહ ધમવુ' વધારે 
1૫૬13138 થાય છે. કેમકે મ'મરારોએ ઘતાદત છળ 39 
શક્ક જુ મગને તેઉ ચાળવાના ધણા કાયદા વલ ખ્યા 
જથ વિષમી શામનતેકા પ્રુછિ'ત સઈ જય બતે મળાના 31911 
પમી ભય તેવા વિષતા। તિજમ્શ મારે છો પઃનું નેએ. એકમામડ 
ન્‍ઠિ, પત મે!ડી ે.ડી ૧.૨ ૧,૨૧૨ પ:૫; 3૨૧.૪0 શમ૮31 
૬૧. શે છે. વસ્વરર કનુ ક વસવા કે ગોપા જેવુ છ. 
-૧5૧ ક નિપત જ્પે1રે"; કવ 4:59 
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દડ જેક, ક 





થણ તથા નાટીવલષ ૮૧૫ 


1રદાર શિંગ તોલે! ૧, મે!રયૂશુ તોલે! ના, મીણુ તોલો ના અને 
લુ તેલ તોલા ૬ લઈ પ્રથમ તેલમાં મીણુ નાખી થોડા અસિ 
પ૨ ગરમ કરી મીણુ આગળી «ય ત્યારે તેમાં સિ'દૂર નાખવુ 
ને ઘૂ'ટવુ, બરુ ચૌકણું' થાય ત્યારે તેમાં બીછી વસ્તુઓ બારીક 
ટી મેળવવી, આ મલમની પટ્ટી મારવાથી સર્વ પ્રકારના ત્રણ, 
રાં વગેરે રુઝાઈ જાય છે. એક છે1કશને માથામાં લગભગ ઘણા 
ગમાં ફુગ પવાળાં ઘારાં પટ્યાં હતાં અને તેમાંથી પરુ નીકળું 
લું, બ મલમની પટ્ટી એક અઠવાડિયુ' મારવાથી તેને મઢી ગયું 
લું, આ મલમ ઘણુ” સારું કામ આપે છે. 
રચય અ'બારામ શ'કરજી પ'ડચા-વાગડ 

૧, નાસૂર સાટેઃ-ગધેડાનાં લી'ડાં અર્ધા તાજા' તથા અર્પો' 
સી એક હાંડલામાં ભરી ખાળવાં, તે હાંડલા ઉપર એક થાળી 
ણી ભરીને મૂકવી, એ થાળોને જે સેરા લાગે તે લઈ તેમાં સમગ 
માગે ગાયનું દૂધ મેળવી મદત કરી એકરસ થાય ત્યારે નાસૂર 
પર થોપડવુ* જેથી નાસૂર મઢે છે. 

૨. બકરાના ડાશા પગની તળીને ખાળી ભસ્મ કરી, તે ભસ્મ, 
મડાર્યાની ભસ્મ, કળીચૂનો તથા કાથો એ સવ'તુ' ઘીમાં મિશ્રણ 
રી નાસૂર ઉપર ચોપડવાથી મટી જાય છે. 

૨, રયણુતાં ખીનો તેલમાં મલમ કરી ચોપડવાથી પણુ 
ઊસૂર મડે છે. 

૪. સાછીખાર તથા સિ'દ્ર જળમાં સેળવી ચોપડવાથી 
ઊસૂર મઢે છે, 





૪-વૈષ રેવજી આશુ 
સડેલા ચાંદો ઉપર વ્રણુ વરસતુ' જૂનું” કળીચૂતાના પાણીનુ” 
પોતું રાખવાથી મઢે છે, 


લીડ શ્રીઆયુર્વેદ નિબ'ઘમાળાં-ભાગ રે જ 








પૃ-યૈક્ટર મગનલાલ ત્રજમૂપણુદાસ-સુરત 

નાસૃર તથા હાડ ગ'ભીરતો મકષસઃ-ચપટી કેપી હ 
તેમ નરા ઘી મૂદી મેથીને બાળી નાખવી. પછી તેને વરીએ મમ 
બનાવવો. સંતે મમ લત્ાડી ઉપર કાળા! મતમની સઘવા ગમના 
લમની પટી મારવામી નાસૂર સુરાઈ જસે સતને રૂઝ સ્પાવરે, 
તેમજ વારેવારે ઉશ્જતું હચે તે પજ ફ્રી ઉશળે નહિં શને 
જતમારાનુ' દુઃખ જસે. 

૬-ધઘ મનસુખલાલ લલ્ક્ષભાઇ-સુરત 

ક્રર્જાદિ મ મલમઃ- -શિજમાં ૧ ચેર તપ તેતે નવટાં3 ત૧41 
તૈઉમાં તજવ. જ્યારે લિતામાં દૂડી સ્‍વ ગને તેહ 33 પડે 
લ્ય કેતે ન ડચ $તારી તેહ ગાળ 09 તેવું. બ તેવ નશ૨૮0, 
શીલ «૨ ૧માલાર ગતે રાહ ચાર પમાંત્રાર વાટી ૧૭૮૨૬૨૧ 
મરો દેવા ઉપય મૂલ, ક્ેકરમ પપી ઉગારી 11” ઘપે પરથી લતા ઉ 
મ.રેવ,પ્ો જત્દર, તલી યડેરેતે મથાડે કે. 

“ જ, 
હન્તઘ રવિદાન્ન અને કાંતિકાન્ત ઉદાણી-બાયભા 

ભબ્માપત્ર્‌ ક્ૈપ:-1પ:1 9::3 પર મેવા પત દે? 
ટે! મિત જિગે?'હૃ કુક, વતે, દેર”, સ?, 39૦, મ! 
# 3૦, મ વમ તપા સમ ૬૦ મજયપતજ ૫૩: 
મ.જડીઈ્િ જપ શ્પડિરકમં ઉજ, કડ ખ તપે 
3 ૪૨૫૦ #* 2:27 ક -**ક 

૮-૧૧ પ્યપાળ;વ પૂન'॥-તાવ પમ વ 

મુન પલક” છરેસ્ટઈન તત જ૨૦૯સ૯૯૯અ 5 

(. ૦ર 44૧% ૧૨ $ “/.ન્‍્ ક - ક દા ? ૬? કુ? ૬૮ 
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ઘણુ તથા નાડીશ્રણ 1૭ 





હ-વૈઘ પુરપોત્તમદાસ ખહેચરટાસ યાસિક-કાલેલ 
અતુલષી મલસમઃ-પારો, ગધક, ખોદાર શિ'ગ, સિ'ટ્રર 
કપીલ, ફેલાયેલું મોશયથુ, સફેદ કાયો, પાષાણુભેદ, હિંગળેક ને 
રેસકપૂર એ સવ સમભાગે લઇ પ્રથમ પારાગ'ધકની કાજળી કરી, 
તેમાં એક પછી એક ચીજ નાખતાં જવું અને ધૂ'ટતા જહું, બરન 
અર્‌ વટાઈ રહે ત્યારે તે સવ'ને વજનથી ચારગણું જૂતું ધી અને અધે' 
જ્ઞાગે મીલુ લઈ, એક લેહઢાની કડાઈ અગર પર મૂકી, તેમાં 
,ધી તથા મૌણુ નાખી પીગળાવી એકત કરી, તેયાર કરેલો! ભૂકો! 
શોડો ચોડો તાખતા જવુ' અને હલાવતા જવુ. બધે ભૂકે। મેળ* 
થાઈ રહે ત્યારે નીચે ઉતારી ઠડો પડવા દઈ પટી બનાવી મા૨- 
વાથી નાસૂર, સરવ પ્રકારના શણુ, નાડીવણુ, ભરની ગળ, ગૂમડાં, 
ચાંરી, ખીલ વગેરેને તુરતજ રૂઝવે છે. અતુભવસિદ્ધ છે. 
૧૦-વૈઘ મણિશ'કર નરભેરામ-ધળાં 
પેઢાંપાઠાંનો ઉપાયઃ-નાઇક'દ (જેને મરચી વેલો પણુ કહે 
છે) જંગલમાં યાય છે. તેતો વેલે! ધિલોડીના જેવડો તથા પાતરા 
પશુ તેના જેવાંજ ચાય છે. પરતુ ઘિલેોડીનાં પાતરાં કરતાં સહેજ 
કૅરફરાં અને મૂલ ધિલેપડીનાં જેવાં તથા ફળ મરચાં જેવાં થાય છે. 
એના પાન ચોળી શરીરના કોઈ પણુ ભાગ પર લગાડવાર્સાં આવે 
તો કેલ્લા થાય છે. એના કે'દતે પાણીમાં ઘસી ત્રણુ પેસાભાર 
પાણી કરી તેમાં જરા ગોળ નાખી પીવાક્ષી સખ્તમાં સખ્ત પાડુ* 
સરી જય છે. એઝ દિવસમાં ત્રણ વખત પાવુ', ગુણુઃ-ઉપ્ણુ, વાત* 
પેર, વમન ડરાવનાર, દસ્ત સાફ લાવનાર અને ચોલ છે, એ 
કહતો ઘસારો કરી મૌઠુ' નાખી ગરમ કરી પાઠો ઉપર ચોપડવું, 
પરેજીઃ-તેલ, દૂધ તથા ધી ત્રણુ દિવસ સૂધી આપવાં નહિં. એરાક- 
માં ઘઉ'ની સહી ગોળ નાખી બાફી દાળના એઓસામણુ સાથે દરી'એ 


૧૮ થોએપુર્વેદ નિન'ધમાળા-ભાગ ૨ જૈ 


ખાવું. આથી ગમે તેવુ' ભય'કર પાડું હરો તે! પલ મટી જયે. સે 
સ્તતુબવસિડ્ધ છે. 
શૃ૧-ધઘ કેશવરામ હરિશંકર ભટ્ટ-કપ્પોદ॥ 


ઘાને! મલમઃ-ચબેડીનાં પાન રર બા, લીમડાનાં પાન 
રેર ૦, કાચદીનાં પાન સેર ના ચ્વતે કેરીનાં પન સુર ના 85) 


ત્ત ચાર જતના પાંદદાએ રસ કારી સૈયાર કરવ, પષી પટે &, 
ગ્રમાણે, દરૂડળદર, ચળડર, કેડ, ુમળ3ાકડી, સરડેણતા 
હાપર, ત૪, શ્વોરપપુ બને જેડીમપ સે ૯૨૩ સ3૫ તેતે તપા 
શીળ્મ્ેર ૦૦૦ મુદા 2 ઝોર ૦)- તપા મજડ સેર ૦): તપ મીદ્‌ 
શિવાયન ની બપી વમ્તુસેો! છૂંદી નાખી દશ 5 સેર પાદરમાં 3317 
પાલી ૧ સેર અવશેષ ફાખી વાળી, પેતા ચપર *તતાયા 
દે જોય તેમાં નાખો, તલનું તેજે રેર ૧ નન્‍્યાખી જતે સ્‌1વળુ'* 
જ્યારે પ્ત તેવ તારી રહે ક્તને પટી તકી હય વારે ક 
4તારી તેળ નિતારી લઈ સેતેતમાંમીત્‌ નાખવુ લે બોમન ભદ 
શ્વે રે, ડમા ફર રી દષ્તનું, શ્વ ખતમ કપડા 3૫૨ ર્‌પપડી ષ્‌ 
૦૧૧ 3તે ગમ સ્‍વ ધા 2# ૪૫ રો. 
ઇદ્લાલ મુદૂદરપ-પાક 
2, ત ડે પત જ. કપાં કા'ડીપડીક ખપ ખને લે મધ 
5-૧“, ઉતા 34 મપો પ %. 





કપ્સ કષ, તે. ૧૦ ત: 
₹ ૨ %,. પ,૫ ૯ ઈના મ્જ્ન?'38૧ ૧ લેતે: 13 કે 
૨૬૬. ૪ ૧ ૬ ખડ શદ" હિ 

૧૧-૪૬82 ૬1813૬૨ *પ૬ ૧ મ્પ્[ીય-્મમ્ત 
ળચ્ન ત ૧'૧ # પ ફર 


દ સરદાર 


૨૨મર્મર્છ શુજ્ઢોપઝ તિત વિસ 
“ ફેસ તા ધિસ 


“ત્ઇસક૦૪ૂૂ------ 

૧ લગ'દર$-મળદ્દારની ઉપરઅને અ'ડકોષની નીચે જે નડી 
અસ છે, તે નસના મધ્યભાગમાં એક ફે!ણી ચમના દાણા જેવડી થાય 
છે અનેતેની નીચે સોપારી જેવડી ગાંઠ અત્ય'ત વેદનાવાળી હોય છે, 
ચાંડ પાઠીને ફૂટે છે છતાં સુઝાતી નથી, બરકે તેતુ' નાસૂર મની 
જાય છે, તેતે ભગ'દર રોગ કણે છે. એ ભગ'દર જુદી જુદી રીતે 
પાકવાથી પાંચ પ્રકારના ઘાય છે. ભગ'હર રોગ ઉત્પલ થવાનુ 
કારણુ માધવનિદાને લખ્યું નથી; પરતુ અનુભવથી સિહ્ધ થયું છે કે, 
જે રોગીને પ્રમેહનો રોગ થયો! હોય તે પ્રમેહને પિચકારીની દવા” 
થી સારા કરવામાં આવ્યે હોય અથવા તે પ્રમેઠની ઉપેક્ષા કર- 
વામાં આવી હેય અથવા કેટલાક લો.કેનના વિચાર પ્રમાણે પ્રમેહ 
થયા પછી ભાંગનુ' પાણી અયવા ઇન્દ્રિય-જુલાખનાં આસરો પેઢ- 
પૂરતાં પીધા પછી પેશાખની હાજતને રોકી રાખી નેરથી પેશાબ 
કરવાથી પરમિયો એકદમ મટી જાય છે, વળી બીન્ન કેટલાક- 
ના વિચાર એવા છે કે, પ્રમેહ થયા પછી પુષ્કળ સ્ીસમાગમ 
કરવાથી પ્રમેહ મટી જય છે; અને વળી એવુ' પણુ નેવાર્મા આવે 
છે કે, પ્રમેહના રોગીને સૈથુનની ઇચ્છા પ્રમળ હેય છે તેથી એવાં 
કારણને લઇતે પરની ગતિને અપાનવાયું ઉલટાવીને અ'ડકોષની 
નીચેની તસમાં શકે છે. તે નસમાં વહેતા રક્ત સાધે મળીને 

ગાંઠ બધાય છે અને તે પાડીને ભગ'દશતુ' રૂપ પકડે છે, 
મમેહુ ચચા પછી જે રોગી કુપધ્યતું સેવન કરે છે તેથી જે ગાંઠ- 
વાળી ફોહ્લી યાય છે, તેમાંથી લાલ ૨“ગનું ફીલુવાળુ' પરુ તનખા 
મારતું વહે છે અને ત્યાં આગળ ઘણાં છિદ્રો પડે છે તથા આ 
હાક 


૮૨2 થોએઆઉશર્જેદ નિખ'ધમાળા-ભાગ ૨ જે 
અ-ક-નડઝડનઝ્ામન્ડ-ન્ન્ન્ન-ડન્ન્ન-નક 
છિદ્રમાંથી મૂઝ, મળ અને વીય પણુ વહે છે. સ્રા ભગ'દરમાં પણા 
છેદ્ર પડે છે તેઘો સેનુ' નામ રાતપે।નકે 3૬૨ ડહે છે. 
પ્રમેડ્‌ ૬યા પછી વિસ્દ્ધ ખોરાકમાં પિત્તકારક પદાથો ભલુ 383 
છે સને ઘયેહે પ્રમેય પણુ પિત્તપ્રપાન હોમ છે. તે પિત્તવા” 
પર ઉ? મારે? «ઈ જે જરર ઉત્પલ 83 છે, તેમાંથી અત્યત 
૧4 પરુવછે છે સને તે જગ'દરતેર આર લની રોડના જેવો 
“ચ દોય છે તેમી તેને ઉણસિરોધર કેછે છે. જે ભગામાં 
કજ ધી આવે છે અને તેમાપી જ કું' પરુ સવે છે શશા ભગદ* 
રક ઝ'3 3૯ રેપ છે અને તનખા મારે હે, તેને પરિમ્રાવો 
3૬3 ડરે છે. જે ભમ'દરન્દી સાદ સાયના રતન જેરી તમા ધણી 
હેય છે આને ભા દેઇ તે. ૨ મ, તેમ,મો ઝરનુ' પરે ક્તને તેમાં 
થતી વેદના વિતિપ પ્રયારના જોય પે તથા તેનો ઝખમ શ્વ 
બાતે કમ: ખરી બમરીની પરે ડે: ફેરવો ખને રા 
૫ કો, તેવા લસરમ્ે અ“ભુકાવજ કહે છે, જે શાપને 
પ્રપડ્ડઃ મે.પે લવની નચહી સે વિશ ઈતપત 
શમા રેય આતે તેરે ભવરમામાં લે નમમંડ કોરે ખવ ફવ 
ધક્વતેપ ઉપર ડે મ્નેતેડેતે રે. કો પેશ પર 
& ૧૦ પ,ક તેમ ઉછપડિતેતેજખપ (1૫ ફી 
બ્તેત્‌ ઉક તેજ્ન્ને3ેત્ડતેયવું દી ૫.૨ 1, હેય 
સ્કેમ લતે પે કમક, જે, ૫૪૫૧૫૫ 
નર્‌ ૪,૧૬૬ વક જએ ૧૦૧૯૫૪૫, ૫(3, ઉપ, પજ, ૧૦ 





રૂમ ૫૩ ત? સઈ ઇપ નપ 
ક ક. 
ને ૧ ૬. ક“ #) 5 :*. ૧૭૪ મજ, કફ વપ 
5 3“. 7:3૧.“ ૦૨૬૩૧૨૫” ૨૨૫ "3૬.૧ "૬: ખ# 


ન ૬, ૦. ક 

"જ (ર અચડુઃ જ * ૧ ૪ ૦૦%૬1- ૧૦૦૬૫૬) કડ 
« 
“૧૦૯૦ ૨૦ ૬ દપ? 7 “1 ૧૨૦-૪૦૧૯૯મક ક પ'1: 


કટા. 


ભમર, શ્રાપ, શીતપિત્ત; વિશર્ષ તથા વિસ્ફોટક ૮૨૨ 
શક 
ખવડાવવાથી પ્રમેફુની અસર અને ભગ'દર એ બેક સારાં થાય 
છે, કાંસરીની જતતું એક ઝાડ છે।ડના રૂપમાં થાય છે અને તેને 
અમારા વિચાર પ્રમાતને “અતિબલા” કહે છે. તેના ઉપર 
કાંસદી જેવાં મોટાં, પીળાં કુક થાય છે, પણુ કાંસકી જેવાં કૂળ 
યતાં નથી. પર'તુ બ'ધ સો।હાનાં રુવાંટીવાળાં ગોળ ફળ થાય છે; 
છતાં તેમાંથી બીજ તો કાંસકો જેવાંજ નીકળે છે. તેનો પાલો 
લાવી ઇદી તેમાં થરા ગોળ મેળવી તેની લેપડી મૂકી પાટે ખાંધન 
વાથી ચેડા દિવસમાં ભગ'હ૨ મટી જય છે. એ પાલે! લીલો ન હોય 
અને સૂકો હોય તે! પણુ ચાલી શકે છે, એ પાલાથી તમામ જાતનાં 
ગભીર ગૂમડાં રુઝાઇ ત્તય છે. ભાંમરાનો! પાલે! વાટીને તેની હૂગદી 
બાંધવાથી ભગ્'૬૨ ભટી જાય છે. અગર ઊ'ટનુ' હાડકુ' ઘસીને 
ચોપડવાથી ભગ'૨ મટી જય છે. અથવા મરીક'થારનુ* મૂળ ચે(પ- 
ડવાયી ભગ'હરતી ગાંડ પાક્ટીને નીકળી જાય છે. તે પછી મરીક'થા- 
સતો પાલો વાટી તે ખાડામાં ભરી પાટો બાંધવાથી ભગ'દર સટી 
જાય છે. અચવા લીમડાના તેલની પિચકાડી મારી સાદા મલમની 
પટ્ટી મારવાથી પણુ ભગ'દર મઢે છે. પર'તુ ભત્ર'દરના ગખે તે જાત- 
ના ઉપાય ચાલતા હોય પણુ જે ઉપાય હાથ પચે હોય તેને ભગ'- 
£૨ રગાતાં સુધી બદલવા નહિ અતે તેની સાથે ચ“રપ્રભા ગુટિકા 
ખાવી સ્‍ેઇએ. ને તેમ કરવામાં નથી આવતું તે! ભગ'દર એક વાર 
સઝાઇને પાછુ' ફરીથી યાય છે, તે ચ'દ્રપ્રભા ચુટિકા ખાવાથી 

ફરીથી થતું નથી. ભગ'ટરના રાગીએ હિ'ગવાળા પદાર્થો, ચણાના 
પદાથો આડુ અને ગળપણુ ખિકકુલ ખાવાં નહિ. 
શુક્સેષઃ-શુકરોષ નામ આપવાનું એવુ' કારલુ છે કે, શુક એટ- 
પોપટ, પોપટની ગરદનમાં જેમ કાંડલો છે, તેમ સુરુષલિગના 
મથલિબપ્ની નીચે જે કૉંઠલા જેવો. કાપો છે, તેમાં જે ફેક્ીએ યાય 
છે) તેને સુકદોષ કહે છે. તે ફોલીએઓ જે અલ્પમતિ પરષ પોતાની 





ભગ રદાપ, શીતપિત્ત; વિરા્ષ તથા [વિસ્ડ્ીટક 2૨૩ 
વડ 





અવિએ રચેલા કામસૂચની રીતિ પ્રમાણેની શૈથુનક્િચાને ભૂ્ઠ 
જ્વાથી શુક્દોપ નામના રેગ્રની ઉત્પત્તિ થઈ. 
જે માણસ ખશખ જળજ'તુએને! ઇન્દ્રિય ઉપર લેપ કરે છે 
એટલે કેક અને વાચું કુપિત યઈ ત્યાં સરસવના દાણા જેવડી ધોળી 
ફેલ્લી ઉત્પત્ત કરે છે, તેતે સર્સ્પપિકા કહે છે. અપ્રસસ્ધ શકતાં 
જેરી જીવડાં ચાપડવાથી વાયુ કુપિત થઇ લોખ'ડતા ર૩ જેવી કઠ* 
ણ દ્રેલ્થી ઉત્પન્ન કરે છે તેને દીલિકા કહે છે. જે માણુસને 
હ'મેશાં શુકન એક સરખ ઇન્દ્રિય ઉપર લેપ કરવાથી કક્માંથી 
એક મોટી ગાંઠ ઉત્પન્ન ચાય છે તેને શ્ર'થિત કહે છે. જે માણુસને 
રક્સપિત્તમાંથી જા'બુના ઠળિયા જેવડી ફરેલી થાય છે તેને કુલ્િકા 
કણે છે, જે સાણુસને પ્રમેહષિટિકામાં વણુ'ન કરેલી અહ્જી નામ 
ની ફોલ્લી જેવી રાતી અને કાળી ફેોલ્લીએ થાય છે તેને અહ્જી 
કહે છે, જે માલુસને શુક ચોપય્યા પછી ઇન્દ્રિયને હાખતાં અથવા, 
ચોળતા વાચુના કોપથી ઈન્દ્રિય સજી જય છે તેને મૃદિત કહે છે. 
જે માણુસને લેપ કરી રહ્યા પછી ઇન્દ્રિયને ખને હયેલીમાં રાખી 
સુષ્કળ ચોળવાથી વગર સુખની એક પિટિકા ઊપડે છે તેને સ'સહ 
કણે છે, જે માલુસને કક રક્તમાંથી અ'દર અ'દરથી કેટલીક ફરેલી 
અતે લાંખી ઘણી પિટિકાએ ઇન્દ્રિય ઉપર થાય છે, જેમાં અતિ 
વદા થાય છે, તેને અવસ'થ કહે છે. જે માણુસને પિત્તરપ્ત- 
માંથી ઉત્પત્ત થયેલી પિટિકા વચમાં હોય છે અને તેની આસપાસ 
નાની કેલ્લીએ થાય છે, જેનો રેખાવ કમળના ફૂલની વાટકી 
જેવે। લાગે છે, તેને ુખ્કરિકા કહે છે. જે સાણુસને શુકના લેપથી 
રક્ત ડૂછ થઇ તે દુછ રક્ત ચામડીમાં રહેલા સ્પરો'ન્દ્રિયના ગુણુનો 
નારા ક૨ છે, એટલે ચામડી બહેરી થઈ જ્ય છે, તેને સ્પ 
૨ હાનિ કણે છે. જે માણુસનેવાર'વાર સુકતે લેષ કરવાથી રસ્ત- 
પિત્ત કુપિત થઇ અયદના દાણા જેવડી રાતી ફેલ્ડીએ ઇન્દ્રિય 


૮1૪ શથ્ોખાગર્વેદ નિંબ'ધમાળા-જાગ ૨ જે 

ઉપર ઉત્પન્ન ક છે, તેને ઉત્તમા કહે છે. જે સુરુપની ન્દ્ય 
6૫૨ ઘણાં ઝીણાં ષિદ્દો પડે છે અને તેમાંથી મૂત્ર કૈ વીય નીદે 
છે તેને ઢાતપો।નક કહે છે. રુપ્દોષની અર સુરુષતે ખાવાપીયાતા 
લવજ ઉપાયોથી ઇન્દ્રિયની ચામડી વાતપિત્તના કોપને લીધે 
પદી «૬૩ છે અને તેથી તાવ આવે છે તેને ત્વકપાક કહે છે. જે 
સુશ્વળી ઇનેદ્રય ઉપર ટાર્ઝી તથા રાતા ૨ની દોલ્ડીયો ડીડી 
ત્વાવે છે અને તે પાકમા પછો તેમાં વજા ચજુપ્રા મારે છે, તેને 
શ્રાખિનારબુંદ સછે છે. છે દન્ડ્િયિતુ' માંસ ડુણ થવામી ૫દ્રિય 
સ: મેઇ ૨ઈ સય છે, તેતે માસા દ ફે છે. જે પુરે 
પની ૬સ્ટિયન્‌' મ:મ સડીને ખરી પડે છે અને થતી જતગી વેદતા 
કેળવે છે, તેને મંસપાક કહે છે. જે સુસ્વની ધન્ડ્રિયના બોત” 
શતા લાત્રમ છો વેશનાુષ્ત ઝૉ! અઢાર આવે છે,તેતે વિદ્ધિ કઝે 
પે. છે પુસ્વને નદા કુલ રંગનાં જરર ઝરાનો લેપ કરતાં ( 
૮ ભાયલીજ દ ડવ પ.દી ભય છે અને ઇઈન્દ્પતું ભખ પ્રામ 
?.લા ૨૪૩ 9૪, તે મ મ તરીને પરી પડતુ જય કે, તેને તિત 
હા૧૫ ૩૪ ૪ ઉપ જસત (13 રયમ પ્.માજદ, પ.પ, 
3્ઈિક્્સિતિશ1113 એ થક અસાપ્મ છે એ બઅરીતા પમાય છે 









ખ્, 435 ડરે જે દેઃ( શો દડ પિત. ન 9/5 જે.વ છે, 
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વજ બહ ભક રેમ ન દે? સમષ્ બેહા રિત વ 
ષ૦“પ૫૪ઝ રેક” તખ ઝિપૈય કરવેરો કાવ 
કે કે. ૨૦૫૧ ૯૨ ખઅપપષ્ાક અત તીક 
ફડ “1 “૨૧૬૨૪૨૦૧૬૬ રે કમ મટર * 
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ર્ર ૬ નક 


ભગ'ર, શુક્રાપ, શૌતપિત્ત, વિસર્પ તથા વિસ્ફોટક ૮૨૫ 
સ... 


સ્ક 
માણી અજમો તોલા ૩ અને ચીકણી સોપારી તોલા ૪ લઈ સવે'ને 
યટી વઅગાળ કરી લી'ભુના રસતા સાત પટ ભાપી વટાણા જેવડી 
ગોળી વાળો, સવારસાંજ દિવસમાં બે વાર પાણી સાથે ભળ્મે ગોળી 
ગળાવી, ઉપરથી તેલવાળા પદાથો જેમાં સુષ્કળ તેલ આવતું હેય 
ખવડાવવાથી મોડા દિવસમાં ઉપદ'શની, ક્રિગરાગની તથા 
શુકરોપની ચાંટીએ અતે આખે શરીરે નીકળેલો વિશ્ફોટક મટી 
શ્ય છે, નીલકહ& રસની ગોળી ખાવાવાળાએ હ્રધ, થી અને ગળ- 
. પશુ બિલકુલ ખાવાં નહિ, પણુ તેલનાં ભજિયાં, તેલની પૂરી વગેરે ' 
ખાવાં, ને ખવાય નહિ તો આખા દિવસમાં એછામાં એણછુ' 
તહવુ' તેલ શેર ન જરૂર પીવું, ન શેરથી વધારે પિંવાય તે! હર” 
કલ નથી, પણુ એશ' ચાલશે નહિ. જે તેલ ઓણ પડરે તે ભૂખ 
ઓછી થઈ જશે, જીવ કચવાશે અને ઊલટી થશે, તે ઉપદ્રવ તેલ 
ઘધુ પીવાથી સટરી, 
શીતષિત્તઃ-માણુસના શરીરને લ્યે! ઠ'રા વાયુ લાગવાથી” 
જેકે ડુ યઈ પિત્તમાં ભળી જય છે. તે પિત્ત શરીરની અ'દરના 
ભાગમાં રક્ત સાયે અને બહાર ચામડી ઉપર સ'ચાર કરે છે, તેતે 
લોકભાષામાં શીળવા કહે છે. તે શીળવાના શીત્તપિત્ત, ઉદર 
અને કોઠ એવા ત્રલુ ભેઠ છે, જે શીળવામાં મચ્છર કરડે તેવાં 
ચામડી ઉપર ચાઢાં યડે છે અને જેમાં પુષ્કળ વલર છૂટે છે, તેસે 
ઉદ કહે છે, આ રાગમાં ખ'જવાળ આવે છે તે કફને લીધે, 
સોચે એોઃસ્થા જેવી પીડા થાય છે તે વાયુને લીધે થાય છે અને 
ઊલટી, સ'તાપ અને ખળતરા થાય છે, તે પિત્તને લીધે થાય છે. 
શીળવામાં વાયુ પ્રધાન હોય છે અને ઉદઈ'માં કકે મધાન હોય છે, 
જે રોગીને ટાઢથી કર્‌ કુપિત થઈ લાલ રગના હીમાં થાય છે 
અને ચળ ઘણી આવે છે; જે ચાહાં વચમાંથી ઊ'ડાં અને કેશ જરા 
ઊચી હેય છે તેને ઉદદ* કહે છે. જે માણુસ ઊલટીનુ' એસડ 


૮ર૨$ શ્રીઆયુર્વોદ નિબ'ધમાળા-ભાગ ર બે 





ખાષા પછી અથવા ખીન્ત કારણુધી ઊલટી થતી હેય, તેના 
ઊલ્ટીના વેગને દાખી રાખી ઊટી કરે નડિ, તેના શરીરમાં વાયુ 
સાથે મળેલું” પિત્ત હોપ પામી ચામડી ઉપર લા રગતા જેમાં 
પુપ્કન ચળ આવે છે તેવાં ચાક ઉત્પન્ન કરે છે, તેને ઉત્કડે કહે 
છે. જે ચાડાં ઉત્પન્ન થાય છે, વબી મરી જ્ય છે, વજી પાછાં થાપ 
છે અને વી મટી «હય છે તેને કોઠે કહે છે. 


આ ૩ીજ્વાના રોગમાં રોગીને સાદ્‌ ઝાડો લાવવાને માટે 
કેાનામદઈ, સુઉદ'દ અને હરડે જેવા પદાથેોનો હલકે જુકામ 
થ્કપવે।, અવા લઘુનારાયણા ગૃહ સેટતે પીપર તેતે! કેડ, 
નમેાવર તે1તા ૨૨૨, ર1૫૨ તોતા ચાર સેતું ગૂખ' કરીને માપમાં 
ચાટવી પેટન્‌' ટલનુ', પેટનું ઘૂ સને મળાવરોધ દર થામ પ્રે, 
૨ના રામાં લનું દરીને કરાં મરીન જૂતુ' બે ખા'રશઃટ 
ઘો માપે દિવિમકાં બે વર ચાટવાથી ધરે ફોામરો થાય દે. ૨0 8- 
૧૦ 312 5ને બાગે શરીરે બારયા શે રી ખત ચા ગોને 
£૮ન્‍$ જતરી ૬. મરમ ૩. પૃપ્તઉડિ પદ્‌! ડ્ોાથદે થાય 
પ.૨ે.૦” ૯ ભજતો 2 ૨ થમો છેવ તેતો પરેખરા બને 
ક્્ડ્ક્ત થપ-૧૬૨ ભહ.વસ.૨ ઉપલ કેવ. દો કે, કે તોડો 
૬ મ, ૧૨, કરુ ભવે દો થ્ને હે ૫113૧. 1 હાથ જે ૧ 
કાર્ખ્રઉ ને જેવ મરન ૫દ૬૧. ૦ ૫. 8, ૧ 
૦૫૬ ૧૫૨૧૨ ૦૮૪૦૫૭૧૬ 1.5. ૫.૧ હે અને કુડ પતે 
કક ર" ઇજ ૧૦૨18૧ 
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ભમર, શુકદાપ, શૌતપિત્ત, વિશર્ષ તથા વિસ્દદદક ૮૨૭ 
ઝાલા કાકા 


કેરી રોદી રાખે છે અને તેની શાથે વાયુ, પિત્ત અને કક પોતાના 
રીત, મિષ્યા અને અતિયોગથી ચામડી ઉપર દોડતાં અને જલદી 
મી ફેડ્ાતાં મ'ડળે। બનાવે છે, તેને વિસપ' રોગ કહે છે. લોકમાં 
એ રગ શ્તવાતા તાસથી એળખાય છે. જે વિશપૌમાં વાત#વરઃ 
નોં લક્ષણે! હોય છે અને તેના સોજ્તમાં સોથે। વંચાય એવી પીડા 
સાથે શમાંચ ખડાં યાય છે તથા વિસપ' તાંબા છાય છે, તેને 
લાતવિસપ કહે છે, જે નિરાપ' રગે લાલ હેય છે અને જેમાં 
પિતજ્વરનાં લક્ષળ્‌ા માલૂમ પડે છે તથા વિંસપ' થતાંજ ઉતાવળે 
અ'શ પર ફેલાય છે તેને પિત્તવિસર્પ કહે છે. જે વિસપ'માં કક્‌- 
જવરતાં લક્ષક્ો હોય છે, દેખાવમાં ચળકતો હોય છે અને જેમાં 
. ચળ ઘણી આવે છે, તેને ફેફેવિસષ કહે છે, સન્નિપાત 
વિસર્ષમાં ઉપર ખતાવેલાં ત્રણે લક્ષણા! થાય છે. વિસપ'માં તાવ, 
ઊક્ષદી, સૂછો, અતિસાર, તૃષા, ચકરી, હાડકામાં હુખાવે! 
અપિમ'દતા, આંખે અપારા આવવાં, ભ્રમણાં અને દ્રેષ વગેરે 
ઉપદ્રવા થાય છે. આથી કરીને આખુ શરીર અગ્નિમાં બળ્યા જેવુ 
ચાય છે. શરીરના જે જે ભાગો ઉપર તે વિસપ' ફેલાતે! જાય છે, 

તે જાગ યહા જેવો કાળે, આસમાની કિ'વા રાતા ૨'ગને 
યં તરત સૂજી જય છે, રેવતાથી દાઝયા પ્રમાણે તૈ ભાગ પર 
ફોલ્લા ઊપસી નીકળે છે અને તેમની ગતિ એટલી શીધ્ર હો છે 
હે, તેએ હૃદય સુધી પહોંચે છે, એટલે તેએ બળવાન થતાં શરીર: 

ડુઃખદાયક યાય છે. આ વિસષ'થી શુદ્ધિ અને નિદ્રાનો નાડા 
થાય છે, શ્વાસ વધે છે, હેડકી આવે છે; ભોંય મર કે પથારીમાં 

સતાં સુખ મળતું નથી, હરતાંફ્રતાં દુઃખ વધે છે, મનને ત્થા 
તનને સતાપ હોવાથી રોગીને મરણુરૂપ ગાઢ નિદ્દા જાવે છે, આ 
વિસપેને અશ્િવિસપ કહે છે. જ્યારે માણુસના ઢારીરમાં કફ 
ફૅપિત થઈ વાયુનો અટકાવ કરે છે, ત્યારે તે વાયુ કફનો ભેદ કરી 





૮૨૮ દ્ોોઆયગવે& નિબ'ધમાળા-ભાગ ર ભૈ 
ડઝ કક 
અથવા વષેડ્ હેરીને! લેઠ કરી, તેને! કટકે। પાડે છે. પી તે 
ટાપેહા કશ્‌ તથા હ્ઞોરીને ત્ચા, રગે, સ્તાયુ અને માંસ સુમી ખેત 
લાવી ફૂછ કરી, તેની લાંબી, નાની, ગોળ, મોટી, ખરભચડી તથા 
લાજઉર'મની ગાંહેની હાર ઉત્પત્ત કરે છે. સર ગાંદીમાં ઘણા સપ્ુયા 
માકછે, તતડીને તાવ ભરાય છે, શાસ, ઉસર્સ, ગત્િસાર, મોડા 
સુ3વુ”, છે: 0, ઉ૧૩ી, ચકરી, જમ, શરીરનેઃ રપ બદતાઇ જવે!/ 
મૂછો, શરીરમાં દૂખાવો ભને સ્તસિમ'લતા વગેરે ઉપદ્વો પાથ 
છે. આ વિશાપ* 8ફૂ ચ્ચને વાગુતા વિફારમી ઉત્પન્ન માથ છે, તેતે 
મમિવિસર્પ કહે છે. જે શિસપ'માં વાયુની પેડે કફ અને પિત 
પ્ર્ેપ પાતી વામુને લચ્રાડે છે, શ્વેટલે તે વાયુ 88 શને પિત્તના 
જામ પાડી શરીરમાં શારેપત્‌' £તપ્ 33 છે, તેમી ૨ ગીતું સઝ 
શ્રરડઃય છે. તઃ, નિદા, અપ્'નિડા, પ્રસ્તપસૂળ, *૧*333 ને; 
લેચનીમ ટાથપત હત.બ્યા ર૧૬, તવારે, અસેચિ, ડેર મુઈ, 
સાડડામાં ૬"વવેડ, અપ્રિમદદતા બતે ઇન્‍્ડ્ષ શારે થ્ષ,, ડ011 
ના? કામનું પદનું થરને મૂતવો માળ કફથી ખરડાવો મેરે 3પ 
£વ૦ ઉઃપ 8. અ; રિકિષ પદેકવરિતે અમારામ 3પર મપને મ. 
«13% ૦.4 છે, તે પદો દુખતેઃ સડ, તેના 3૫૨ પીર, હાત સય 
મ૬૯૬.?:.. 49 પે ભડ ડિમિપતે શક ચકીનવીથતી દેને. 
8 3#*, ઉઝ 3 પ્રજેન, ભજે ટે', જ, બલમ પેલે તથા ધજા 
ભ૧ ૦, લિવ ઉ ભાદ- 90 ૯૪ ભરડ શય 302? 
કર ફેરે નમ, ઈમ પડે દ, સગ્્જનતકેપવતક 
કક. 5 ૧તેડકમસ્ા બનેલ તે તમ. ઉચ 
૬ દ પરે રેમ ભને નેન કાદુ હવ. અ છ 
"4૩૬ કજ ફઇ“ બિમાર 90 કે વિકજક 
રૂ? તક કદ મડ પ અક્રડપર જગધ મયિ તેજ 











થ૧-૦ ૨ *-,” ૨૪૫૫૧૦? નસે કબમષ, હજ. 
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જેવા પાતતા છ પગવાજી' અને રગે ઘાસ જેવુ' થાય છે. તે જુર 
શરીરના છે ભાગ ઉપર ડરે છે, તે ભાગમાં પળુ દાહષાવે મોતી 
દાણા જેતા જયાત્રધ ડ્દોતાવાવે! રતરા ઉત્પન્ન કરે છે, તેને તેરે 
“માંકડી ઉડી છે' સ્તેમ કહે છે. તેમાં પણુ સુહેરઅરમાંની ૨1 
સુઉબજન્ ઘણું સરસ ડામ કરે છે. 
વિર્ઝ્ટોટડ2-ઘછા તીખા, ખાટઇ તીંદછુ, ઉપ્યુ, દાહર 
આકા તપા ટાર પદાદીતા સેવનથી, સ્વજભુ ધી, જગ્યા ઉપ 
ડેરી «મવ,.પી, તડદાદી અને જતુ બગડવામી, વાતાડિ દે 
ડૃપિડ થઇ ચામડીમાં રછેડે। થ્યાનવાગું તે દોષોને પેઃતા તા! 
સે'ચી 17, લાજડપિસમાં એેજવી, પન, માંસ મતે પંડે 
બત્ાડ કરી, લવ'કર વિરદેટ3ના ટ્રેટા ઉત્પન કરે છે અને દે: 
થષા ૨૧૩3 જેરમી તાવ આવે છે. ચા વિશ્દેટ0તાં જદ જઃ 
શદ જળ્વાની જરૂર નઈ, કરલ ડે રિક્તારપૂરષક ડિદમરે 
મમાં ચતાં ૦₹£ તઘા ઉપાયેર હપ્યવામાં થ્રાવમે,. મા વિ: 
૮889 મ8 રે. ૧૬૨ 3-૫૦ થમે હેવ તે માધવ, વે દેવા 
૬/૫ પતે રે.મ લે કરર પ૬, જે વિર્દ્‌ેરક રાધ ક હદર ક 
મુસ્તર?૧ તે ૧૧૩૨ થે જેક, વપ્ન ઉપડે ઊ,પું પપ. 
ક,પ ત ક્્ક,પ્ય્‌ બવે? રમિ: ટર૦ા 3૫મા પ૨: 
2 શ્૧૧૧ દતે ર1 ૦૨૧૩ 9 ૦.૫3૪ ભને ક.19ં 
કછ. ચ.તે? 135૧ અ, વિમ્,ટડે, મડ ભવ દે, ૧2 
દિશ્ક? તમ ૫૦ પિરે'ક કરે, તષ 
મજ, 3ુદરોજ, (રહિ, વિનય પને કજ” 
૪૪. ૪૪૪7૪ 3₹%મ જટ 7મ"જો 
પ૧ ૧૦ જ ઇઇપવમમન-મ્‌ન 


૨39.80: 35% -*ક- દ ૬, જક અઅ 


ભગ'દર, શુક્રાપ; શિતપિત્ત; વિસર્ષ તધા વિસ્્રોટક ૮૩૧ 
_શારનમાજભરમતાતવતનનનનાનાનગામાગામામામમશઇમલમામાગાાગાનગાગાનામખાતક#રકપમાભગાગખામામમાજઇનનમર#માઇમાારાામસાભબાસતાવામલાગાસાાતાગભાનખાામ#નાનગનામાનાનર, 





* જ'ગહી અડદ, શતાવરી, ગળેસત્તત, વડની ફૂ'પળ, કાકડાશિંગ, 
ધોળી મૂસળી, કવચાં, ગોખરુ, સૂંઠ, વડગૂ'દાં, બળબીજ બને 
ગખરા એ સઘળુ સરખે વજને લઇ વસગાળ કરી, તેની બરાણર 
સાકરતો ભૂકો મેળવી, આ વાછીકર ચૂં દરરોજ સવારે ના તોલે 
ઉઇ મધમાં ચાટી ઉપર એલચી તયા સાકર નાખીને ગરમ કરેલું 
ડૂધ પીવુ, તેથી પાતુની વૃદ્ધિ ધાય છે. 


૨, મૂસળી ચૂર્ણુઃ-પો!ળી મૂસળી તોલા ૨, પ'જાખી સાલમ 
તોલો ૧, તુકરસીનાં ખીજ તોલે! ૧, વડના સૂકા ટેટા તોલો ૧, 
શતાવરી તોલે ૧, સૂ'ઠ તોલે! ૧, જેડીમધ તોલે! ૧ તધા એલચી 
તોલે ૧ હ, એ સવ'ને ખાંડી વઅગાળ કરી, તોલે! ૦ સવારસાંજ 
ધો અને સાફર સાથે ચાટી, ઉપરથી દૂધ પીએ તે શક્તિ વધે છે, 


૩, ધીરજવટીઃ-પીષર તોલે! ૧, લવિ'ગ તોલે ૧, અણ 
ગરો તોલો ૧, તમાલપત્ર તોલો ના, ચિનીકખાલા તોલે ગા, 
જવ'ત્રી તોલે! ૦0, જાયરૂળ તોલે ૦1, કેશર તોલો ૦1, તજ 
વેલો બા, ફેરબે તોલે ૧, સોનાના વરખ ન'ગ ૨૦, ચાંદીના 
પરખ તગ ૫૦, રુમીસસ્તફી તોલે! ના, ધોળાં મરી તોલે ના, 
હિંગળોક તોલા ૨, વછનાગ તોલે બા, કસ્તુરી વાલ ૪, અ'બ૨ 
૧લ ૧, બરાસ તેલો ૦ એ સઘળાં વસાણાં ખાંડી હિ'ગળાક અખે 
5૨૫ મેળવી, પાનના રસના બે અતે તુલસીના રસને! એક તથા 
આડુના રસનો એક પટ આપી, બાદ તેમાં કસ્તૂરી, અ'બર અને 
ખરાસ મેળવી, એક દ્વિસ ક્રીથી ઘૂ'ટી મરી જેવડી ગોળી વાળવી, 
“ચાર પછી દિવસમાં ખે વાર અકેક ગોળી મધમાં ચટાડવાથી 
શરીરમાં શક્તિ આપી, વાયુને મટાડી, અશક્તિ, મ'દતા અને 
સાનત તુની નબળાઈને મટાડે છે, આ ગોળી ચે!ગ્ય અતુપાન સાથે 
આપવાથી સઘળા રોાગેપ્ને મટાડે છે. 


લત'દર; મુકાય, શીતપિત્ત હિસ્ષ તથા વિસ્ટ્દાટક ૮૩38 
સ્ક્ક્ક્કઝ--ક્ટ્ત 


રૂવૈઘ ખાળકૃષ્ણુ રત્નેશ્ર-સુરત 

જ, ગજન'દ વરીઃ-શુદ્ધ કેરકચરો તોલે ૧, કદ વછનામ 
તોલે।૧, સૂ'ઠતેતે। ૧, મરી તોલલે।૧, પીપર તોલો ૧,૭૨ડેડળ તોલે 
૬, મહેડાંદળ તોલે! ૧, આમળાં તોલે! ૧, શળિયો તોલા 3, કડુ 
સેડેલુ' તોલા ૬ અને હિ'ગળોક તોલા ૨, એ સવને વાટી વસન 
ગાળ ફરી પાણીમા વાટી વટાણા એવડી ગોળી કરી આપવાપી તાવ 
પછીની નબળાઈ, પેટમાંનો વાસુ તથા ખ'ધકેયને મટાટે છે, ટ 
સાથૈ આપવાથી નભળાઇને મટાડે છે. 


૨. કસ્તરી વઢીઃ-હિ'ગળોક, કૅશર, નવ'તી, અયફળ, 
વિંગ, એલચો, અકલગત્રરે, ધોળાં મરી અને પીપર એ સવે' 
એક એક તોલે, કસ્તૂરી વાલ ૪, અ'ભરવાલ ૪,સોનાતા વરખ ન'ગ 
૫૦ અને રૂપાના વરખ નગ ૫૦ લઈ; સવ'એે ખાંડી વઅત્રાળ કરી 

. ઉસ્તૂરી વમેરે રોળવી, ચેવલી પાતના રસમાં અગિયાર દિવસ ઘૂ-ટી 
અધા મગ જેવડી ગોળી વાળવી, આ ગે!ળી દિવસમાં ત્રણુ વાર 
ટૂધ સાધે આપવાથી શક્તિ આવે છે અને કમર દુખતી તશત નરમ 
પડે છે. શક્તિ લાવવા માટે તેર આ ગોળી વીજળી જેવું કામ 

* બજાવે છેં, એ ગોળીથી વાયુ અને શરદીના બ્યાધિઓ દબાય છે, 


શ્વાસ તથા ખાંસી ઉપર પાનર્ની ખીડી સાથે કાપવાથી ચમત્કારિક 
રીતે પામ ખજાવે છે, 


3. કામદ્દેવ રસઃ-અભ્રકભસ્મ, તાસ્રભસ્મ, લોહભસ્મ, 
નાગભસ્મ, ચ'દ્રોદય, ફૈસર, જવ*ગ્રી, તમાલપત્ર, અષ્ીલુ, લવિંગ, 
એલચી, ક'ક્ોલ, નાગ્ેશર, જાયક્ળા, ચિનીકબાલા અને સસુદ્ર* 

” શેષ, એ સજેનુ' વાઢી વસ્ગાળ ચૂર કદી ગણું જૂટી તેર્માં સંપ, 
સાદર અને ભકલગ્રસાનુ' ચૂરણુ મેળવીને એક એક વાલની ગોળીએ 
કીનતેણાપી ટૂધ-સાકર સાથે બેક ગોળીનુ' સેવત કરવાથી શરીર 

ન પેણ 


૮3૨ થ્વીઆયર્વેદ નિબ'ધમાળા-ભાગ ૨ બે 
કઝ કક 
૪, જાયડકૂળ, હજિગ અને હિ'ગળોક તોલે તોહે લેશ 
વ્૧'ત્રી, કેશર, અફીણ; ભાંગ; વછતાગ, અક્કઉગરે ગતે પીપર 
શ્વે અડધો અડધે તોહે લેતા. હિંગળેોક ને તોદ્યા વૈવો; થા 
સઘળાંતે વાટી વસ્તગાળ કરી ભાંગના ઉકાળામાં સેક દિવસ ખેત 
ઠરી ચઘદાડીપૂરની ગોળી વાળવી. સવારસાંજ સેકૈક ગોળી કષ 
કે જાપવાયી શક્તિ, પુછિ શ્ને તેજ વધે છે. 
£-યતિથ્ી રવિહ'સજી ટીપક'સજી-સુરત 
૧. પડપ્ઝૂરો, દરૂ'દે અડરબી, બ'મન સડેદ, ત'મત સુપ, 
કાછ! ઇડ, ક્તેતચી, લવિંગ, તમાલ્ષપત્ર, પીપર અને ર2, ને 
અપા જડપ તોલે. કસ્તરી ૧ ઉ ૨, મોનાના વખ ન'ગ ર૫, 
ચીના વરખ ન ૧૨૫ સ્વને જુજવેદ્ર્તર તેતો ૧ 0પ, કમર 
જીજબેદશ્તરતે મધમાં વાટી, વછી વસાણા મેજની, યલજે'3 જે 
કમે શોન કરવી, ડલી ૧ થર ડમાં ખાવાથી ઇન્તિ માપે 1. 
રેવલોનિક પાવફર:-ખ'ભર ૧ ૧, તેટ્શમમ તોરે, 
૨), ૧૩૦૪ મ તે.તે] ૦ ભને શકર તોરી યથ બે શરને કરક 
૧/૨૧ ૫રદીક થનઃ1૧; રી? બઝરન નેંરમ તેર લિવિશમ મૈ 
૧: અઝે પડત દે.મ તે દિવસ મ, ૧ ૧૬ ઘો શમે થ(1(1 92 
ત દેને વમ.રે, હેં. રને 8*તુ' 33, કી તથા પ્રક વદ પિત 
ર73. [પિ “પર? ડે ૪ પલ ભરના વડને ભવે, 
«82 તકે વેપ “3૨૧૫૪૨૧ ઈ, 
૧ આરપી તી ધતબધ થાથઃ ૧૧૧૦,૩ ૧ 
યન્ઈક 2, અતે રમે ન કિક (તે, લર 
1૧.“ “?5ે.“ ૨ર “ક ૧૧ ર ૯*- ભ નકજ્નુમ્ 1? 





#.“ ૧૪ ૧૦૫%” ૦૫ર૪,૧જ ૦૯% 3૯ તે ૧૧ને 
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કજ) શક્ય) શીતપિત્ત; વિસર્ષ તથા વિસ્દ્દોદદ ૮૩3 








રન્વઘ ખાળકૃબ્ણુ રતેશ્ર-સુર્ત 


૧, ગજાન'દ વટીઃ-શુદ્ધ સેરકજૂરે તોલે! ૧, શુદ વઇતામ 
તોલે[ય,સૂ'તેે।૧, મરી તોલે! ૧, પીપર તોલે ૧,સરટેડળ તોલે 
૧, થરેડાંદળ તોલે! ૧, આમળાં તોલે! ૧, એળિયેો લેલા ૩, કડુ 
શેઠેલુ' તોલા ૬ ભને હિગળોક તોલા ૨, એ ર૧'ને વાટી વખ 
શળ કરી પાણીમાં વાટી વટાણા જેવડી ગોળી કરી આપવાધી તાવ 
પછીની તભળાઈ, પેટમાંનો વાસુ તથા બ'ધહેયને મઢાહે છે. દૂપ 
સાથે આપવાથી નગળાઇને ભટારે છે. 


- ૨. કસ્તૂરી વરીઃ-હિ'ગળેક, કેશર, નવજ્ી, જયકળ, 
હવિંગ, એલચી, અકઉમરે, ધોળાં મરી અને પીપર એ સવે” 
એક એક તોલે, કસ્તૂરી વાલ, અ'બરવાલ૪,રો તાતા વરખ ન્મ 
પ9 અને રૂપાના વરખ નંગ ૫૦ લઈ; સજ'તે ખાંડી વગ્નગાળ કરી 

* ઇશ્તૂરી વગેરે મેળવી, ચેવલી પાતા રસમાં અમિધાર દિવસ ઘૂ'ટી 
અધા મગ જેવડી ગોળી વાળવી, આ ગેળળી દિવસમાં ત્રભુ વાર 
ધ સાથે આપવાથી શક્તિ આવે છે અને કમર ડૂખવી ત્તરત નરમ 
પડે છે. શક્તિ હાવવા માટે તે આ ગોળી વીજળી જેવુ' કામ 

અવે છે, એ ગોળોથી વાચુ અને શરદીના વ્યાપિએ! દૃણાય છે, 
ચાસ તથા આસી ઉપર પાતર્ની ખીડી સાથે આપવાથી ચમત્કારિક 
રીતે કામ બજવે છે, 
3. ફોમદેવ રસઃ 
સાગભચ્મ, અ્રોદય, ફેસ 
ઉચી, કેલ, સાગફે 


-અભ્રકભરમ, તાચ્રભર્મ, લોહ્શસ્પ, 
૨, જાવ'તી, તમાલપત્ર, અજ્ીણુ, લવિંગ, 
સર, જાચરૂળ, ચિનીકખાલા અત્તે સસુદ્રન 
પે, એ સવ'તુ' વાઢી વસ્રગાળ ચૂરણુ કરી ઝીણું ધૂ'ટી તેમાં મધ, 
સારપ અને અકલગરાયું ચૂરણુ મેળવીને એક એક વાલની ગોળીઓ 
કન વેમાથી ડૂધ-સાકરસાયે એક ગોળીનુ' સેવન કરવાથી શ્રરીર 
શ્ક્૭ 


૫ 


3૪ શ્રીઆયુર્જેદ નિશ્વ'ધમાળા-ભાગ ૨ બે 








છછ થયું હોય તે બકજવાન થાય છે અને સામ'કાથે લે સોકર 
ડૂધ સાયે ખાવાથી સ્ઘ'સત ધાય છે. 
૪-ઈચ્રલાલ રતનલાલ મિવેરી-સુરેત 

૧. ઈશ્ચર્ચૃર્ણ-દવચા, ગોખરુ, પોલી મૂળી, સામુ 
સૂટ, જામકા અને.ગલેશતા સમભાગે લઇ જણ કરી તેની ભરા" 
સર શકર મેડવી ના પી ૧ તેવા રમી દિવસમાં લે વાર ટ 
સય ડાધ મારવા' ચર્રીરમાં તૈશત વધે છે, તન અને મન પ્ર॥્‌- 

ક 
હૈડ થાય છે, મદ પથી ગયેવુ' પુસ્યત્ત પાણુ' થ્યાવે છે, કમરતે 
દુખાવો યને ડરું કરનર મરે છે, ભમેત્‌ આ વલ નપર 
શશજતા વિલા ટો બતે આપુસ્મોને ખાશ મફર ખાને છે 
એવે; બમાર ખત છે. 

૨. કકમ? થતી નતભતાઇમાં રેખક બતે તળ મમ 
પ૯. હ તેર બ.ર॥ થૂર્‌' પરી મમમ ચાટી પરથી ભાઈ 
નુ પ ધો પેતન્ડતપમ. ઈક વધે પે. 

ન ક કે ફા ર ક 
પ-્વવસભાગમમ૩82£:પ૫ડ'-વામઃ 

૧. પ્તાતૂન્‌ ૬મ:-૧.:લમમ તે ઉ ર, મિનન કામ 

4 પ ઇ્ક્કન્યતે ઉ ૪ નમને શભિકનયરીભ ડિયય 

1, 93.3૪ માપ ૪ કેબ.પ દર. કક 

૧ કૂટ શૂ”તેટે ન. કન. પશ રક 9 

ડક ઝમ ૧૦7૧૩, #,મ 18 શક્્ઝમ કુ?ક વ 

"9 7 ર) ૧૫૧,2૨૧? 














ક". ક ડક 
૨. શમન [વડડવ' 33) (, 5” ઇળ૪ેરે ક, મમા 
દે ૬ .અ૨૫૩૨૪%3 ?: રૉ ક કેક વડા જપ ન 


દ કતર કાફ 


લગ શુકરોપ, ચૂૌતપિત્તત વિસર્ષ તથા વિસ્ફોટડ ૮3૫ 





લઇ, પ્રથમ હિં'ગળોક અને ગ'ધકતે બારીક વાટી, બાકીની તમામ 
ચીભેનુ' વઅગાળ ચૂણ' કરી મેળવી, પાણીમાં ત્રણુ શારની ગોળી 
વાળવી, દરરોજ ૧ થી ૨ ગોળીને ભૂકો! મોંમાં નાખી ઉપર કહેલુ” 
ટૂધ પીવુ”; જેથી વીય'નુ' સ્ત'શન થાય છે, હ 

૩. હૈસરશાયતઃ-સોનાના વરખ કૈ સુવણુ'ભસ્મ, આમળાં" 
શું ચૂણુ' અને ચોખ્ખો ખેરસાલ લઇ ત્રણેને સાથે મેળવી તેમાંથી 
ત્રણુ વાલ મધ સાથે ચાટી, ઉપર ગરમ ફરેલુ' દૂધ પીવું, આ દવાનું 
ઝે માસ સુધી સેવન ચાલુ રાખવાથી જે માથુસનુ' શરીર તક્ન 
સુકાઇ ગયુ' હોય અથવા ધાતુની ક્ષીણુતાને લીધે મરલુતુલ્ય થઇ 
ગચ હોય તો પશુ તે સાન્તે થઈ «ય છે. 


૪, શિલાજતુ ત્રચો રસ?-શિહાનિનત, વાવડિ'શ, લોહ” 
ભસ્મ, હરડે, પારદર્લરમ ને સુવણુ*માક્ષિકભસ્મ એ સવ સમભાગે 
લેઇ મેળવી ખરલ કેરી, મધ તથા ધી સાથે ચોગ્ય માત્રાથી સૈવન 
કશલુ', જે માણુસનુ' શરીર દ્રબળુ' થઇ ગયુ' હોય અને પાતુ સુકાઈ 
ગઇ હોય તેતુ' શરીર પર હિવસર્સા ભરપૂર તથા સુષ્ટ થાચ છે. 

પ. વિલાસિતી વલ્લભરસઃ-શુદ્ધ પાશ, ગધક અને 
પ'તૃરાર્નાબીજ લેવાં, પછી પારો તથા ગ'ધક એક ભાગ અને ધત: 
તાનાં ખી ખે ભાગ લઈ એ ત્રલેને ખરમાં નાખી ધતરાના તેલમાં 
ખરલ કરી વાલ વાલની ગોળી વાળવી, ક ગોળી સાકર સાથે 
સાંજે ખાવી જેથી પ્રમેહ મટે છે, વીય* બ'ધાય છે અને શક્તિ 
આવે છે. આ રસને ફામિનીદર્પધ્ રસ પણુ કહે છે. 

* $. સપ્તામૃત લોહઃ-લોહભસ્મ, હરડેછાઉ, ખહેડાંછાહ, 
આપળાં તથા જેડીમધ એ સવ" સમભાગે લઈ વાટી બે આનીભાર 
માત્રા મધ તોલે! ૧ ભને થી તોલા ન સાં મેળવી ચાટી ઉપર હૂધ 
પીડું, આથી ધાતુ સુષ્ઠ થાય છે અને આંખના રંગને મઢાડે છે. 


ર૩ થોઓઆચર્કેદ નિબધમાજા-ભાંગ ૨ વૌ 


છ, પુસ્ષની ધાતુ જતી હેય તે સાટેઃ-પીઝી ડેડીની 
જ્મ તોહેદ ૦, ફુદાવેલી કટક તોલે ના, ગેડી તોળ ૨, મપ 
તોહ ૪ અને સાફર તોલા ૨, સે સર મેળવી તેના ખે શામ કરી, 
સાવારસાન્ટ ચાટરાથી સુરુષની ધાતુ જતી હેશય તો. અધ ૧1૫ ષે 

૮.પેઃળી મૂઝ, સેખરે, સુત્રશાઈ લેદાલા, મચ અને 
ુતેઢાના બીજ સ પચે સમસાગે હઈ હૂધમાં ખોર કરી સાર 
તેરા ર નાખીને પીતું દૂષ સેર ના તેવુ આ દવા મેડા 
દિવ ચ'તુ રેખવયામી પાગ જતી લપ થાય છે. 

ડૂ. શચં, લેખક, ગોખરુ 3% ત ઉ, અકદ, દતાવરી અતે 
જફકીજ સને સવન" ગસ કરી દપ તપા સાર સામે પર: 
ધાતુ જ્તી લ" થાય છે. 

૧૦, ૧!નુ £ૂપ્ર પતારા પ. પાવામી ધત થનૌીલપ *.% છે. 

૧૧. ખપ બાળા પરી તેપરે માર મખ 
જ૧,પપડુજ્તીતપ્ રથ છે. 

૧૨.3૫ ૧ ૪૫#,ર પાનનો શમ ર33 તાખો ખેરે 
કડઝુજ્ડનપ થ,૧ે 








૧3 :#$3 4 ,ભ 2૬, શ , કરે, સિ કાડ હ ૧ 
કક ભ? ₹. ડફ મૂતુ'શ. રપ કુર મરમ કર 
* «75૨૬૬ 
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હગકર, શુકદાપં, શૌતપિત્ત; વિસર્પ તધાં વિસ્ફીટડ ૮૩૭ 








૧૬. વાજીડરણુઃ-ધોળી કરેણુનાં મૂળ શેર ૨ લાવવાં. તેને 
'આંડી ૮ શેર પાણીમાં ઉકાળી ખેર પાણી રહે ત્યાં સુધી ઉકાળી 
ગાળો તેમાં ભે'સનુ' દૂધ શેર ખે નાખી ફરી ઉકાળવું. પાણી ખળી 
જઇ દૂધ બી રડે, ત્યારે ઉતારી ગાળી તેમાં શુદ્ધ સોણમલ તોલે 
૧, જાથક્‌ળ, જવ'ત્રી, કેશર, લવિ'ગ, સસ્ુદ્રફળ અને કપૂર એ 
દરકતું ચૂણ' એકેક તોલે! નાખવુ” તથા તેમાં થોડી છાશ નાખી 
દહી કરલુ', જ્યારે દહી થાય ત્યારે તેને ભાંગી તેની છાશ કરવો, 
તેમાંથી માખણુ નીકળે તે તાવી ઘી કરવું. એ ધી નાગરવેલના 
પાત ઉપર એક ટીપું ચાપડી ખાઇ જવુ. ઉપરથી ત્રયે!દ૨ ચગુણુ 
તાંધુલ ખાવુ'. જેથી તપુ'સફપણુ' મટી જાય છે. ઘી તાવતાં વરાળ 
આંખે અડે નહિ તે ખાસ ધ્યાનમાં લેવુ. 


૧૪. લિલામાં શેર ૧ લઈ પ શેર મધમાં નાખી હાંડલામાં 
ભરી સાડુ' મજબૂત બ'ધ કરી, જુવારની કોઠીમાં છ માસ સુધી 
રાખી મૂકવાં,ત્યાર બાદ કારી તેમાંથી સળી ઉપર ચઢાવી નાગરવેલના 
પાન ઉપર ત્રણુ લી'ટી કરી ખવરાવવાથી સુસુષાતત્ત પ્રાત થાય છે. 


૧૮. હિં'ગળોામતો એક ફટકો લઇ પોળી ડુ'ગળી કોરી ત્તેમાં 
નાખી ડાગળી મારી કપડમટ્ટી કરી થોડાં છાણાની ભટ્ટીમાં પકવવે!, 
ડું'ગળી પાકી નચ ત્યારે હિં'ગળે।ક કહી લેવે!, એ પ્રમાલે એકસે॥ 
આઠે વખત પકવવો, પછી હિ'ગળેક એક તોલે હોય તો આડુનો 
રસ શેર ૧ પાવો. તે એવી રીતે કે એક ડીબમાં હિ'ગળેકને 
કટકો મૂકી કરતાં લવિ'ગની પાળ કરી ત્તે ઉપર ટીપે ઢીપે આદુને 
રસ રેડવો, મે પ્રમાલ્ે આડુનો રસ ચેર ૧ અને પોળી ડુ'ગળીનેદ 
સ શેર ૧1 પાવે, જેથી સારે ગુણકારી યાય છે. તેમાંથી વાલ ના 
થી ૧ સુધી પાનમાં આપવાથી નપુસકપણું મટે છે, 


૧૯, ઉદ્કટાનુ' મૂળ તથા ખારેક સાથે ખાવી, અથવા તુલન 


૮૨૮ શ્રીઓયુવેદ તિબષામાળા-ત્રાત્ર ર્‌ જે 








સીતા લ્લજ્તે ખાદેક સાથે ખાવામાં ચાવે અને ઉપરથી પોઈ 
ડી ધમાં તળી ખવરાવે તોર નપુંચપપબુ' મટે છે. 


જાકે થડ, સરે, ટૈચાં, સ્મીમસ્તડી, 
સ્ક શ, ૯.૧૨૬, મીડી ત'જર્ડીનરે હીન્ડી ચીજ, તમાડપત મનને 
1 અજમે!, સે ૬૨૧ ર. ક ત્વદીલુ તાક મ. 
કતા યષાશમાં ગોદડી વર્તી 








£૫૧. 2૧% ફિન, શ્રજ્વે3કકમ, ૫૨૬૦૨૫ ૨૧૫૧ 
ડસ્‍ૂનિિર ધધ ચલમ દિવ,જિતિ, ટરરેલઉ, કવ સ 
ધ'તૂઇન્[ ૬, લત મતે જવ પ સે ગતે દારીડ પાર્ટી માવ 
દિયક *્‌પી જૂરી જરદી શનની તથા શાખરુની જ.વતા 
ટન્યપ્ કર ઇક સો આપુ તધ ડે, થી ભડ૧૦1 
મ્૫૫ તેમ "૧૦૩ ૧, મપ-૫. મે પરનુ 5૫૨ મથન પ” 
૧૦૩ જ ૧ સયથે ર5૨ ખવ. તપા શફીથીપ'પ ળું 
ક" 9” નપ 3૧૦ કે પુજન પ'ઉર ઉજ દે! 






૨૨. *મસ્યભન પ્રધોસઃ-પધશર૦ ૨01૧: હે ઉ ૧*, 
“૬, “ન્‍* :, (૦૨૪ તેક શ? બરે, જ ૦," 

* 9,* ૧૦. * 3.3.૬ તે ઈ, ૧,૫૫૪ 
“ક ૬.૦.“ ૫૦૬/“૩૨૬૦૧ *, “ 231 


“ * & ખલન ૦ જુ તમ, ખક પેચ, 


હા 


૦.૬૬, 


ક્વ 


8 #* £ે દ ૪૦ ૧૦૯૮ “9% # # 14 વટ 15 
ક “3$#* 5૧: “ પ?” પ૦૦-૪7૮, કૃષક “231 
7191૮ ટૂક ન" -૨/૬-૨૬૦૪૨ ૫ હૂ૦ે-'4 ૯ 
* 8 # ૬૫/૬૪ ૬-૪૬“ સપ ૫૬૧ ર ન્‍કજ 
#“?# ($* કફ ટ 


ભગદર, શકદાપ), શૌતપિત્ત; વિશર્ષ તથા વિસ્કોટક ૮૩૭ 





૨૩. પોસ્તતુ ડોડવુ' તોલે! ન તથા સૂ તોલે ન સાથે 
ખોડી, વીસ તેલા પાણીમાં ઉકાળી પાંચ તોલા પાણી અવશેષ રહે 
દ્ારે ગાળી, સાકર નાખી પીવાથી વીય'સ્ત'ભન થાય છે. 


૬-ધેધ ભૂરાભાઈ ઓધવજી ત્રિવેરી-ભાદરોડ 

૧. કાસસેવન શુટિડાઃ-હિગળોક, કખૂતરની અઘાર, 
ઝેસર, જાયફળ, લવિંગ અને ખુરાસાતી અજમો એ દરેક તોલે ન, 
અકલમરે તોલે ૧ તથા અફીણ તોલો ન લઈ એ સવ'તુ' વસ” 
ગાળ ચૂણુ' કરી પાણીમાં ચણીમોર જેવડી ગોળી વાળી, ખખ્મે 
ગોળી સવારસાંજ દૂધ સાથે લેવી, જેથી કામ ઉત્પત્ન થાય છે. 

૨, નામર્દાઈ માટેડ-વછનાગ ત્તોલે। ૧, કાળાં મરી તોલા 
૩, લવિ'ગ તોલા ૨, જાયરેળ તોલા ૨ અને જાવ'તી તોલા ૨ લઈ 
એ સવ'તુ' ચૂણ્‌' કરી મધમાં ચણાપૂરની ગોળી વાળી, ટૂ સાથે 
શ્ાતથી ચૌદ દિવસ ખાવી, ઘી, ખીચડી, દ્ધ, ચોખા અને ઘઉ* 
ખાવાં, જેથી નામદોઈ મઢે છે. ક 

૩. ઇદ્રિયની વૃદ્ધિઃ-વજ, આસન, ઉપલેટ અને ગજપીપર 
વારી માખણુમાં મેળવી ઇંદ્ધિય ઉપર લેપ કરવો! જેથી ઇંદ્રિયની 

- વૃદ્ધિ થાય છે. 
જ. સાવ ઉપરઃ-બ'ગભશક્મ અને પ્રવાલભસ્મ મધમાં લેવી. 
હ-વૈધ પ્રાણલાલ રોલતરામ-કપડવણુજ 

ધાતુષુષિ માટેઃ-લોહભસ્મ, અભ્રકભસ્મ, પ્રવાલસસ્મ, વ" 
ગે૨ આપવાથી ધાતુપુછિ થાય છે તથા અશક્તિ દૂર થાય છે, 
અમ્ત્તસાગરનો હિં'ગળોકભસ્મતો પ્રયોગ મારે અતુભવેલે છે. 
તે પાતુયુછ્િ તથા કામે!દીપન માટે સારે છે, 

«-પૈવ શ્યામચ'& ગોવર્ષનતરમ-ખાખરેચી 
ત્રિફળા, તજ, જેડીમપ, મહુડાના ફૂલ, જાયફળ તથા કમલ- 


૮૪2 શ્રાઆયર્વેદ નિબ'ધમાળા-ભાગ ૨ જે 








ચટાનેદ સુદ સે સવને ખાંડી વગાર કરી, સે સવ'તા વજતપી 
કડપી સાર ખેડવી પોતાને માદક સતાવે સેવી રીતે સેક તહા 
યુપી ગ ગસ સશાર્સ 





કન મપ-ઘી સ, ખાવા તમામ રેત 
નડ3 પામે છે ભને શરીરને પુષ્ટ બતાવે છે. તમામ જાતના રસચ 
શુટિક્રાો અને પાડ કરતાં શા પ્રમ્ેચ ઘહદોજ 3તમ નીરડેડ છે, 
૯-વૈવ દતામેય ભગવાનજી 

કામ્યસિટૂર:-નિવામાં ગેર ૦ પડી, હિ'શળે(ક તો ઉ ૨ 
ને 15) મઉ ડે વાળી કપડમડી રરી ગ્પવવે. 21ઉાયા પપી 
વ્રત્કા૬ ભઃ.૧.-૬*.લમ પેવસું વખત મિ॥ાપાં શામે પાવરે” 
૬ર; ૧ ૫ ત્યારે લમતર મયેર સમજગેા, ત્યાર પ ખૂઝ 
૩૧38 સક શ બ.ક ભદાપ ષી પીજ ન 2 શ ૧.ડી, પરપ 
શૂટ રે દરે દુખાવો મપે વેવેર છમ તો પવ પરે 
સ નક, ક્ષ કર લેસ એન, 5૫૨ એ;શપપ્ર ધ ક 
£૫,* 3 *ને કપ વેરે તેર, એ તિય કા” પગ ખે 
નદ ક! ૧૫ ૦૩ “જે ૫ર! દિવિકમ વૈજકખત મવ 
શિયળ સ્‍.૫૧ * લે, કવર, ઘષ. 





1૦-૧૫ મિ; બઃનુમ'ર-્વઉમાડ 


2:72: દ શ ₹ૂ ક, તૂ દ, યકાર બતેપ 
૧૬૪૬૫૬ ૯૨૧૯૨૬૯4 ૧૩ “ "” ૫૩૬ રબ તક,ઈમ્ય નને 
કરેજ ઝ “899,535 ૪ૂ/,૬ “ક, ૧૧ ક પક, 
3૪૦ ૩3% "૦#”“)"૩૩? ડે, આ, ૭ (પષ કન્‌ 


ક.” ક “ કૂ કપ અપ ૧ ફરા $1- બડને 
શ ૩૧% કુ ૦ #'ક- ૪ મ:5 ૬૧૧૪ 2૧ 


દઇ. ૪૦ “? રન જક 7₹.#₹ જર £-. 





ને સમભાગે હૂ વસ 
અડધા પસાશાર્‌ જણ ગોળ તથા ધીસાથે સ્ઞુ 
ચકરેષને મટાડે છે, 


ભગ'દર, શકરા, શીતપિત્ત, વિરાર્ષ તથા વિસ્ટ્રોટ્ક ૮૪3 


“----------------કટકઃ 
એક ગોળી સવારે તથા એક રાતે ખાઇ ટૂધ શેર ૧ માં સાફર 
નાખી ગશ્મ કેરી પીવાથી તષુ'સકપણુ' જલદી મટે છે, વીય વધે 
રુ; ઉપય્, તાવ, શ્વાસ, કય, દમ અને સ'મહુણીને મટાડે છે, 
૩. ધાતુપુષિ સારેઃ-હિશળેક તોલો ગા, કપૂતરની અધાર 
તોલે ૦॥, કેશર તોલે! બા, જયકેળ તોલે! બા, લવિ'ગ તોલે! બા, 
ખુરાસાની અજ્મો તોલે ૧, અકલગરા તોલે ૧ અને અક્ીણુ 
તોલે! બા, વાટી વસ્રગાળ કરી પાણીમાં બોર જેવડી ગાળી વાળી 
એક ગાળી રાત્રે ખાઈ ઉપર દૂધ શેર બા સાફર નાખી ગરમ કરેલું 
પીવું, આથી વીચ વધે છે, ધાતુપુષિ થાય છે અને કામ વધે છે. 
જ, મોચરસ, અકલગરે, કાળી મૂસળી, પોળી મૂસળી, બહુ 
ફેળી, ઇંદ્રજવ, મીઠા ગોખરુ, ગળેસત્ત્વ, સૂકાં વડગૃ'દાં (બટા 
ગૂ'ઢાં ), ડવર્ચાં, ઉટ'ગણુ, ખળખીજ, એખરો, ચિનીકખાલા, વાંસ 
કપૂર અને ખાવચી એ દરેક ચાર ચાર તોલા તથા ગળોસત્ત્વ ઝે 
તોલા લઈ વાટી વસ્રગાળ ફરી તે સવ'તા વજનથી દે હુ ખૂરું લેવું. 
દરરોજ સવારે તોલા ના થી ૧ સુધી ફાકી ઉપરથી સાકર નાખી 
ગરમ કરેલું દૂધ પીવુ' આથી પેશામમાં જતી ધાતુ બ'ધ થાય છે; 
ઔર પોણા તોલે લેવાથી પ્રદરરોગ ભટે છે. 


૧૪-વૈય આણુ'દજી અને પીતાંબર સવજી-ઉઊનતા 
વિદારી ક“દતું ચૂણ કરી એજ ક'દના રસની એકવીસ અથવા 
થૌઠ ભાવતા આપી બખ્ખે આનીભારની ગોળીએ કરી સવૉરસાંજ 
ખખ્ખે ગોળી મધ-ઘીમાં ખાઇ ઉપર ગાયનુ ટ્રધ રોર્‌ ૦1, સાકર 
તોલે! ૧ અને ગાયતુ' ઘી તોલે ૧ એ ત્રણેને મિશ્ર ફરી પીવું જેથી 
ધ્વજભ'ગ મટે છે. 
૧૫-વૈથ ખાળકૃષ્ણુ હરિકૃષ્ણ શાસ્ી-સુવાલડી 
ધ્રાતુપુછ્િ મારે;-કાળી તુલસીનાં બનું વસ્રગાળ ચૂણુ' કરી 





૮7૮ કાસા તિત્ર“વમાજાઈન-ભાગ ૨ વ્‌ 











ડેમાં ચ્જા જેવ ડોળો વાને લે મોળી ખાઈ ઉપર સેર ૧ 
ટ્રૂધ પો જમી પાત 3૪ પાષ છે. 


૬૬-વૈચ નાસ્શ'કર ટરગોવિ'દ અધ્વર્યુ -બાસ્રોલી 


જગ સેર ૧ ૮૪ લારીર વાટી ડોડ વાટડે કરી સૂપવી 

ય તપા શરન રમ ડર ૧2 દારી, હિરો સેર ભા 
૯૪ જિતા વશટપસર પૂ તેવાટયે સેર વામત્માં પૂઉ પતે 
ચડ.પવે કને ૨૫2 રાના ૨8 વ્મલ્‌ ટોર, ત્તે બમી 
નચ કેદ સિદ શતુ પડવુ” ડે માલને ૬મ વિ્દપેડની ૬૫૨ 
દક શરુ મજુ પરે હે તમાં થ.ને ડેવે પરો કે કદના રથ 
૮5 "છે 3 કેશ. ભ, દદ રીને હપાપ રપ મેમાં? ૯૨૫, 
મેક પ. ભિ 23 લપ પરત: કમને. શ? સે 
શપતેવ ટો ઇજ રી પેશ, સા કમ વરુ જેવડી લે: નપ 
કૂ /૪₹૨ પ 89 ૧૫ જનુ ખારી શ ૨3 શા 
૧#૦ ૬૫૫,૧, 1૫૩ ૬) ડ્‌ “૧ શત જ પપ 
113-૧૦૪ રૂ 

૬કન્‍્માગ્તન ઉશવચમ ₹ન્કિ' મ ભદ-રપાકા 

પત્પુ'સ પ2;-મ..૧૨૨,૦ [તરજ *૫૧૨,મ 
“૪ હ?” ૦૬૧, ૦5 ૨૦૦૪૦, 3૫૫,૦ અજ, 
£ ૦૪૦૮ અ... ૧૦૪ ૬5૨ ક ૭3. ૦૫૨૫૫૫૫૬ *્વને 





ન્ટ 
* 





હ. ઝે ક નિ ક પિ 
# 4. ક નખરા સખ ૧ ₹ 4 ૧ ૧૫૭૧ "૧૨૮ ૧૦, 
શ બ્ક૪્મ્‌ શ ૨ # ક. ફાર ૬ પરી જ અમેફ પ : 349% 
યુ કિન ક 
£૬ “૧-૬૫૬-૩૦ 55. 3 -૬૬૧૨૧૩૫$ 
ક તો હ જઃ 
1:56 ૪ ૬ મ ૪૬ ૬3૯૦?'#? ૧૬.૦૬ 5.૬1 


૧૪૪ -૧.”/# ૬ ૪5%, 5.₹૦ ૧ ૯4: 


ભગ'દ૨, શુકદોપ) શૌતપિત્ત; વિશર્પ તથા વિસ્ફીટક ૮૪૫ 
સ ઝક 





પાણીમાં પલાળી તેનાં હ્વોતરસ કપટી નાખવાં, બદામ સુકાઇ જાય 
ત્યારે ઘીમાં સહેજ શેદી તેમાં ચીતાઈ સાકર શેર બ, એલચી 
દાણા તોલે ૧ તથા કૅસર તોલે બ મિષ્ કરી રાખી મુક્યું. 
ચયજું ટૂધ ચેર ૧ લઇ તેમાં આ પાક તોલે ૦॥, ગાયનું ધીતોવો 
બા તયા ભ'જીરના છ ફકડા કરોને નાખવા, તેને પકાવતાં દૂધ 
રેર ન્‍ા બાદી રહે ત્યારે ઠડું' પડવા દઇ પ્રથમ અ'જીરતા કકડા 
ખાણ ઉપર દૂધ પી જવુ'. આ પ્રમાણે એક માસ સુધી સવારસાં 
ભા પ્રયોગ ચાહુ રાખવાથી મમજની ગરમી મટી જઈ મગજ તર્‌ 
ખને છે, આંખનુ' તેજ વધે છે બને દશ્ત સાફ લાવે છે. 

૧૯-૧ૈઘ માણિશ'કર જદવજી જેશી-કાનપર 

વીર્યપાત માંટેદ-ચૂ'દીતા પાર્ક પાન સાકર સાધે ખાવાં, 

અચવા કાળા તલ તે!લા ૨૫, સાકરની ભૂડી તેલા ર1, મળસકે 
ઝાકળમાં મૂફી સવારમાં ખાવાથી વીવ'સ્રાવ તરત મટે છે. 
૨૦-એડ વૈધરાજ જેમનુ' નામઠામ મળ્યું' નથી 

૧, શકઞ્રાવઃ-એખરાતુ' ચૂણ તોલા પય લઇ તેને વડના 
ટ્વધની તણુ ભાવના આપી, ચણા! જેવડી ગોળી વાળી સવારસાંજ 
અકેક ગોળી હૂધ સાથે ખાવાથી શુકસાવ મઢે છે. 

૨. લી'ડીપીષર નગ ૧૫ લઈ બારીક વાટી ઘી તેલા ૧ સાં 
શેકી તેમાં સાકર તોલો ૧૬ અને મપ તોલેદ ૧ મેળવી ગાયનું 
દ્ધ તોલા ૧૦ તેમાં રોવરાવી પૌવાથી કળતર, માથાનો ફુખાવેઇ, 
ચકરી તયા નભળાઇ મટાડી કામનાશક્તિને જાગૃત કરે છે. 

૨૧-ડકટર પ્રભાકર કૃષ્સુ પગે-મુ'બઈ 
વાવડિંગ અતે આસનતું ચૂરણ કરી ક્ષમાંપકાવી સિદ્ધ કરેહું 
ડ્રૂ્ધ છાવનીય સુણુ આપે છે. શહ્ડાવસ્યામાં શરીર અને હાફ્પોસે 


૮૪૬ શ્રોઓઆપયુેદ નિત્'ધમાજા-શાગ ૨ જે 


ટપાવ, રાખે છે, રિષિકત્ા મથયડે છે, વષેલી ચરગીાળી સૌસે! 
નૌ રકિ ટયમ રાખી સરીર ૧૨૩ પ૧ જેવુ' સતાવે છે, સમ 
ડીર્તા દદરામાં સ પ્રમેગ હેરીને સપારે છે, ભૂષ લગાડે શે 
ગ્નને અકઝૃને મટાડે છે. 
ર્ર-યૈથ આપાલાલ ખહેચરદાસ વ્યાસ-ચવેલિમા 
૧. ધાઉુસ્પ'ભનઃ-સ તરારે, ૨૨, મરી, ૩48: 8, ટેરર, 
બૌષર, શ૯૫૬- ન હવિ સે ૬૨૨ સેફ તો, શ્રીગ હે. 
૧૬ જગે ગપ લેલા ટ ૨૪ સે સવને વાટી વષા ઉરી, એ! 
મડે છુ મપ્ડ રમે હેરપી પદનુરેમને મશાડી ર૫ 'ભન 1૨ પે, 
૨. મ: ઉ3૧૬ા રે;ર ૨૨૧ તષ ર૫ ૫7મા કડ્‌૬ પરે.1 
૧8:54 ૧.૨૧ પહ પ્ષડે નિ” ઘા ધા માપો તા 
જપ્ક 5૫૩ કે તવન ન્ય ખવ તેને 3 ૧ દેર 316૫0 ૬૨31 
*ન' પેડ તેતે ₹૫૫ ૨-૯૬; [૬ પ૨વજના પનપ ભાપવ.ધો પ 3 
કઇક ડે ત્ર જપ, શના વતરેોપને ટા દો. 
કદ-વ્ડયબરમ નગતમશમ 2૨ -ભરથ 
મીન્‍,પ્સના પામે 
૧૫૪૫૦? શદ ૧૪9, ૫*૨ 








*:9૬૪૫, ર13: (, ઉ 
-* ન 

ખા?, પ1૧૫ ૬૦1 શતુ ષા 

ક. ૧ મ ઝક ૬. ન 

રુ રડ હે ૬ નત “દશ ઈ1ઇપનષ સોહત રન. 








ખ્કઈરે હ -,ઇ્પન ૯.3 5“ ૭.239 રનું ૨1 
"ક ક “૨૬૯૧૨૦ ૨ કફ પરે. જશેર 
કઃ ઝી" 5૩૦ ૧૫ ૧%૨૫૨૫૩૦૪ ને*ઇપ્ાઈપમ(: 
૧ “૧ ૧%? ”“_- 4૯1% ર ૧૨1 ન, ૦૦,5૫૬ ર2 
9૧. - 3$. 3:ર3૧૧- “(4 ૦, * ૦:૨૧ સાન્તદ 
૦૧“ "૫૬૬ ર“. ૨.૧૪૨ ફર તેજ 


કત પ5૨૦ “૧ ર ર? જુજ કમિશ્ટરૂ 





૬". ૨ થ*? ૪ 2£ ૨-૦૪” 


હાઉસ, 


ભગ, સુકદાપ; શીતપિત્ત, વિસર્ષ તપા વિસ્ફોટક ૮૪૦ 
[ણ ક ઝઝએગસઝઝરઝરસઈ 





ર૪ન્વૈધ ઉમિયાશ'કર મયાસુબસમ-ઉમરેડ 
ગરમાળાપ'ચકને! ઉકાળે! પાવાયી શીળસ મટી જય છે, 
૨૫-પૈઘ આન'દછજી અને પીતાખર સવછ-ઉતા 


શરૂખાતમાં ઇચ્છાશેદી રસનો જુલાળ આપીને પછી સૃલ્કન 
તા સોડા બાઈ કાખ એેળવીને સવારસાંજ બ તોલે આપવાં 
અતે ગરમ પાણીમાં સોડા તાખીને તે પાણીથી સતાન કરાવવુ”, 
દૂધભાત ઉપરજ દરદીને રાખવો, 
ર૬-વૈધ અ'ખારામ શ'કરજી પ'ડયા-વાગડ 
૧. પાપડિયો ખારો તથા હળદર ભેગાં કરી પાણી ઠરીને 
પાછું તથા રાર્‌ીરે યોપડવુ', #ાથી શીળસ મઢે છે. 
૨%. ડુંગળોનેો રસ ચોપડે તો રીળસ મટે છે. 


૩. ધોડાયજ, સોતાગેરુ અને જૂને ગોળા પાણીમાં વાટી શરમ 
કરી શરીરે ચાપડે તે! શીળસ મટે છે. 


૪. ઘઉંની પરસૂટી ( શે'ર) કપૂરફાચલી અતે વડાગરુ'મીડુ', 
પાણીમાં વાટી ક્ષરીરે થોપડવાથી શીળસ મઢે છે. 


૧. જુવારને! રસ ૪, સોનાગેરુ ૨, સરસિયું તેલ ૪, સૂરા- 


અપ ૨ અતે લીંબુના રસ ૨ ભાગ લઇ સને ભેર્ગા વાટી શરીરે 
શેપ્પડવાથી શીળસ મટે છે. 


૬. સાવળનાં સૂણની છાલ પાણીમાં વાઢી પાવી અથવા ગળ" 


છીમીનેો રસ સાકર નાખી પાવે! અયવા ઇંદ્રવરથાંનો મૂળ ધસી 
પાવાથી શૌળસ મહે છે. ક કે 


૨૩-વૈધ મ'ગળભાઈ ભૂધરભાઈ-ખાવળા 
પારા, ગધક અતે મનસીલ સરખે ભાગે લઈ ક] જળી કરી 


ટ૪ટ૮ થૉગાયરજેદ નિષ્“ધમાળા-શાગ ૨ જૈ 








જાલી સામે હેપ કરવાથી રતવાની ઝડ કે સજે મરીને તેર 
ડૂરતું ઘરે. -ન હેપ ક્વમારે ખાસ તજમાવેડે। છે. 


૨૮-ધઘ નૃસ્મયમદ થમીર-રાજકેોટ 

ડેલ પાછી પાવાથી રતવા મે છે. ર્તવાની 3:13 3૧ 

£નવ૧૯તેમેઃ ગ્વને હિમપ'૯ મેતવી લેષ કેરવે!, 
ર્ક્-કય બાળાશ'કર પ્રભાશ'કર-નાંરેોદ 

સપ ન કિમેર પર્સ્રઃ ડૂ હાગએ તેની 3૫૨ના દે. 1 
તેતે છિદ પ.યે તેમાંતુ' પાવડી કરી તઇ *૬' શખનું, પપ 
કયેરા પાન મૂમતી, ડઝ મૃમલી, માકૂદાઉ, તક ૪, 
કેષ્રેક તપા માદર અૂતે ડૂરપ કપવા, 6પ સ સ્ડ્ાનદરી પે૧૬ન ર્‌ 
કધ્નાપ.ન્ઝકા લેને સ િપેરેમાં અપ; સાપનું પકી ક્ટ 
જપ તેઉ૧૫93 ર?નું મતે તે નત.કિમેશતેએક રિતિક ભમ ને મેમ 
૨૪૧૨? પ૭ તેન નપેમ્ઝે ૨૬૧, ૬)? પ્રી હેતા ૧10 
3૫૬૫૪ ૩ તે: 3૫ર સ્‍.બે પશ્કર પપ રો ખે એઇ 
તેટ કૂં ૫૬? દુ કુ અનું જને તે 0૧૬ ત.૧ ૧૧૧ 
તમે ક વ કરર કે ક બાપે, બે પાપ દ ખ.! પમ 30 
૧૧ ઉત લેકે બટર કાડ પપ (9/6 ન વને 
૪્ફક્ક ગ. ન્ન્ડુડાગુબકે કે ! કો, 3૧, ૫ ૧ ૯. 
* ૬" ૬૪૫૬૧૨૧૪૨૫૪ ૯૩ “43.૧8 23 3-”ન્‍ કષ 


તક 


જ કન અગ્ન્જઃ ૧ રૃ કરે ૫૨5 પ૪ 2,ન્‍ 1૨. 
સક ૪ -"ન્યકોટેમ “૨ ૬? તેવ ૧32 ૬ 
4.₹ 3 ખપ ૬.35 વ 3૨૦, ૪ઇ૪ ૪ કટક 
મુપ્ક : ૧૨ ૫: અૂ3૧- ૬ ૭»?,? ક કહ, * ક -# 
ક ખક ૧, ૩૬ ૨1૧ # “3 ૯ ૨ હ 


દ "વફ રડ રક ૧૦૫5 5૨૨-૦૦૧૫ 


હમજરે, શક્ાપ, શૌતપિત્ત, વિશપં તથા વિસ્કોદક ૮૮૯ 
છેડ રક 


શસ કરી ઘી શેર ૦॥ ઉપર નાખી શજને ઠરવા રેવુ', પછી તેમાંથી 
૧૦ ર્‌પિયાભાર પ્રમાલ્ સવારમાં ખાવુ' એમી ૧૫યા આને 
ગજ' રહે છે, ધાતુ તથા શક્તિ વધ છે. આ દવા મારી અતુશવ- 
સિદ્ધ છે, જે વશ્કન્યામાં છોકરો! નીચો! પડી ગયે! હોય, તે છોકરાને 


ખ દવા ખવડાવવાથી મુછ થઇ કનેડુ' મટી જય છે, આ દવા 
શિયાળામાં ખાવાની છે. 


૩૦-સાધુ ગ'ગાદાસજી સેવાદાસજ-સુરત” 

૧, સોપારી ન'ગ ૮ અને ત'ભાકુ ૨ પૈસાભાર એ ભજ્ઞેની 
ખણીને શખ કરી,તેમાં કુલાવેછુ' મોરયૂશુ રતી ૨ મેળવી લી'ણુ- 
ના રસમાં દોઢ દિવસ ખલ કરવો, તે ચોપડવા જેવુ' થયા પછી જે 
સુરુષની ઇદ્રિય સડી ગઈ હૈય અને તેમાં કાણાં પડ્યાં હોય, તે 


ઉપર ચોપડવું અને ઉપર થેવલીનાં પાત લપેટી પાટો બાંધવો 
“એટલે ટાંકી મઢી જરે. 


૨. એખર્‌ા તોલા પ, સફેદ મૂસળી તેલા પ અને ઇંસખ- 
રુળ (એથમીજીરું) તોલા પ, એને ઝીણાં ખાંડી ચાળણીથી 
ચાળી લેવાં, પછી તેમાંથી એક તોલે! ભૂકો! લઈ દોઢ શેર દૂધમાં 
ઉકાળો તેમા સાકર તોલા ૨ નાખી ઝીણા કપડાથી ગાળી લઇ 
ત્તે દૂધ સવારમાં પી જું. જા ઉપાય સાત દિવસ કરવાથી ધાતુ- 
સુદિ થાય છે, રક્તપ્રદર અને શ્વેતપ્રદર પણુ મટી ત્તય છે. 

૩. પીપર તેોલલા પ; આસન તોલા પ, સૂંઠ તોલા પ અતે 
પૌપરીમૂળના ગઠોડા તોલા પ, આ ચાર ચીજના ઝીલા ઝીલ 
સેટફા કરી તેના પંદર ભાગ કશ્વા. તેમાંથી એક ભાગ લક ઝીણા 
કપડામાં પોટલી બાંધી બશેર દૂધમાં ઉકાળી, તે દૂધ રોર ભા રહૈ 
«મારે પાટલી કાઢી તઈ, સે ટ્ધમાં રૂપાના એ વરખ નાખી પીવાથી 
રાક્તિ વધે છે. આ પ્રમાણ ૫૬૨ દિવસ કરવું. 


રર-રપટશ-વિચરમ તે 
સદ ૭૫ 


શનુપ્યની સુદે.ન્દ્રિય ઉપર હાપને! પ્રડાર થવામી, તપ્ત ઉ:* 
વે, દાંત લાકવાયી, ૬ન્‍્ટયને અ પાવો, ત્ાયતત વેશ", 
ભેરેવમે અયેશા લજડેકા પ્રતો પન્ડ્રિયને પોડાપી, દ૦- 
મા જે ઉપદશ (ચારી) ધાથ પે, તે પરૂ પ્ર3ારતા છે. મ્વા"તપ 
મમ? જેન શાસ્સ્‌ ભકારતે ઉપેન ચયા પષી તેના 9,૧ 
પે ઇડસ્માં પ્રાપયન્ય બે. પવતા જે દોવા તેની શામે મહદેડો,તે 
૧.નાનથો તે વેગ સે, જખાષ સે. તેરે ચતે જે 3૫ પ 
નજક સેમ પપ એોરમા જે પૈડા મવ પે, તેને 
11૫૬2૬ શે પે. ને 7૫૬૨૯, દે: જતેદ શ પ્ટ"૧ ને. ય, 
તમ છે,મ શ જેમ પે લ પર સરે તથા રૂ્ઝનેઃ £ ૨૧ 
“જ છેને (પિગાપદ'થ૬ સ્તતે સપ સે,પ૬દ 3ર છે. દિ 
0.૬ શવ ૬ ૧ 1૬૦૮. કડી પે “જ ૧3 ઉ, તેમા વવા હ્રેઇ,છેસે 
તતેરેક9્કલ કઈ વેરે ઈસ કપપદદ પે છે. દ કા છે 
**જ૧- 5.૧૪ ૨૫૯૫ દ. જક. ષ'૬ ન્ય 1૧4 
- ૬ ૧ 306. ડિ 


“૦૬ *,'૨ જ્ેમ્વે 
ડિ 











પરન ૦ # ત * ૧૨ - દ્‌? 








જૂન કક આ ક ૧૬ "૫5 


૦ “૫૨૬ ૧૩૦૦૦ વૈ હેપ્-ખે “૬૦. ૪૬૫." 





ક ૪૨3 અપ શ?“ હકર 55૬૦, ૧૧૬ મખ, 


રકક# રુમ 43 -” ૯૧૬૫૪૧ ડૂબ” ર 
ક બયત ૬૨૬ ઇક 3:2૬ ૪૦2 માળ 
“૪ ૨ કકર્રેન 


# ૫૧૬૧૫૧ પક ૧-૦-5૫૫૬ ગરન 


* &* 


૨પ ૧૩૧. અજ્ક ૫% ફવ 


ક્્ક્દ 


ઉપડ'શ-ફિરિગરેમ અને તેના ઉપદ્રવા ૮41 





ઉપરૃ'શના રોગીને રપ્તશટિ માઠે પ્રથમ લઘુમ'છીાદિ કવાથ, 
ઉપદશ મટતાં સુધી ચાલુ રાખવો. ને વાતપ્રધાન હેય તે હરડાં, 
ખણેડાં અને આમર્ળા સમભાગે લઇ, બાળી તેની રાખોડી કરી 
મધમાં મેળવી ચોપડવી. જે પિત્તપ્રધાન છાય તેર ધોળે! મલમ 
શેોપડવે., જે કકપ્રધાન હોય તો સોતાગેર, સટ્ેદ કાથો, કલાઇ- 
સફ્ેતો અને શ'ખજીરું એને વાટી વઅગાળ કરી ધોયેલા ઘીમાં 
સૈપડષાથી સારું થાય છે, કેટલીક વાર એવુ' ખને છે કે, મણિ- 
ખમાં ચાંદી પડીને તેમાં સાજે આવે છે, જેથી ઈન્દ્રિયનાં પોપ- 
ચાંની ચામડી ઢ'કાઇ જય છે. એટલે અ'રની ચામડીને દવા 
થોાપડાતી નથી અને ઉપર ચાપડેલી દવા કામ લાગતી નથી, તેવા 
થખતમાં ફેટલાક ચિકિત્સકો! ઇન્દ્રિયતા ફૂલને જેર કરી ઉઘાડે છે. 
તે ઉઘાડવાથી ઇન્દ્રિયના ગળાર્માં ફાંસો પડી જાય છે અને ત્યાં 
સેને વધે છે; એટલે રોગીની અવસ્યા ઘણી ભયકર વેડતાવાળી 
ખતી જાય છે. હેતે આવે! ફૉસેો પડી સેજ આવ્યો હોય તે, 
અથવા ઇન્દ્રિયનુ* ફલ હ'કાઇ ગસુ' હોય તે!, મેોરરથુશુ તોલે1 ૧, 
ફટકડી તોલા ૨ અને કપૂર તોલા ૨ એને ખૂખ બારીક વાટી તેતુ” 
પાણી ખનાવી એક ખાટલીમાં ભરી રાખવુ”, પછી કાચતા વાસણુ- 
માં ચાખ્સુ" પાણી એક રેર લઈ, તેમાં પૅછું લીલું પાણી એક 
તતોલાને આશરે નાખીને જે ટફાંસી પડી સોને આવ્યો હોય, તે. 
તેતા ઉપર ટીપાં પાડવાં અથવા ષોતાં મૂકવાં અને ને ચામડી બ'ધ 
હાય તો ચામડીની ખાજુ પરથી તે પાણીની પિચકારી સારવી, જે 
રાગીધી બમાય નહિ તે! બીજુ સાફ પાણી ઉમેરવું”, આ એસ- 
ડનુ' નામ લીલુ” પાણી પાડ્યું છે. 
કાણુ પાણીઃ-અ'ગેજી દવા નાસે ફેલોમલ તોલા રા, સૂકો 
ચૂનેા તોહ પ અને બાવળને! શુ'દ૨ તોલા ૧૦ લઇને એ વ્રણુને 
જુદા જુદા પાણીમાં પલાળવા. તેમાં ખાવળને ગુ'દર અને કળ્‌ી- 


૮૫૨ શ્રીઆયર્ષેદ નિબ'કમાળા-શાગ ર હે 





સૂનો સે તેડું પાછી વ્યડી છાશ જેવુ” કરી, પ્પડે ગા સેક ડુ” 
દરવુ', પણી કેફોમવને પાણીમાં હેહાવતા જશ સને પઃછી પેક 
બે પાળ્ટમાં મેજ્વતા જવુ”. કેટ ઉનો સેવો શ્વશાવ છે કે,૨૫૯મ 
પટમાં નડિ સેેગ#તા વાસને તળિયે લેસી «૬ય છે, તેધે 
પછ ટેડતા જવુ" અને હલાતી હવાવીને પેશ પાછીમાં ઉમેર્ર 
«પ', સરવે વદે પડતી મળીને કાળા રંગનું' પાતી વષાર ઉછે. 
તે જજ ષત 3પરતા લીલા પાતી પેદેવાપરવુ, મયા લેય પી 
કાકા દરવામી મોદામાંની ચરી પત્તુ મટે છે. ઉપડતા 
૨૨%5 હિર, ચળ, આદુ ભને ખની સખત પરેજી 834૧. મે 
પરજ કેસ્‍્વ.મો હિ ધાવે તો ચરી મમા જશે. બે કેપ પ્રત 
મને £પર હે તિપ ૨, થમો હોવ છે, તેવી ૨૬૫૨૧૦. 
૬.મવઈ' તેને ક્ષે 3થી નાગે છે ખને બદી સ્ત.પી સ્‍ાપે છે, 
પ ક [તઃ ક કરી રીને પર થર દો, પહે તે વિભાવ 
ઇજ” મ તે; વેત, 3૧3 પષમ,પુક ક ગોક વષ્દને દિવ વે 
ખદ ર પડર ૫૭ કે; લિવમર્માં મરી જમ તે પ.પ મત સ. 

પ્િ3'3૨12$2 પ્રિમ મો?."૬ ૨13989 પાનેડ છે. નળે, કજ 
કજ, ડિમ્શ ક ” ન્ય વે બપલ્‌ રેક દિદઉ 
૧. શ્વ સ્‍્યરૂે સે શિ શઇમેરીજમે 1૫૧ 











% 5% મજ સય શ્રનૃ કિન * હષ; ૫ર જ, 
18,₹8૬૬“ 5-5 ૧.૬ ભેર [0 મને તેમ કભ 
ક રૂ ૪. જ ક જે. 

ક, ૧ ૧૩૦૫ ૫% કત ક 3,૧ (મ્તદે*. 


«નશ રૂ [રર થા ૪ ૦ સ ૦ ૦૧૦૦૧૫ ૩ આદશ 
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રકાર પ૬ ૯૫૦૭ ૪. 19૭5-૬૯૦૪ અપર કપ 
33-૪૪ ૬૧3 ૦૫--,. વકત અ જેર? 
૨ - પ ક ક ફેર ર 
ક. ૧: ૬5 5૨% ઇ ૫512. ૫%, ૧ 572૨ કપ 


* ૨ ૨9૦ : 9૧ ૪૦૪ ર૯ ૧૫૧૪ પ૦ હ, : "ડ્‌ 











ઉપધશ-ફિરિશશગ એને તૈતા ઉપડે ૮પ 
પ વાપરું, ફેચાપતું વગેરે દેખાતા વાયુનાં તકણેવાન પણુ ગર- 
ચીના શૈગ્રે યાય છે. ઝે મમાણે એવા ૨3 ૧શપર"પર ઊતરતાં 


ઊતરતાં છેતરે સુશ્રમહેરી, યાઉરક, રાત પિત, (પતના રોગીને) 

મ આપી, જ્યારે કુદરત તેના ૧૨શનતો અટકાવ ૨ ત્યારેજ ઝી 

રોગ અ “વણા રોગીએ, હે જેમને પાછત્ઞા મકરણુમાં ગલગ', 
1 દ્ર ગાંઠોનૃ 


૧રપિ અને મમેહુપિટિકાની 1 વણુ'તૃ 
ગેમાણેના 5 મૂળ ઉત્પત્તિસ્માનૃ પોતે ઉત્પત્ત કરેહા 
થવા વારસુ મેળવેલા ફ્રિગરે, નુ“ જ કુ, સમન 
૧માંઆવ્યુ લા માટે હુ. સ ફિરિગરાગ કે કિર. 
ઉત્પ થયેલા તેતા સત્ર, પૌત્ર કેપ્રપૌત્રને ારઆતૃથી 
તેને છધાદિ કવાય સા ષ્યાગગળ, કિશેપરગૃગળ કે 
'જૃવાદિગૂઝ સેવન કરાત્યુ * અતે ને ફિ રોગ ગાંઠના રૂપમ 
આવી ચૂક , તતો તે પથ્યાગૂ ચનાર ગૂગળ 
મજીષાહિ કવાથ સાચે દિવસ | ત્રણુ વાર્‌ ખ્ખને બાર માસ 

વ જીછાદિ કવાથ ઉઠા લે! બગડી જાય 

ન 


સાર તોહ લઇએ તેને એક અથવા કાચના વાસણુમાં હશૂ 

રે પાણી ભરી પતા દેવાં, ૫ તેના સેં ઉપર ઢ[ડુ થાકી 
કૅપુડ ડં મો બધ કરી તે છાપરા પર્‌, ધસીમાં ફે તડઠ્ઠે 
ગોઠવી રાખવુ તેમાંથી કપડે ૩ ને દરરોજ અધો ચેર અથવા 


કે ળી 
પદર તોને આશરે પાણી કાહ] લઇ તેટઠું ન. બીજુ" પાણી તે 
વાસણુમાં ઉગ્નેર્‌ી તેનુ મોડુ" બાંધી લેવુ'અત્ે ગાળી જીષેહા ઉકા- 
ળોને એક રીશીસાં ભરી, દર્‌કુ ખતે' પાંચ પાંચ જોલા પાણી 
દિવસમાં તસુ વાર દતા નતી ગોળીઓ સાથે પીયુ", ને ફિરિંગરગ 


કડ ખે 





ઉપદ'શ-ફિર્ગરાગ અને તેના ઉપડ્યા ટપક 


રૂ 
૧ખત ખખ્મે ગોળી પાણી સાથે આપવાથી મોણહુ' ગળીતે તમામ 
બીમારી નીકળી જય છે અને મોડુ આવતું નથી કે માહામાં . 
ગરમી પણુ જ્લાતી નથી, રોગીને દૂધશાત ખવડાવવો, 


૨. જે ઉપદશ અયવા ફિરિગરોગ વિક્િયા પામી વધી ગયે! 
જય, તો ચોપચીનીનુ' ચૂણ' તોલે! ૧ લઈ તેમાં ઘી-સાકર મેળવી 
મોદક બતાવી ખાવો, ખીજે દિવસે બે તોલા ચાપચીની લેવી. એ 
ગરમાશે ૨% તોઈજા સુધી વધારવુ' એટલે ૨૧ દિવસમાં તમામ 
વિઠ્રિયાવાળો ફ્રિગરોગ ભટી જય છે. એરાકમાં મીડુ' કે સિ'ધવ, 

ઉ, મરસુ' કે મસાલે। બ'ધ કરવો, 


3, નીલકૅ“& રસઃ-મોરરથથુ તોલે: ૧, લવિંગ તોલો ૧, 
સફેદ કાથો તોલે! ૧ અને હીમજી હરડે તેલા ૪ એ સવે'ને 
ખતા વાસણુમાં નાખી લે(ખ'ડના ખત્તાથી ૪૦ ખાટાં લી'છુ- 
નો. ર શોષાય ત્યાં સુધી વૂ'ટી ૧ વાતની ગોળીએ બનાવવી, 
સવારસાંજ એકેક ગોળી ઘી સાધે આપવી. આ ગોળો ઉપર તલડું 
8 અથવા તેલવાળા પદાર્થો વિશેષ ખાવા. ધી અથવા ગળપણુ 
ખાયુ* નહિં. ૧૪ દિવસમાં મટી જય છે. 
૪-પૈઘ નૂર્મહમદ હમીર-રાજકેટ 
૧. ઈન્દ્રિય પરની ચાંદીઃ-કાથે,, ચિરોડીની ભસ્મ, માલુ" 
સતા હાડકાની ભસ્મ, શ“ખજીરું, હરણુનાં રિ'ગડાંતા ગરભતું ચૂણુ* 
અને સાર્યાફળ એ સવ'ને બારીક વાઢી ઈન્દ્રિયના જખમ પર જરા 
થૂક લગાડી તેની ઉપર આ ચૂણુ' હાબવુ' આમ ત્રલુચાર વખત 
લગાડવથીજ ભિ'ગડું" લઇ દવા નીકળી જઈ તે જગ્યા સાફ થઈ 
જે, ત્યાર પછી રેચક અને સાધક દવાએ ચાકુ રાખવી. 
૨. ચાંરીને લીધે સાત આવ્યો હોય તે કેસૂડાં (ખાખરાર્ના 
રૂલ) ને બાફી ઇન્દ્રિય ઉપર ખાંધી તેજ બચેકુ' પાણી ઘોડે ઘોડે 


દિ 


ર ૨ 


ક - કુ. 


ઉપશા-િરિઝફગ અને તૈના ઉપદ્રફી, ત 
532 
., ઉપૃદશૂ સધિવા:-કેશરારિ વટી ( શવકાસ) ની સૂ 


૬ મજા વવાથ આપે અને જે સધા બહુ રહ ગયા 
હેય તે] કથન આપત કેશરાહિવિટી સાથે સોાપરીની આહિ 
જણ (નિવ રત્નાકર) સાપવુ' બેત્રજુ દિવસે પીહીઆવળ ર્‌ 
ભાગ, ૧સિયાળી રૃ શાગ, જેળી પ્‌ ૧ ભાગ, સાકર્‌ ૧ ભાત્ર અતે 


«વેષ મણિશ'ફર્‌ ભાવુશકર-વલસાડ 
ઉપદ'શહુર્‌ વરીઃ-રસકપૂર તોલે ના, ઇલાયચી તોહે ગા, 
કાળી દ્રાકૂ તોવે બા, લવિગનાં ઉપરન; ફેલ તોલે ન લઇ, પ્રથમ 
રસમપૂર્તે ખૂબ ખૂજ્ઠી ખીજી સ્વુઓ મેળવી કાળી હકષત 


૮૬૨ ધ્રોઓઆપુર્વેદ નિબ'ધમાળા-જામ ૨ લૈ 





ટ્ર તયા પોદાવગ સેઝવી, તુશકીનાં પાનના રરોની તથા 2 
નાં તતા રસની સેડેક ભ્ારનાચ્પાપી જે શ 
દરદી ત્યા વ્યાપિની સ્થિતિ ગમાદેે | દિપ. વજ વખન સૈ ક્ષેમ કૈ 
ઝાલી સ્‍્સાપવ. ૧૫૨૬ 3પળસર્‌ીનેો 3૧ પાવો! સધા ડે 
કન. પાવે. કાળી 3૫૬૨ તપા રપ્તતિરારપી હપતે ૫5 
દે.ને મટાડે છે, 
ર્‌. વિસ્ફોટક મારેઃ-વિ'ે.કરની મીજ તધાલ.વતનેદ ઝર 
૧ વર: જેવડી રે;બ્યે બનાવો, શિતિરામાં તલી ૧ખર પતે 
મમેલન-વે રેન્ડ રકમ વિષ્દેઃટ3ને ધતી સાપપો સપ્વેણે, 
'_્૬્ની 3૫૬" માટેઃ લવની પ નર્‌ી તે.દ ૧.૫3" 
&” તેટ ૧, ચપ્બ્યો 3 લે.21 ૧, સારદ ઈ. વૈ.રૈ. ૫ 
૧૬.3 ૫ રી તે, ૧ તવા રમપપૂર વ ૧ ડોટ્વેભ,રિશ ડે 
5. દ ૧૫૬ «ર૬૧. જ્ટ્ટી ટ્રઝ ઉ." ૩૫3, 23 રને 


ક 


મ ર૧૧૫ જ.રાપ પ રે, ૨મપપ્ર ડિડવમ પડું 31813 
૧૪-દમારમી રેવીસિ ક જપતમિજઝ-પમ | 
૧. થ;દી તપા ટોદી મારે: -૫ ૨, પ, કદિ, 73 
૪. જ, ૬ (8૬. 9.2 “મ, ટમ ક્મ્ટ્તેપ્રપૂ!ક્ક 


ક ક ર 4 
ઇપ ૫ £”૨ ૫૫4૬ ૫૫૩૦૨5 3369,” 55 


૪૦44 “૨૨૫.23. ૮, [2:3૦ ૬% રિ 
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૫૪ ૬૩૫. ૪ 4૨ 2-૦ #, મ્પ્મ્જ્ન્વૃ ૧-૧ 
ક ૧%. જ ૨૧૬-૪૪૬૯ પ વેપ 
ઇક અ”. ૦ “૦ ૨ ૬. 5 
ટ ખાખ પ. કક ન ભ ફક અ હ ેધ હ“ 
કક & " કા રૂમ મક 1.૬: ૬1૪ 


ક થિ ર્‌ 
ક ક ..3.“૬0૧ 3૧૬૯૧૫૬૩૦૬ # 


ઉપદશ-ક્િર્ગરિગ અને તેના ઉપટ્રવો' ૮4૩ 





તોલા ૮ અને અરડૂસીનાં પાન તોલા ૮ એ ત્રસનો શતી માટલીમાં 
કેવાથ કરી બે અથવા ત્રણુ તોલા કવાથ સવારે પીવા જેથી 
લોહી સુધરે છે, 

૩, ચાક તોલા ૮ અતે રસકપૂર તોલે।ના એ બનેને ખૂત્ર ઝીણાં 
વાટી ગુલાભજળમાં ખૂગ ઘૃ'ટી ચણીખે।ર જેવડી ગોળી વાળી દિવ- 
સમાં બે અચવા ત્રણુ વખત બખ્ખે ગોળી ઠંડા પાણી સાથે આખી 
ને આભીજ ગળાવવી, પરેજી પળાવવી. ખોરાકર્મા ભાત, ઘી ખાંડ 
સિવાય કાંઇ પલુ ખાવા રેવુ' નડિં. અ દવા ઉપર સખત પરેજી 
પાળવાની છે, માટે વૈવોએ વિચાર કેરી દરદીની લાયકાત નેઈ 
આ દવા આપવી, અ દવા ખાધા પછી જ્યારે સે!હું' આછુ' લાગે 
ભારે ગ'ધ ફરવી અતે મોહું' વધારે ન આવે તેવા ઇલાજ કરવા, 
દવા બ'ધ ફર્યા પછી પણ ત્રણુચાર દિવસ પરેજી પાળાવવી, 
જેથી તમામ જતને! કહીવિકાર, વાતરક્ત આદિને મટાડે છે, 

ડ 1૧૧-૧ૈવ કેશવલાલ ખાપુજી-ધ'ધુકા 
ઉપદ*શ સાટેઃ-હિં'ગલોત્ય પારદ તોલા ૬, શુદ્ધ હિ'ગુલ 
1લા પ, પારસી અજસોદ તે(લા ૪, ખોડી અજમો તેલા ૪, 
જગો તેક્ષા જ અસે અકલગરે તેોણલા ૪ એ સર્જતુ' વસ્રગાળ 
ચૂણુ' કરી ગોળ તોલા ૧૨॥ મેળવી પાવલીભારની ગોળીઓ વાળી, 
ઉપદ*શના વ્યાધિવાળાને સવારસાંજ એકેક ગોળી ખવડાવવાથી 
વ્યાધિ મટે છે. જે વસ્તુ પથ્ય હેય તેજ ખાવી. પ્રચોગ એક 
માસનો કરવો, એક માસ પૂરે થયા બાદ આઠ દિવસ એરડલેલ 

ગાયના ઠૂધભાં પિવરાવવુ. આ દવા અતુશવસિદ્ધ છે. 

૧૨-બૈઘ વાસુદેવ નાગરદાસ-જસકા 

વિસ્ફોટક મારેઃ-કાથો તોલો ૧, બોદર તોલે ૧, શુદ્ધ 
નૈપાળેા તોલે ૧ અને શુદ્ધ ભિલામાં તોલે ૧ વાટી પાણીમાં 


૮૬૪ શ્રીઆયુવેદ નિબ'ધમાજા-ભાગ ર્‌ બે 


વ્રજ આર્નજ.રની રેઈડ કરવી. દિવસમાં સેડ્જ વખત સવારે ૨3 
સની ખાવી. ચતાના દાજવા મિશાય કાંઈ ખાવું નહિ. શ્વે 
પ્રમાતે ત્રજ્ઠુ દિવસ ગોરી ખાવી. પામે દિવસે સાપરનો ર૭૩૫ 
પાશે, જે!વે વિસ્ટ્દોટપ મટે છે. 
૧૩-વવ પ્રભાશ'કર વૃ'દાવનદાસ-ધુધ 

સે।મજનાં દૂલઃ-ગોમલ તેતે ૧, પ્રપૂર તેદદે કને 
#પપૂર તે'કે। ૧, સેને સજ વાટી સ્ેર્વ પરી ડમર્મ ના ય? 
પ્રેમી કને ૫1૧૧”. પાડે શ્વાંગ ૨4% થાય, ત્મ[ફેમ્‌વ 
હપદર્ટ ટડ મા વે!?ેહાં મ્યક્હનાં દહને રરી ૧ [કૈ 
૬૫૫5 





કર 
રઃ 


કહય 


જ 


૨ 9 પરના કેર ન*કપૂર 3%. પેજની કત 99૦, 
રાઈનો સેપ્રપદે થયી ખા ૫2 
૫ યમા ૫1, 


ન 


હ 


«૪. 


€?, પ્રક «પ. ૧૬.૧, ૫૨2 થર. રે પ.-ક"ી. 
ઈ રૂકે ૬૦ અ'૧ એ”િત્વ,મન્ ડે રજ જશન 
ટ" મ ૧૦ દ) ?. ર અશ પાઝ;ં ર.વને પત” 
૬ બેવનાદ ક ૦૫ 3૫ મ્પપ્રી મ 0861 8 ૧૫5 ડુ 
રેપ કેખ'ેક્ા”પવધરદોજ નપ 3. 
૨૮-૧૫ વિના સ્ઇત મજરે સથરમ્્યવ 
જ 


7.૨ ૦, 5, 
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જ (૧૫૫ 2% # ઇ* વા 
જ કેક્ક્કમ્સજક કર કક રે, 7. પ૬ ક 


43૬ ક, £ઃ 


ઉપ'દશન-ફિર્ગરોગમ અતે તેના ઉપટ્ો ટ૮$૫ 


૨. ર'ધકતું ઘી ચાંદી ઉપર ચોપડી, તેના ઉપર કલપ સફેદ 
તથા હીરાદખ્ખણુની ભૂદી ભભરાવવી, આ ઉપાયો અમે હાંમા 
વખતથી ખાર અજમાવે છે. 

૧૫-વૈઘ મતસુખલાલ લહ્ક્ષભાઇ-સુરત 

શુઢ્ હિંગળેક ૬, શોરશૂથુ દ, સૂંઠ પ, મરી પ, પીપર પ, 
હેરડેદળ પ, બહેડાંદળ પ, આમળાં પ, માર્યા ૫, નાગફેશર પ, 
અજમો ૫, ખોરાસાની અજમો! ૫, અજમોદે ૫, લાલ સોપારી 
દ અને લોહભસ્મ ૬ ભાગ લઈ, એ સજ*તું ચૂથું' કરી એક મણુ 
લીંબુનો રસ એક મહિના સુધીમાં પાઈને ખલ કેરવે।. પછી ચણી- 
* બોર જેવડી ગાળી ખતાવવી. મોટરી ઉ'મરતા માણુસને સવારસાં%” 
એકેક ગોળી ઘીમાં આપવાથી વિસ્ફોટક, ટકી, પ્રમેહ, ચાંદાં વગેરે 
ચામડીનાં દરદો મઢી જય છે. પરેજીમાં હિ'શ, મરચાં, તેલ ખટાશ, 
વાલ, વગાણુ!, ફેળુ' અને કેજી ૧ગેરે ખાવુ તહિ. 

૧૬-ખલચારી આત્મારામ ત્રિવેરી 

ગળેને રસ ટાંક ૪, લીમડાનો રસ ટાંક ૪, હરડાં, પીપળી- 
મૂળા, આમળાં, કાળી મૂસળી, ધોળી મૂસળી, પાણા, સૂંઠ, ગજ- 
પૌષર એ એકેક ટાંક લઇ ઝીલ વાટી, જૂના ગોળમાં પાવલી- 
ભારની ગાળી વાળી દિવસમાં એક વાર સવારે ખવડાવવાધી ગરમી 
મરી «ય છે. 

૧૭-વૈઘ ધીરજલાલ માણેકલાલ-વડાદરા 

ધોળી અથવા લાલ કરેણુનું મૂછ પાણીમાં ઘસી લેષ કરવાથી 
ઉપદ'શ ઉપર ઘણીજ અજબ રીતે અસર કરે છે. 

૧૮-ગ'ગાદ્માસજી સેવાદાસછ-સુરત 


સોપારી ત'ગ ૮ અને સૂકો (તમાકુ) ૨ પેસાસાર લઇ અસે" 
અ. રટ 
જ 


ક 


૮€$૬ થોઝઓપર્વેદ નિબ'વમાર1-સામ ૨ બે 








નીરાપ પરો. પછી તેમાં મેપરઇથાની ભસ્મ ૧ રતી નાખી 
લં'હુના રસમાં લે દિવસ પાત કરવો, મહમ છેષયું થાય ત્યારે 
જન દેવ ૬૫૨ ટાંપ્રોને ઈપે દદદ પડી ગયો હે.્થ, તે પાડ 
૧૫૨ ચાપ પદે સવજી પન લપેટી પાટો હપવેદ, આપ 
૫૨૧.૬૩ 3.1 3૨ ૪ «2% છે. 
૧૯-ધૈવ તાસ્મ'કર હરગોાવિ'દ-ખારદોતી 
૨,૬૫૬ ૧ ન્રટાર હાઈ નડ વાટી તેમાં રસપષ્ર 
લેજે વ 5૦, ટ. પના ૧.૯૬ 3૫૨ દાવો. જે! 2 દી, $૫* 
€?; સને પિર જરે પટી ૦૫ 1. પડવાની દવાપા કેરમ 
ઇજે॥ મમ % ૫૧૦૫ ક.મે મ્વ.પ. 
રૂૂ-મપ્વિમિદ્ર ભરવ૧૦ સેરેરી-દનપરે 

શયન તેઃક ૧૬, ૬ લે.ત ૪, ઈ ડિપ્કપમે, ૫૫૦૦ 
૫૦,૩૧૦ ,૦૫૧૨૯૨1, ૫૬૬૫૬૦૨ મજ; ,8 8,૧૧૧ ૬. 
મત્ત ક કુતરી લા તેરે વછા મવ 
કક ૫૦૨7૫૬? ૦૧૦૦૬, રે. "૧૩ ,૧,૧૫૨૧, 
૧૪2: ૭,૬૦૦ ક રદ કાેનપ 
3૧૫? ૧૬ ૦5-૧૫, “૧૨૨ કૂ" મપાય 
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ઉપદશન-ક્રિગરિગ અને કના ઉપક્્લો ૮#૭4 








પાતનો રર રેર ન, મનસીલ તોલા ૨, પારો તોલા ૨ અનેશગ'ધક 
તોલા ૨ લઉં, પ્રથમ પારાગ'પજેની દાજળો કરી તેમાં મતસીલ 
ઘૃષ્ટવો; પછી તેમાં પેલા ચાર જતના રસ મેળવીને એકરસ ઠરી 
દરરોજ ચોપડવુ' એટલે ટાંકી, વિસ્ફોટક વેરે સટી જય છે. 

૨, હીરાદખ્ખણુ, કલપસિફેતો, બોદારપથરી, માળેલા ચામ- 
ડાની શખ અને કાથો એ એકેક તોલે લેવાં તથા મોશથૂથુ ખે 
આાનીભાર લયં સો પાણીએ ધેપયેલા ધીમાં મેળવી મલમ કરી 
થાપડવો અને ઉપરથી ઉપર લખેલો! મ'જઇાદિ કવાથ મધ તથા 
સાકર મેળવીતે પાવાથી ટાંકી, વિસ્ફેદટક ઇત્યાદિ મટી જાય છે, 

૨ર૨-વૈઘ ભવાનીશ'કર ગોવિ'દજી 

મોદાર, હિંગળોક, કાથો, સિ'ટર, રાળ, ઈસેસ, માયાં, 
સોનાગેર, હીરાદખ્ખણુ અને કપૂર એ તોલે! તોલે! લઈ પાંચ તોલા 
શીશુને તેટલાજ ગાયના ધીમાં એગાળી મલમ ખનાવી ચે।પ* 
ડવાથી ઉપદ'શ મટી જય છે. 

૨૩-વૈઘ નરસિ'હભાઈ માધવભાઈ-કહોર 

રસકપૂર તોલા ૮ લઇને તેના ઉપર ચણાનો લોટ પાણીમાં 
પલાળી સારી રીતે મત કરી રસકેપૂર ઉપર એક આંગળ જારા 
લેપ કરવો, પછી કાચા સૂતરને દડાની માકક લપેટી શક આંગળ 
સુધી «ડા બનાવવો. પછી ગાયનું દૂધ મણુ ના કડાઇમાં રેડી 
તેમાં પેલે દડો મૂકવો અને હલકી આંચ આપવી. ટ્રધ તમામ 
છળી જાય ને માવો થઇ જાય, ત્યારે તેને ઉતારી અ'કરથી ર્સફપૂર 
કાઢી લેયું, ત્તે રસકપૂરને ઝીલો ખલ કરી ૧ ચોખાપૂર માત્રાથી' 
મપર્સા આપવો, તેથી પ્રમેહ, ચાંદાં, વિસ્ફોટક, ખરજ અને ધાતુના 
બગ્રાડતો। તાશ થાય છે. રોગીને દૂધ, ભાત, ધી ઠે પૂરી સિવાય બીજુ" 
કાઈ ખાવા આપવુ નહિ. સોમાં ગરમી જણાય તે! વગળના પાણીના 


૮ થૌસ્ામુકેદ નિખા'મમાજા-ભામ ૨ હે 








૩ાકકા કરાવવા. રપે તેવી ચોરી હરે તે સાવ દિવસમાં મરી જરો. 
૨૪-વૈવ ધનેશ્વર નાગેશરે-ભસ્ય 

પરો તે: ૧, વિઝઝેડ લેદે ૧, ૨૫૫૫ તોહે ૧, મિક્ષામાં 
રચ્ડે રડકા તે: હ ૪, પે: તી અજમો તોરા ૪, કહતે ગે 
રેડ ૧૩% ૯૪ પ્રધમ અને વડી ટેષ્ડની પાપ્સ્ડીમાં કિકામાંને 
સેવ જડ ફે પનો લપ રે ન્ડિ. જપે સજ ખડ રરે 
*૧,રે ૫.૩.૫ પ૦ સાપડ, સ્વર સે. મેક ડેન 
ધ્ર પક સેમ પામ બપો સેતું. તેમાં રેઈ્ડને યતી” 
ઘર્જવપ રે,ન પર્સી મવશે તેડેરી ડે. ઝો એમની પપ, 
૬ -નેષ૪રર; સતત શત દિપ્પમા પે. ૨૧૦૧૧૬૫ 
નૈક,', ૬૨. «૫૧. ડવ લપ 3૨ ૨£ને 14૧ દિવમ મ્રપી મે! 
જજે જ પ્યનશ દનેખનું ડે પ.ેપાતિત. મથ 
8/૧૨ વ. તેજ, તેર, પે. શ.૫૧૫૫,૬, દ.ખ, 
મતે ન્વ પમ ભાષ, કઈ અપી ન્ેોરેદકષ 


ક્‌ા 
4 ૧ ક __ ક. થ# 4 ૪ ક 'ક -ડમે “5 ..*ર 39% &#%૫ 














ક 
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દુદ્રોગ ૮ 
હ 
ગુલેઅરમાની, કુલાવેલી ફટકડી, એલચી અને ચિનીકઓલા એતું 
ચૂણુ' મતાવી મોઢાની ચાંદી ઉપર દાળવુ 


૨૫-વૈધ ખાળરૃષ્ણ હસ્કિષ્ણ શાસી-ભુવાલડી 

શ'ખજીરું, સિંદૂર, કપૂર, ચામડાની રાખે!ડી, માણુસનાં હાડ- 
ફાંની રાખ એને ખૂખ બારીક વાટી રાખી મૂકવુ', પછી તલના તેલ- * 
તુ' ટીસુ'ચાંરી પર મૃષ્ઠી ઉપરની દવા દાબવી તેથી ચોદી સુકાઈનય છે. 


૨૬-વૈવ ખાળાશ'કર પ્રભાશ'કર-નાંરોદ 


સોશય્શુ વાટી એક વાલનું પડીકું તણું રેર પાણીમાં નાખી 
જીણું કપડુ' પલાળી પોતુ* મૂકવું, જેથી દક્ષણી ચાંદાં (ઉપદશ) 
સટે છે, તેમજ બાળકોને આગરુ ઉપર ચેઇપડવાથી પશુ મટે છે. 
આ દવા અમારી ખાસ અજમાવેલી છે. 


૨૬૦૯૪%શેશ 


સાણુસની ઉપરની ચામડીને અ'દરની ચામર્ડીના વાયુ, પિત્ત 
અતે કફેતા હીત, મિથ્યા અને અતિચેઃગથી રસ, રપ્ત,. માંસ અતે 
મેદને બગાડી, ગાંઠતા ર્પમાં ફ્રેલ્લીના રૂપમાં અથવા નીચે ગ્રાંઠ 
અને ઉપર ફ્રેલ્લીના રૂપમાં જે દદો ઉત્પન્ન ઘાય છે, તેના જુદા 
જુદા ભાગ પાડી, ગલગ'ડથી માંડી ફ્રિગરોગ સુધી વણુ'ન ફર- 
વામાં આવ્યુ' છે; તથા આયુવે'દાચાચોએ વિશેવ દરોંતુ' વિરોષ 
રૂપમાં વણુ'ન કરવા છતાં જે શાગ બાટી રહો તેને કુટરાગમાં 
ગણી, તેર્તા સામાન્ય નામો! આપેલાં છે. ગ્ગ'ડરથી માંડીને ક્ષુદ્ર- 
રગના ભત સુધીમાં જે જે ફેદલ્લીઓ આવેલી છે, તેતા તરફ સે 
વૈવ લોફે। પ્ધાન આપીને ળરાબર તેની ચિકિત્સા કરે, તો પછી 








૮૭2 કશોૌએઓયુર્જેદ નિચપમાગા-ભાગ ર્‌ ભૈ 













બુશાફઝ ન; સે  ?, 321, ર દક 5 
થ્વ્નેડા વિ ૬ના મ કડ ૨$૫૧,તે મા? ડેર) ૧૧૨૧૫ ૬? 
23 [3.31 ક 
ર્જ્ને ટ શબે”, દિ 1 ૧3૦, વ 
૨“ 3ે “૧૫૬૨૦ ડિ 333:3,1 નિપુસુવ 
[િવવન. ૯૫૬ (૨ ક 2,933: 3૩૧.૦3 જરર પેનને છે 
વિક શરીરે દઇ ડે,ઇત ૧” 1308 પેલાં થામ. પડે 
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મીઅપમર્જેદ નિબ'પમારા-ભાગ ૧ શ્વ 
કકક ક 
જે ઘતું દુઃખે છે, તેને * સૂદલ્િકેપ પહે છે. વાયુ સવને કપડે ૨ 
2૦૬ અપા પર કેદ પદ પોડ131૨3 તઃ ૨૫તપહેદ સ્રને.જ 


૧5૨. 

સે: અવે છે,તે પાષાભગાદ દા પ્૧૨ નનો ૦૨૬3૧! 

કને પ્પ્પ્તે દ્ત્યની જ્ન્ટવી સરખી જેશ'યુ ડે [શી ઝી 
રૂફ કજ 


પ્રજઃ દવ્‌રપ માકેડો, ડ્‌ સેને પ્નસ્તિપા 3ખે પે. ખા 
ઝ પય પે. પ્િનિમાંપ્ી વિશષ્રની પડે 


ફાન” શ્ડુ'ર 
જ જ જ જ 
રપ્વેપ પરદા પા હિન્મિતૂ પાપો જથ 


અહી "૦2 પ્રે 
5.જે કાને છે મતે સેમ તપવ તષ હ હતર પ.પ છે, હેને ક 
ઝરદભ પછે 39. 4૫૩ ૨ વસૈ રપપપ પ્રા 4૧૬ 5 











અ-જુત પો: મ. સ. ન્‌ ઉ હારી ખને વિરે.નન નત શે જ ખવ 
ટે ૪૫ રે, તરક #તિદિ 
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ર “ “નિ:,૫1-#: 


ડે ઝ્રેગુ પ ર૧ 


પર મદ ૬.જા હેપડી ૫૦, ૧ર 5. 
સિ વ્ડ્સ્‍ક્3 


૪ ૨૧૫ ૦રર્ડ સિ કે મશ 





ર જે વાત માત્સન; મુ 
સરો ૧ મ છે તેને તાર”રર્યાેદ પહે રે. 3૫૧૭ 









4.૩ રપ ૧૬3, [હિન દતે 33.33 


૬ વિ, ઉ૧૨૩૫૧ છે ઇદ 


રેવ 


હચ 


ન, ૧ કન. ને (૧,૫૪૨, જેર સમદ 3 013 
રૂમ ૨૬૧૫૮ ૧૫, ન. 9 ક 
રુ ૦ 7૬81-”' ૫૪૦૨૧૨૬૪ મેચ ૫૦૭૩૬? કા 
ક1 3 ૨2૧4? ર. 


ય 15 351“ % 33442 


ટ, ૪.૬.2 ૧ 4-50 «ર ૦૨૫૪૧૫૪૦૭31 
#'. -»*“ જ” #.૨. “ખઅહકસઈએ જડ 
કે ત ધે જે ક “4.4 ૬ “૪ 
ક્ર રુટ ૧7... વુ” કે કાગ ફક ક 
# 39 ખડ ૧૫.- "7 --- 4૬સ્‍્ક્ટ 
3૧ %&:%-5 ક.” . જ ડડ *. 2, કેજ ગક? ક” 
ષ્ૂ કક ક?_.- “જ ૪૨ દ જરડ ક" 

-5%.-% કે. ઝ ક શ ૯ દક 5 ક 

5% સહ. “ક જે ૪2.58». 5ક૬-* 





૧૬૯૫૯૧૧ ૪1% 


ટડ શ્રીઓઆપમુવેદ નિત્ર'ધમાછાન્શાર ૨ જે 








તેને સુદજ કછે છે. લક્તરાગુક્ન હેયર પર 610 ક્તે હેન 
ઉપરની ચામડી પારી ક્પેકો સોપ સેવી 3ડુકુપ્ન તપા હેત વઈ” 
શુપ્ત જે સો્ટે કષા વૃત્તુ યાય છે, તેને ર૩૨૬ ડે પે. છ ને 
શમાદદં ગાકુવે*દરરામેન સે પાતાના જમાનામાં પતા તૈ" 
રડેોનુ વજન કમુ છે; પર'છુ ઇર ગપરાચઃમે' છાર 
ગ્રયર લએ સે, સતેટતે 5. જા સ તસડ્જ ડા ર્ત્ધી 3, ૨૨ 
રૂદન” વશન કરા ૫૨ લ્યાપે સેમ અહિ જે.વાથો, ક? 
શ્રુગ્યત્ત. .સે,તે તષ મી તેનુ ૧સ'ન પ્રવામાં ગાડુ. કે. સે ૫ 
પૌ ક્ડષ્યુને મજે વે, ટાઉર્માં ચ હરી ૨૬9. મપક્ો[5 
(૬૧ ર]તપ્ફ્ષ્ા* પજ દ મ્ર.ગમેર એ પ્રમ કય. પ્ત્ઃહુકઃ 
પત્‌ ટકો સાહેરટી મય રે, અપ્મૂવે' શમ: પત. 19૫ 
અત ૦,3૧૩ ને,પાતે પ પરે કરવ દ 2૧૬ 
કેક. દ, કે ૬.૧ન્િિ $ છે. 
તકક ૬3”. મ ગસ્‍ઞથ.છે વે સ ક.પહો પ. 
દક ક3*) હ રમક “(૧ ૨૫૦ મય પરપ 
“૧૧૦૧૨૧૨૧૨૧ મે ૧૫૪૬ 
સ (૬ «૦5૫ 1૧૫% ૧૨1૮, ખ્બક્ાક્વટદત ૧ 





જળ ક 77 [7% £? ૪૬%૬ કવપ 2.1 તળ 7. શ 
૧૦૦૬5૦" પન *. '#1૧૧૨$ ₹ *, 4૫૩% ૨ 


૬૧” ૧૧/૦૦ ૨૫૪૨ ૦અઃ* ૧ ૧૫૬૨ ૨% 


૨૨ 102-૦૧5 મ બ? 42 ૨ 
₹ક* ૬૩૧૨ 3:57 “૨ શ, થક 'ક૨ ક નન્‍્ડઃ 
ર કક ૩-૬ ૨5૩૦ ૪-૪ ૪ કેઃ 2 
ક કયુર. કેક 43:95:07 
જદ આર્‌ કર ર. 22 દૈર્‌ સ”. છુ 


જ્ક જ 
કર ક જક. જ. મ, 


કદરેગુ હં 


શે ૨ છ મહિનાથી અજરન સળકને, એક ર્તી છ મહિ 
નાથી ઉપ | અને ધં, અદર; બાળકને વધુ 
કું મોટા થુંસને ઠૂષૂ સાથે (પાથી ગટ 
લથા જૌજા શુદરાગે સ છે. ગથી એક ફેર 
ગંધક હુ, તૈમાંભશે મેળવી દિવિસમ/ આઠ કત્ાકુ બરામૃરૃ 
ઉ કરજે, સહે પેક્ષામ કથી નાખી જેમ ચોવીસ 
પલ પાછી રહેવા રેવુ*, બીજે દિવસે જેની ઉપર્‌ 
૧૨છું પણુ કુ 'બી, તળિયે જે ગધક રહે તેડી જે 
રવલ મૂઠ 5 કલાક ખૂદ કરજે સે રાત્રે પાછુ ચોવીસ 
ઉ પાણી |ળી સશારૂ વારી, પૂછુ* બશેર્‌ માડં" નાખી 
માણે એકુદ્ધ ૧ખત ગટ જેતાળીસુ રતહ 
દડા સાથે ઝુ વો, જેથી ગંધકને ખૂ રબર જ 
સફેદ ઘાયૃ છુ ધકમાંથી પાણી નિતારી કહત! જેર, મ હિવિસ 
જય છે, તેમ વૈમ ગ'ધકુ બારીક હરે ! હેોવાશી પાણ સૂ[ષે 
ચાલ્યો «ત થલા માટે નીતરછું પત નીતરી જયુ હે ૧૫- 
થું પાણી અ પી દઈ, તે તૃ ને કે 9 એક કપડે, 
કટકે] પણુ રી પાળ, તિજુ વા વિતા એજી મિ પૂક્ચાફ હે 
એક છેરૂ। ર મર પહે[ચે ઝા બીજે છે ગ 
ર્‌ 


55 શોગામુજેદ તિભ'પમાળા-શાગ્ર ર જે 


શરી મૂડ્વે, અત નામ ગ'ધકેર્સ્સમને પાડમૂ્‌ છે. સે ગપે* 
તયો જે રતી સુપી ડ્ૂપ સામે, પો અથે ભવા - 
દેવરટમ બે વાર સ્‍્યાપવાર, બના પડિયા, ષ્ટ્તા ડિ 
રોઝો સાડીને પારન્ડી કાંપે ૨૧૫૬૧૩ ડિપ * 
ને પ'દ્ડા સવયવેોને સ્ઝ,કી નાસે સે, 
દરેડ સુર સુઇ ગમે લેટશા જહ પ2ટશમાં થાવર 
છે, પરતુ કેરમાં, , પિન સ્‍્્તે મેફેપ્રપ્:ન તપા મર પપ પગ 
જુ 














તે335:2 “૧ ૩:૫૧ છે. સેટઝે ૧ષુપપ,ત શે.પ 
દૂ ડમે; સ્‍૬?૪૧; સમ ને ત્તેમ શહે ડ્રો 
૧ ૬૦૬૫૧૩૫ ખને પ૨૫4૫'ત 
પેર્ોસ્પતેપ” ૫. ર, ે, 
જા દે, સ પ્‌ જયમ૫ત 
(5: 9દેહકપનક ક ? રમ ર્સ્્મ્‌ં રપે કે 
જમ 
* ૧, 





દમ કન પ૧ ૨ ક. કપ, બજર મ 





રૂ.૬ “૧૩૬૬ ૯.૧૦૧ ૨૫૪૫૫૬૨ પમ 





૪૧3 ૧૫૪૫, ”૪૦૧૫-૦ ૧૧૩૫૬૧૦2,“ ૧૯૧૫ ૧૦૬ ૫૧મ33.33 

4૬૦35: કે19# "ટ 5૬૧339૦436 
સિ અ મ ૬ જ ક #- ર થ્‌ 

કૃષ્#5 મ ક્જકમે#.૬ 3 *'૧ ૦૧૦૧૪ £14% ૬ $'પડ 


૧ ”૧૪-૪(૧ ૬ ૧૦૬ “ખા ૧૬ ૬ ૬૦૬૫ 


શ્રૂદ્રામ ૮5 


નૂ“. 
છે ગને એ ભૂકાને કરજિયા તેલમાં ચોપડવાથી દેલા, અસ અને 
માથાની ઉ'દરી પણુ મઢે છે. 

ર્ન્યતિશ્ી રવિણસજ રીપણસછ-સુર્ત 

૧. “ભમરજવુ' વગેરેઃ-પારે તોલે ૧, ગ'ધક તોલો ૧, સોના” 
3૨ તોલે ૧, ખોદાર પથરી તોલે ૧ અને કુલાવેછુ' મોરયૂથુ બે 
આનીશાર લઇ એ સવે'તે ખૂગ બારીક ઘૂ'ટી ધોયેલા ધીમાં મેળવી 
ઘસવાથી સૂર્કા અરજવાં, ખસ, ચાંદાં તથા ચામડીનાં દરો શટે છે. 
અથવા એની ઉપર કાળી દ્રાટ, સોનામકઈ, સુલાળનાં ફૂલ, ભજીડ 
અને ત્રિફૂળાની ફાકી આપતા જવુ', ઉપલે! મલમ લગાડતાં બાખે 
અપ્રવા માંએ લાગે તહિ તે સમાશવુ'. 

૨, વાલની દાળના કેલસાને। ભૂકે। તેણલા ૧૦, જૂતા જએેડાના 
ચામડાના કોલસાનો ભૂકે! તેશા ૫, નગોડનાં પાતશની રાખ સોલા 
પ, કાળાં મરી દાણા રપ અને કપૂર તોલે! ૧ એ સવને વાટીને 
કેરજિયા તેલમાં મેળવી ચોપડે તે! અસ અને ખૂજલી મઢે છે. 

3. મ્ાઝુ', ઉધક, ફટકડી જતે સાકરએ વાટી પાણીમાં ગોળી 
વાળી પાણીમાં ઘસી ચોપડવાથી દરાજ મટે છે. 


૪, પપૈયાના ફળનું ડીચકે તોડવાથી જે ચીક નીકળે છે, તે 
ચીક દરાજ પર વકુરીને ચોપડવાથી દરાજ પાકીને મટી જય છે. 


ર-વૈઘ ખાળમૃષ્ણુ રતતેશ્વર-સુરત 
૧. ગુલેઅરમાની ચેર ૦, ગંધક રેર ૦)૯5, બેરજે શેર ભં, 
સોારયૂથુ રેર ૦)-- (અધોળ )એ સવે વાટી વજગાજી ફરી રાખયું. 
આ ચૂણ ધુપેલ સાથે થોપડવાયી ગમે તેવાં ચાંદાં મટી જાય છે. 


ઘારામાં ભૂડેો ભભરાવવાથી તે સુરાઇ જ્ય છે. ઊ'ભુના રસમ 
ચોપડ%ાથી દરાજ તયા ખરજવું” મે છે. 


9 


થાઆઉપર્વેદ નિબ'મમાળા-શાગ ૨ બૈ 











૨. ગાવજઞાનનાં પાતરા તોડા ૨, ચિનીકબાર તોલેદ ૧, 
સદ્દેદ કાયો! તેઉા ૨, સેલચીના દાણા તોહ ૦, સરેદ તપખીર 
તોલા ર અને પેક તોહે ૧ સે સરને વાટી જૂઝ કરી શરારાવ' 
લ.'ી કપવા પેધ્યેડા ધો સાધે સોપડરાધી ચશે, દી વડેરે 
૬૦ રેર મટે પે. 

૪-વવ ઈશ્વરલાલ રતનલાલ મિવેરી-સુરેત 

૧, અજલીઃ-3પૂર તે'૧1૪, ૬મ3ષૂર તેલા ૪, હે તચી તે. ૧3 
૪, કમો લેઈહા ર અને શિ'દર તતા ૨ €9 ઝોન વાતો 11 
તે.61 પ્રાષ્છુ પડશ, તાંતઃના વમતુમા સાખી, તા પાના ૧૩$ 

પવ ૨૮ ૬0 1 વરનું મેલે મઉમ જેનુ” થશે, તે મમ પજ 
&વ૧.?૩ ઝરા પ તિપ ઉમર ડે પમ તથા ખજતો પે છે. 

3૨,3,-, 1:89, *3મ૧૨૪૧ શ૫૫, 3૫૨, 9 ેઃ ખને 
કકકડેને; મકન ૪, પપ લુ કથી એકે જવ ધ કેળ: 
ઇપ પ પાનું મદ વમ પી દે? જહે, ખષ 
૦5 3ર પ૦ ન.પા €ે કરી ભદ [?, 

૨.૫.૫ ૬,3૫૫, ૦૬૬ ૧૧૪, ૭035, ૧૦, 
$/1₹.32૫25,1 -,38,0 “5% પફ અથ ખમ 
ક” “-૨૫૨૪ “૨37, 3113૨, 7૧3% 3૦૫૫ 5, 1 જ 
ધ, "્કટ,લા.૧૬(૨-૧૩?૬ ક? 

₹.% ર? -.૫૦૨૪-& ૫૩૬૮ ૦: 5૬13: 


કમુ ૫૯૨, %૦. ૦% 


533૧ ”, ઈ ૪૦૨ 






શા કર * ૫,૪૫૦ નજ 
(દ? ?-”.ન્‍ ન 5 ૧૬ 
(૪. ૬ .-અજઇએક ૬૧૫ 

૧ £.૫૫મ#:, ર૪૬- ૮ ૪ “૧૫ ૪૦૬૪ કઃ 


ર? "૫-૮૦ ૧ ૫-૪૬ રે, «કજ'સ્કશડ 


૫ 


2 કર્‌ છે 
જાર પેટ હુ” ધારે ર 
પથરા, ગ્‌ા ગતફસા, 
નહે, બડ કાસની, હેલન ગળે, શ” ળી, કિન 
નેસે સોનામકઇ ૧ ચીજ અક જોશે સૂ ભાગે તછુ બરાખર્‌ 
સાફ ફી, તેને ખૂ ખાધ તુજ | બે તે હ ભૂકે ઈ અગિયાર તેહ 
પાણીમૂ પૂ પડાળી ચોળીને. કંપડે ગળ 0, સ જી લાળેજી ચવારે 
ને સવૃ રની પકાળેતી જે ડુ" ડીપ જવાથી, # ગરમીથી 
રડી ગચેતા સાંધા છૂ ! પર આવેતે સે થાહે છે ઝે 
શરીરમાની તમ ખોટીગુ રમીને જ કટે છે, 
* દરાજ્ના પાયઃ-ક, ઝૂ નાંપ શ પ જ 
દર્‌ ચાર્‌ દિવિસ ઝુ ધી કજ, ઉપ્ર્‌ આ ળવાથ દુ 
રિ 


(પરાં અતે ચીડુ” વાર્‌ “શજ્ને વસ હ 
ઉપર્‌ પે રાજ ક જાય છે, 
પ-વૈટ અંબારામ 
સરનીગળ સૂ ચાટે; ચીચુ તથ બેજ્ીકું 
તેલ સે ળવી આગળ થીયર) ગનતાજી ઉમાડનસ ગમે તેવુ* ભ 
પીંગળ વથા દાર શીમ્‌ બીજા 


૨.૪ લંલિયો પાણ €. યાય છુ વેને હાજી 
માળવે, પછ ધીમ મેળ સક ૧૦૯૨૫૫ એ જેજે, કમ 
જ જ ના રં 


સઝાત ! ગડુ તથ; યિ. મોર 
લેભાન સહે રાળ એ એ ચારે સરખે હક 


1 


૮૮ર શ્ોૉઆયુથદ નિગ'માળા-શાગ ૨ વૈ 
દાતના સા કગ ગર ગ. રકત સત રકનતાારમાનમાસસતારરાાતારાબાતનાાામા 
સેવી ૧૦૮ પઃછણીસે પેઃઇ વત્રાડવાથી સિ 35) 
ચારી તથા નહિ સ્કાતાં રૂમડ સ્રઈ તય છે. 








૪. લરની'ગળ ગૃસડા મારે પકીઃ-યિદ્ર 3 
૦॥ જાર, મીલ ૧ ભાગ, મજ ના જાગ, કપૂર 93 
વા જાગ, કેતો ૦1૬ ભાત, દપૂરદાચવી વા શાત, મ 
જામ, ત્યા ૦ લગ રાડિમે સમાન ૯ ₹13, પ્ટ્રેર્ 
અને સ્તેર“ડતિ૧ ૧૩ ૦: ૧૫ પ્રષમ ઝેરનેર ક કદમ 
ઝ્ત્ડ્રિ નાખતું. ત્ત્યારે તેરો કારે ર થાપ ત્યારે જ 
પષ્ટી ત્રીજુ નાપરું, પષ્ન તેને પુરી તેમાં 3પૂર તવા સે 
છતે ત્યાર પછી તાદીની ચીજે મેડ તેમ, કાગના 
કકક નખની. (3યનાના પેરા: હોપ તેને ભ 
પહ તે તપી વમ્ત્ને ર1 ૫૦૦2%૧ પહે. તે 5૫01૫” 
5, ગૂમ વકરે મે છે. 

દવાસી ચસ. એગ. મર્ષનગ્સરે 

૬૨૪ની ચામદીિ:ઃ-૩3, ૦%૨૩, ૨? વ 
મેઃ .૨ ૦ ૨૫ વાટી (પક 5૨૧૩૩ કેળલિ સન 
કે 1૬277 354 ૧૬ ૧ ષત. ૨ર?“ ૫૬ 265453 
ક 











3.૨: 9૫/' ર 
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ર કે , 
યાઝી'કત/ ટીપાં બનાવવ, એનાથી ખીલ અને વાપોહિયા સ? છે, 


લલ નરક મોરારજી-ક'થારિષી 
ખરજવા મારેડ-ફિનાઇહને પષખીર દાખત રૂઝુ આવે છે, 


કે લંક ૩ 
માં વાટી ખરડ કરવા શૌળસ ગ્રે છે, 


ઈ 


૮#૪ થોીજયુવકેદ નિબ'પમાળા-સામ ૨ શ્વે 








2૨. ડૅઠમાળની ગઞાગળીઃ (પડી) »*દમાત ૫ઃ 
૨ર છે, ત્યારે આ મઉમ હાસુ પડે છે. તે "ચે પ્રમાવ 1 
શ્રરીનુ તેઃહે। ૧, સિર તોહે ૧, વોખ્યું' મીનુ ત 
યાખ્ઝું તરન તે તોહ પ અને યાખ્પુ સેરયું ર 


[બુ 
સે સરને મેડ્જે તેની ભાગતી લનાવરો. લૈયાર પવા અ; 
તેમાં લૈમટ: નો દૂ'પરેા નાખો ઉ: ઉપરે માય 
ટશ ટતા પછી લીમડાની ટીરગો 30 & 





1 £૫ર પટી ભતાર્પે તપ. ' 





અ પ્રમ!મ'કર જૃ'દવનદાસ-ધપ્‌॥ા 

નની સેાગરી:-ઉા પેર ૧૫૫૫ પ્રા ૧ 

ત, પ જ 319૬ ૨ સે 213,21૫ તે વૈ, 3, વ 
૧ ૧ જે.દે, ૧ ભતેશ શ્ય 
ખક થર 3ે ર વ ફ્થપ, પ ક સન 
“૫2૬: ૯19 7૬8 ૫૦% 8૧138 
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# ૧૦-૬૭, ૬4૧૦? 41'4' 
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૧. # “તરક ત૪૬ મડ ભ (૭: યૂર ત્રઈ 


શુદ્રેસ ૮્ત્ય 





૨. ખીલ સાટે$-કચ્ચાર્ના બીંતું તેલ ચોપડવાથી મટે છે, 
તેમજ ચ'દન ઘસી યોપડવાથી ખીલ તણાઇ પાકો રટે છે, 

8, પિત્તપાપડો લી'બુના રસમાં વાટી ચોપડવાથી ખસ, બીલ 
વગેરે પટે છે, 

૪. રતાંજળી મધમાં ઘસી ચોપડવાધી ખસ મટે છે, 

પ. ગળાનો સજે જા'છુ ખાવાથી મટે છે. 

૬. ખદામખી પોટીસ ગૂમય અને ત્વચારાગ પર બાંધવાથી 
ગૂમડાં મદે છે, 

છ. ગાંઠવાળાં ગૂમડાંઃ-આમલીનાં ખી (ચિચે।ડા) ને વાટી 
પાણી સાથે મેળવી ચોપડવાથી જલદી પાકી ફૂટે છે. 

6. ગૃસડુ' પડવવા માટેઃ-કુ'ારની પોટીસ ખાંધવાથી 
ચૂમડુ' પાકે છે, 

૯. ગળાને સોજેઃ-સસુદ્ફેળ ધસીને પેદપડવુ', 

૧૫-વૈધ જમનાદાસ મદનજી લૈષ્ણુવ-વેરાવળ 

૧, ઝીણાં ઝીણાં તથા ગડ થવાની શરૂઆત હોય, ત્યારે કુ 
ભારના ચાજેડાની માટી જરા પાણી સાથે મેળવી ચાપડવી, અથવા 
મેગલેરતાં નળિયાંની ભૂકી જરા પાણીમાં મેળવી લગાડવી, 

૨. શ'ખજીરું ૨, કાંસાંજથુ ૧, સફેદ ચાક ૧ અને કયૂર 
91 ભ્ઞાગ મિશ્ચ ફરી ઠડા પાણીમાં વાટી અથવા ગુલાબજળમાં 
મેળવી ચોપડવાથી પાકા વગર સટે છે, તેમજ શીતળાનાં 
ચાંદાંએાને પણુ મટાડે છે. 

૩. ગૂમડાં પાક ઉપર અવે તે ઘડને। લેટ તથા અળસીની 
પોટીસ મારવી, જેથી ફુટી જાય છે, ફૂટી ગયા ગાદ જાંશાના 
પાનની રાખ્‌ દખાવૃકી જેથી જતરી રૂંઝ આવી નય છે, 


૮્ત થીચયર્વદ નિબ'ધમાળા-સાગ ૨ જે 








1૬-૧ચ શ્યામચ'દ ગોવર્ધનરામ-ખાખરેચી 
1દર, પામા સાટે?-સ્ાામઉસારે। 3૫૩, સિર, પેદા 
સત મતસીળ સેને થસમાળ કરી, પપી તેને સ્ડર તે 
માં સેનવ પોપડવી ક્યને ખૂત્ ઘસવાથી ૬દર તપા પમા મટેળે 
૧૩-૧૧ પ્રભાશ'કર વૃ'દાવનદાસ-ધ'પુકા 
અસરનો મકષમઃ-મરી તે(હે ૧ અને રૂહાની પારી ઉ: 
માઠી તે.રે વા સેને વગર પરી તેમ પને તેવ રાપશિયું તેહ 
નપ્રી,પિન્કની ઘા્ઝીમાં પિસક્તા વાટ બે દિરમ રાપ 
ઘૂટી ચપડવાળર ખચતે જતી મઢે પે, 
જ. શ હા 
૧૮-વવ જમિપતરામ કેમવરામ-મુજયઇ, 
અરજનુ* તમા ૬ દરઃ-૩પ્ર તે'દેર ક, સો ડે, 
જોકાર,મરતેોરે ૧, રત ૬? નસેતેરેન 1. 
પરમ્‌ક. ૨.૧૪૫ ૦.૫૫ સમજે” સેક ઈવ વ 
શ ૬ ૬૫ 83 ૨1,391. ૧*”ત્તેમ્ન્3૧%. મષદ* 
1૩ ૪૬૬૦.૬૬, #“ ન્ન (રે.ને મદે બ 
પક ભ#ભત ર11 સુપ, આવ ૬ જવ, ન 
૪ ર2 કેર જાનત? ર; પ ૫૧૦? અમ ૨૦૫૧૭5 
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ઉદ્સગ ૮્ત્ઠ 








૨૦-માસ્તર લલ્લુભાઈ નાનાભાઈન-ળોરુ 
અરજવાનો મક્ષમઃ-સિ'ટ્ર, સિ'ધવખાર, સાકર, હળદર, 
દારુડેળદર, મનસીલ અને ઉપલેટ સજ સમભાગે.લઈ વાટી ઘીમાં 
મેળવી ચોપડવાથી ખરજ#વલુ' મઢે છે. 
૨૧-વૈય દત્તાત્રેય ભગવાનજી 
ચાંદી-ટાંકીનેો મલમ#ઃ-ગધેડાનાં લી'ાં બાળી રાખ કરી 
ધુષેકમાં લગાડવાથી વણુ દિવસમાં ચાંદી મટે છે. અયવા શખ" 
જીરૂં રીર ૦), કલઇસફેતો તેલા ૨, આરતી કપૂર તોલે! ભ, 
મીલુખત્તો તોલે। ૧ અને ઘી શેર ૦) લઈ, જૂનુ ઘી તથા મીણુ- 
ખત્તીને તાવીતે ઉતારીને તેને ખૂબ પાલીએ ધોઈ, ફ્રીજીને પછી 
ભૂકો મેળવી મલમ બનાવી ચોપડવાથી પણુ ચાંદી મઢે છે, 
ર્રગ્વૈય અ'બાશ'કર લીલાધર પાંડે-મુ'બઈ 
ખસ અતે ખૂજલીનો ઉવાયઃ-તાંદળજાની ભાજીમાં 
થોડોક સૂરેભબાર સેખષી વાટી ચોપડવાથી અસ ત્થા જૂજલી 
(ખાજી) તરત સટે છે. ર 
૨૩-થચહેલિયાના એક વૈધરાજ 

૧. ગડ કે પાડુ'-શીમળાની છાલ વાટી તેમાં મીઠુ'મેળવી 
ગોમૂત્રમાં રાંધી લેપ કરવાથી એકદમ ફૂટી જાય છે. 

૨. કેડમાળ, દાદર, ખરજડુ' અને ચાંદી માટેઃ-સાહી 
થોાખા શેર ૦, ભેસનુ' ઢહી' શેર ૧ અને હળદર તોલા ૨ લઈ, 
ગ્રયમ ચોખામાં ટુલાદર નાખી એક ફાચના પ્યાસ ભરવા અસે 
દહી'એ એક કપડામાં બાંધી અધ્ધર ટિ'ગાડવુ', તેની નીચે ચોખા 
તયા હળદરવાળુ' પ્યાછું મૂડી એક રાત્રિ રહેવા રેવુ'. સવારે પાણી- 
માંથી થોખા કાઢી સૂકવી ઊચો સ્પિરિટ લઈ તેમાં તે ચોખાને 


૮૮૮ શ્રોચાયુવેદ નિશ્'્માળા-ભાગ ૨ જો 








જય સુપી હાર સ છપ ત્ર રાપી ખૂ ૧૬૭૧. પથમ લેર 
મપે કપઃા1પર પડી બનાવો લગાવી રેરાપી છ માસની સર્જે 
ક'હમ્‌, દાદર, ખરજવુ", ગરી વગેરેને મટાડે છે. 
૨£૪-ધવ દેવષઠ આજી 

ઝૃમમાં માટેઃ?-કઝરસાર ભાર અને 3પૂર શાત ૧ પુ 
શાથે લ દી ગૃપ: 3૫૨ એે.પ1૧?(ી $3 અવે. 

ર્ય-યદટર પભારાર દૃષ્મ પમેગ્મું ભ” 

મમી ૧મી પત્માં હેપ ૩2૨ સેમિ, મોજ, કો 
ક્તે મ;પષાના દૂ. જખ ૧૫૨ ચે પરમે પી, ડિ, 
પેન ૬૬% ય. 

૨૬-૧૧ કેપાસાલ” પુરોવીી-્તાહ માગવા! 

૫3 3,-*,3મ ૧.૫૩૧ ચામવ 3૫ ઇના 3 2 
લપ ૫૪૦૦ .૧ન ૦ ૧૫.૪ 3. ૩ છે તે ખે સે 





* મ.) ૦, 
£ ૩-૧૧ નાસ્મળ૨ સસ્‍્મ્‌વિજિગ્લારેરવાં 
(35. પ ર૫૫૬ ૫, કેને હારે પેડ 
ખરખર કષ રૂ તરે હેક ક ડુ. પ ૧૨૭ ૧૧,૧૦૦ ૭ 
અ દક અ #2712,9 ”પ૫સ ૧૪ ૩/2: ૬૬૦૨5 
ર૬ રેન્ક ૦૧૬૫૬૬૦૧ ૨૨,૭૩3 )3419 ક 
#જ્વબ ₹*. પકવ: કક? ૦૨“ વે, 9,“ 9 
મ૦-મ ૫ ૨1;૧મ૬અ «932 જ*0-3$*135 
૧. “૬ કા/ુ',-જર૦૦૬૧૦૫૦ ૦ ત ૧7, 
જ 47૩૦.૫૦ ૧-%૬૪ન ૦-૧-૯૧ જ હ્તો 
£ 552” 53257૧“: *૨ર# ૫૬૦% “૨૨ 
ક-ર ૧.૬ ફક મ ૨ ૪૫૬૦5 
ત યાગ 


ક્ષુદ્રરામ ટક 








કશે ઘવડાતો ઉપાયઃ-ઘોડાવજ ૦), દારુડુળદ૨ ૦)૪5, 
કડું ૦), આમળાં ૦) હરડાં ૦)2, બહેડાં ૦)4, લીમછાલ 
બ શૈર, ગળે ન શેર, મછડ ૦2 એને છ'ટીતે સાત ભાગ કરવા. 
તેમાંથી એક ભાત્ર પાણીમાં પલાળી સવારે ઉકાળવે.. બ રેર 
પાણી રહે ત્યારે પાતુ', ફૂચા સાંજે ઉકાળવા, એમ સાત દિવસ. 
પાવાથી ઘવડે, ચાંદાં વગેરે મટે છે. ય 
ર્હ-વૈધ આણુ'દજી અને પીતાંબર સવજી-રાજગો૨ 
પથ્થર્ફેોડીઃ-પથ્થરફોડીનાં પાન પાણીમાં વાટી લૂગદી 
લગાવવાથી ભરની ગળ ગૂમડાં વગેરે તતકાળ મટે છે, શઅક્રિયા 
કેરાવવાની જરૂર નથી, તેમજ રઅક્રિયાથી નહિ મટેકાં ગૂમડાં 
આ વનસ્પતિથી મટ્ચાં છે. 
૩૦-એક વૈઘરાજ જેમનુ' નામડમ મળ્યુ' નથી 
૧, ખસ સારેર-ખાવચી, રાળ, આંબાહળદર, સોારથથુ, 
પારો અતે ગ'ધક લઈ પારા સિવાયની સ૧' ચીશેને ખાંડી ઝીણું 
ચૂણુ કરી, પારા મેળવી સરસિયું તેલ તોલા ૧૦ મેળવવુ', તેને 
એફસોઅઆઠ પાણીથી ધોઇ લગાડવાથી ખસ મટે છે. 
૨. ગધેડાના લી'ડાંનો અક કાઢી લગાડવાથી ખરજવું” મઢે છે. 
૩* ભય'કર વણુૂઃ-ઘી તોલા ૧૦ ઉઈ એકસો! પાણીથી ધોઈ 
મીથુ તોલા ૨11 ગરમ કરી સેળવી, તેમાં નીચેની ચીનેનુ' ચૂણુ* 
મેળવવુ”. એલચી તોલે ૦૫, સિંદૂર તોલો બા, મીઠા પાણીના 
ફાચખાની પીઠની ભસ્મ તેલા ૨ અને કાગડાની અઘાર તોલે! ૧ 
ઉ તેનુ" ચૂણુ" કરી મેળવી, તૈયાર કરેલ મલમ લગાડવાથી નહિં 
રુરાતા ભય'કર તરહ તરતજ રુઝાય છે. 
3૧-વૈય ગોવર્ધનરાવ-પાટણુ 
તજાગરમીત્તો ઉપાયઃ-એળિચેઃ તોલે ૧ અને દિકામાલી 


૮82 થશથોએઓપયરવેદ નિબ'ધમાજા-સામ ૨ જ 

“---:- ડક 
તોહો ૧ સે લેતુ જુદુ' છ દરી સવારમાં તે1ઉ3 લા શાર 
દિકામા હી જાપ તથા સાંજે લે સનજાર સેલિમે નરી વપને 
ઞપવેડ, ૨ રપાર્ય સાત દિર્સ કરરાથી પેટી મરમી, દદર 
તમા પ જતેરે તમામ દદો મટે 








૨૨-ગાંધી કચરાલાલ જેશલાલ-પાટળય 
ક છે તેનો 3પામઃ-ખાં €૫૬૧ અમી 
હત્વા ને ડે મળે છે, પરત ભૌ તનો રમ શો તેમાં 
મડા ડરને, વમારા પેન દમેતે ૬૨ ચાપડવુ'. સટ બત. 
*પસુ થન ને બને જડી ૨319 જમ પે, તેમ ક 35 


ધપ પ્રેમે, નહે એ આકર તહ 1, 


ક 


૬૩-૧૧ ભવાની? ૨ માવિ£*સરેવ 


# 


શુર્રોમ તલ 








ધક, મોર્ય, હરતાલ, મનસીલ, પારે, બોદાર, કાળાં મરી, 
એલચી, ચિનીકબાલા ભને ટ'કણાસ્થ એ રાર સરખે વજને લઇ, 
ખાયીક ખલ કરી પુપેલમાં, કર/જિયાર્માં અથવા કેપપરેલમાં મેળવી 
ચોપડતુ', જેથી ખસ, ચાંદાં વગેરે મટે છે. 

૩૬-વૈઘ ન'દરામ પ્રાગજછ-નાગેથી 

૧, ગલગ'ડ તથા કૅ'કંમાળના ઉપાયઃ- સરસવ, સેક- 
ટાની છાલ (સરગવાના મૂછાની), અળસી, મૂછાતાં ખી, ચિત્રક- 
મૂળ, સાપની કાંચળીની ભસ્મ એ સ૧'નું ભારીક ચૂણુ કરી લી'બુના 
રસમાં અથવા છાશમાં કે આકડાના દૂધમાં ઘટી ઘાટો લેષ કરી 
લગાવવાથી ગ'થિને દ્વેડી નાખે છે. આ લેપ ત્રથિને ટ્રોડી નાન 
વામાં ઘણોજ ઉત્તમ છે. 

૨, ઉપરની ચીન્તેનું સમભાગે કરેલું ચૂણ' તોલા ૨, મરી 
તોલે ના, તેપાળાની મી'જ તોલે! ૦, બાવચી તોલો ગા, હિ'ગુલ 
તોલે બા, બારીક વાટી સરસિયું તેલ તોલા ૮ શાર લઇ ગરમ 
કરી તેમાં મીણુ તોલા ૨ નાખી પિગાળી ચૂણુપ મેળવી મલમ 
કેશ્વો, આ મલમની પટ્ટી ગલગ'ડ, કઠમાળ બને હરેક નહિ 
ફેટતાં દરો ઉપર વમાવવાથી તે ગ્રચિને ક્રેપડી નાખે છે, 

૩. ઘારા તથા ચાંદાં સ્ઝાવવાસો સલસઃ-તલતું તેલ તોલા 
૧૦ આતે મીણુ તોલા ૨ લઇ, પ્રથમ તેલને કડાઇમાં ગરમ કરી ત્તેમાં 
લી'ભરાનાં પાનસે! તથા ખીજડીનાં પાનને પાંચ પાંચ તેલા રસ 
નાખી ક્‌ણુ બેસી જઇ તેલ સિદ્ધ થાય એટલે ગાળી લેવુ”, પછી 

તેલને પાણુ' કડાઈમાં નાખી તેર્મા મીણ મેળવી એગળી ગયા 
ષખી રાળ તોલે ગા, ખેરના તોલે! બ, લોબાન તેલે ન, રસ" 
કપૂર તોલે આ, સોરયૂથુ વાલ ૧, હીરાદખ્ખણુ તોલેઠ મ, ગાયના 
સિ'ગડાંતી રાખ તોલો ૦, બોદાર તોલો ના અતે સિર તોલે 


૮5૨ શ્રોઓપયુવેદ નિબપમાળા-ભામ ર૨ જો 
*ન------------------------------------------.--:-““ 
વા €૪, ઘુરમા જેવુ” જૂજ દરી, જવી હાવો કાશ પડતે! 
૨ પપરે, ત્યે જિ ડરથી નપ ઉતારી હૈયુ. સ મમી 
પદી માસ્તાર્પી પાણ, ૨૬1, ગૂમડ શઃદિઝપે તેવા કણ જ ઉરી ૨. 
ક્યષ છે. ક્હમ ઉનમ છે ક્તતે સ્નેક થત ખ્જમાષ્મે। છે. 


૪. શ૨“પજીરાદિ મજમઃ-પારે તોહે ૧, બામેશસો 
સ્પ તેલા 2 યુ હોદો મા, શ જીરું તેહ ૧% ખને 
પે'દાર હે: તેય ૧ ૯૫ શેમ પ3 પાપની જ્જ કરી, હેમ બવ” 
ન ૨53 સેરવી. (શકર સદ ખતતનુ') પી ભરી 8) 
શાજ્લ્પમ મ્મપવા ચપલ તેતમં શદ, તામ તા મકસુખાો 
તબ.ન ભલ રચવી હૂપ્મ અવા પમ 35૫૨ પાપડી ભજે 
ઇજ, શરમ પનપ ટવ. જે પ્રમાદવઉ લિવિંગ ડશ- 
૫ સ કા વિત પા એવર પદર, ખો પારે ક દ 
€.૧ 9૫૪૩ ૧૯ ૬૫૧૨૬, 









હેક વે કર્ક સરમ્ક. કિરિમ મ, પર તપેા લવા 
8૫૨૨૯૪૧૨ યઝેસ્ઝ,વે 3 પરઃ તથ તમડેરપ્'ે વતે 
૪ઈ્ટેરનેતે સ્વરો ૧.” જૂકતિયો બડ યુ? 
₹ % ૧1 ૧૨૦, 

પ, કેપ્ટવેમ(3, મદ”. 9૬૫૨037 પિ, થમ 
#શુક૧૦૧૫ “૧૨૫૬ દ:-૧૪ૂ ૪૯ ૧,૪,પ૫*348 
5૬% * ૪૮, 2 ૬1 ૪28 ₹(,5૧૨4 
ક જ કકે જ ક એ બા ડે ને 
૫૨ ૧૬1 4“,%૧57? -૧ ૬ *યર ૧592 ૧૫૨ 
?.* ઈ ર૬ આૂ ૬૧૧૪ “ “9 (3 31૩૦ જ્્૦્૦ત ૦૧ 
ફ૬૦ ૦૧૬૯૮૯: ૬ . ત્રજ ૨“”“&““૬£₹૨ ૭૬૫9૩૬ 


1. ૧8% ૧-૩305 ૫૩ ૬ડૂર્જત ક મૃષ્તનરઝ 


થુદ્દરેગ ૮્કઃ 


રરપ) ચ'દલાલ શેંકં'દરાય-પાટણુ 
* અરૂઝ ચાંદી માટેઃ -રશકપૂરુ, સોનાગેજી, ચીકણી સે।પ- 
રીવા ફહ કટક ક 








અઇ કામે, બહાર અને ફુહાયેલી ર*કડી એ રાવે” શૂઝ. 
મંગે ઉઇ ભારા યારી દાગ રઝ ચાંદી રેઝાના માંટે, ઝા 
ધી અગત ભ થી, પણુ હહ છે. 

૨% સુ [ટે અડઝ્ીર્‌; પાશે તોહે 1, લાકડિયે॥ ઝ 
બક તોવે શૂ જ રેગળતોલે ૧ હ ગથમ પરાગ કાજળી 
ડરી ગૃગળને પૂ ર નરમ કરી કાજળીમાંગેળવી છી નાખી 
પૂંગ બારીક ઉસોટી ૧ગેરે «યૂ; ખસ થઇ છેયૃ વ્યાંચો[પડત 
થી અસ, ગુ # ફે'ડા વગેર મરી જશે, દવા ઠ' છે ત્‌. 
રૈરીથી ખસ યી તજી, અવુભવસિદ્ધ છે 

* દરન સારે:-ગ્‌ તેવી સખુ અથવા તાહ 
જ થઇ હય  દરૂડીનાં મૂળ તોલે ૧ ત્મ, બં મરી પચ. 
જ. ક ક એક માસ પીવાથી દરન. પટી શરીર સત્‌ 

પિ! ે 


છે,  ખરજનુ* પથા દાદુર્‌ રેડ લાકઉિયે ગ્બક ટકણુન 
ખાર અને 


72 
શળ તુ  અગાળ સૂણુર કરી ગકરીના કધમ્‌ં ત્ર 
શાની સોગ ખુ વી, સૂફી] પાણી 2 1૬૨ અથવા અ 
જપ ઉપુર્‌ ચોપડવાથી ડક તળે છુ થી ળ 
આવતી ન્‌ વુભવસિહ છે, 

* લખ “દારૂડીન્‌; ક લઇકપૂરે ચાળી 
શેમાં યુ તેત રેર પ પીચી રર 

તરત 


૮2૪ શઘ્રૌઆયચર્વે૬ તિત્ર"વપાળા-ભામ ૨ લૈ 
55 “ક 5 


છે છે, તે ટાકિયાને દડી શરમ ફરી ૧૬$ ૩૫૫ 5” 
તૈ «રમ સેક તોરે હઈ ડુંડારેયુ સ્ોર્દપું ૧૧ જ પ્રે 
સા? ઘુપેત્ર મહમ ચાય તેટળુ' મેતવી પચ છૂટી પ્રક ડેદર 
દરતે. આપતા લાવરી આ રાઉ, તેસ ષ્૫" 
પપરની ૨૧ ત૬૪:0, સ્‍રડૂગ ૭ ૨૧૧૦૨૩૧ સને હમર મ! 
૬0:68 હ.વી રાજે ડચ રડો પારથી તે 631 ને 
તકે કમ દિવયમં લે કપરા તગ વતત જાને, જપ 
શમે તેતૃ' અમ પ સર્જન" ડે લે પત સપ ૩૪૩૦૫૨ 
પથ થૂ. શ જડે. મા મતમ હર.૧૨.”.. *૧૩% ૨ 
પમ કવ. (મનનું પા ૬ના પાગ, પાપે યર 
૬૫શથાતે કે ખને ઝઝ ષ્વ જતી વે ઊ 2% ૧મમક દ? 
શહ" ૪.૧૯. ડ્‌ તે 8.5૨ *૧૬ શપમ ચે. ૧ ષે પ્રદે 4 
દત ૬ 1.તેમ રે. પમ, 2૬ 13૧" થય 731.3 કે 
3 મ્મ્યાલ રગના વિધરી-સુથ3 
૧. ૫૪૪૪ “ડો 8 કન “૫૫ પત ૫૨: ફક 


#* ૦ ૧,૧ «1 બ ક૬ન્૧ દક ૧૫૫૦૧] 
5૪૦૨ 
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૨૫ જતેશ સેજ 
સરે ઝે તેસે 


ગુન કરી છીએ, 
૧ણ નેવું હેય 
રોતેર મકારતા શગેનૂ[ નામે! તથા 


પથાવાતરાહિણી, પિત્તરહિ, ક 

, બ્રિશેવરાહિણી, મેદરાહિણી, ૬૬, ગલીથ, ગલવિદ્રષિ, 
ખચહા, તુગડુરુ , ક્ષતત્ષિ, વાલુક, અખુષ, ગિલાયુ, વલય, 

વાગ કફઝનુ અને મેદગ'ડ એ મમાણે અઢાર ગડારન ડુ". 


ત્લ્ય 


૮ શ્રીઆાયુર્કેદ તિબ'ઘમાના-સાગ ૨ બે 








રચા થાય છે. તથા વાતજ, પિસજ, 3૬%, રપ્તજ, સતપ ર૧ 

ડુશ્ટધાસ્ય, ડસ મુડ અતે ચજુદ સે પ્રરારે સમા ગેરફાયતદ 
સુખપાક્થાય છે. ક્વે રીતે ગતૃતાં મનુપ્યના મુપર્માં ૧૨? 
ગ્રશારતા રેડે થાય છે. તેની સિડિતિસા સમ્ય પ્રાારે વાયુ, ડિ 
કને પ્ફે તપા રપ્કદોષના નિયમ 3માપે કરવી. 


ડાળ” મ'જનઃ-જબ્તા સડેહા સોપારીના કેમ હા 80 *૧ 
ઘ્તદામના છે1ડ!તા 21૬01 સેર લા, પથાર તોડે વાપરે પે તેથ ક 
૩૨૧, ત ઝ તે.ઊા ૪, ઝેરી હે. નાત જે કાજ, રમોમપ્ત ને 2 





ર ખને મપૂઢ કતા «સે મરને ખ'ડીનેતેડુંવસપ. ૨૧354 
જે લદ ૬પ 3.૫ તો મા ઢા” મજન ૧.૧ અપે હ* 
પને દુખ €'દ ભાસ ૬. કનુ તે દનમ'ધે પ તા” 

છેધ છવા તે, યકત ઈલ પ્પ૧ € સ 3૦૫૯ ક્ટ 
૨૧,૫૧૬ પર ખેત દ: ખપ 1૧. હેમ તે, (13 
પ્તહઉરમેદિરક એવર વનું. એકે ડર નો 
(.42 3, “41602, કથે ન્ રોઈ પ્લ ઇવ કજ 


૬19103૨૩. 


૨૧૫,“ (૩:નુ' કન, દહે કન, ૦4: 
૧૪૪,૧૦૧ ૭૦ ૨.3. કાપે” ટ ખે. નષચ” 
8. જ. 93 “5૫ ન્વ ક_ન્સ્જ #૫ રવ કન * 
“ર૨ “૪૫૦૧4૭, ૦ ક૧ 7:૫4 કડુ 1 
ફય રે કિકખ્ઈઇમતક ઝેઅવ ર5 03:૯:૯ 35 
૦ “૬૬4૬ ર૧ ૨૬.૦ ૨૧૦૦૩૬43? 
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૨ * ૧.૨૦ &?: ૦-73. (જ. ૧. ૬. ૬% 


૧.૧૦ ૯૧ 8“ “૬ ૪૫૫૬4 ?#” «જ, જઉ" 


| ધણ 


ના યું" વાસણુ શકી, તે વાસ, 
કમાં છિદ્ર કરી તેર | ભૂ'ગળી ભેરવી તે ભૂંગળ વાટ કુમારે દહને 
પગારે તે. હાહ વમા જીવુ; મરીને ખહુાર્‌ નીકળ જશે, 
ઉપાય કુચ] પછી દાહ ઉપ જે સોને , વેના ઉપર 
સોજાની કવા આંબાહુળદર, લેધર અતે ખોળ ઘૃ 
ડવાથી સેજ ઊતરી જયુ (0 ય દાતની 
મોડી પૂ ચણા થયાં હે[યૂ જ ચૂરો, આમદળુ* 
જૂનુ" કામડુ” પૂ ણીમાં ઘરી ગરમ કરી સાપડ “થી ગળસૂણુ/ સત; 
જાય છે હું" અથવા વાળવુ" પાકુ લો કાળા પાણી 
1 અથવા લીલા પાણીના કોગળા કરવાથી તે 
એનન સાદ રૂ કે, તે પાણીમુ/ પાણી ઉમેરી 


જું સાટુ # 
મેમાં ખંમાય તેવુ* બનાવી કાગળ કરાવવા, જે ગળાસૂ/ રોહિણી 
રોગ થયે હેય તે છુ માસ સુપ્ી પચ્યાઝૂગળની બૃખઝુ ગોળી 
દિવિસમૂ] નણુ વાર ખવડાવવાથી તે મથી જાય છે, 
ગઃ-કાતૃસૂ થતા રઝ ત્રીસ પ્રકારનૂ; ગણુજાગ/ 


શુખરોગ; કણ રોગ, નાસારોગ; મસ્તકરોગ ને મૈતરોગ ૮૯ 








પ્રતિર્યાય, પિત્ત પ્રતિશ્યાય, કક્‌ પ્રતિશ્યાય, રક્ત પ્રતિશ્યાય, 
સજ્ષિપાત પ્રતિશ્યાય, આપિનસ, પૂતતિનાશ, નાસાર', ભ્રષ્યથુ, 
ક્વ, નાસાનાહ, પૂતિર્ક્ત, અણુ'દ, દુછપિનસ, નાસાશે।ઘ, ક્રાણુ” 
પાક, પુટસાવ અને દીક્ક આ રીતે અઢાર સફરના રોગે 
જાણી લેવા; પરતુ એનાં જુદાં જુદાં ક્ષણે! નણુવા માટે અમે 
શારગધરખી ટીકા વાંતવાની ભલામણુ કરીએ છીએ, 


નાકના રોગમાં પ્રત્તિશ્યાય એટલે સળે'પમનો રેગ 
ક્ષાધારણુ છે. એમાં માથા ઉપર દિવેલ ઘસાવવુ' અથવા માથા પર 
તથા કપાળ ઉપર અટ્ીથુનુ' પાણી કરી ચોપડવું, ને નાક ખૂલે 
નહિ અને ખદુજ અકળામણ ચતી હેચ, તે કાયકૂળનુ' છોડુ' ઘણું 
ખારીક વાટી મગની દાળ જેટલુ' સુ'ઘાડવાથી સુષ્કળ છી'કો। આવીને 
નાક ખૂલી જરો, વધારે સૂ'ઘવાથી સુપ્ફળ છીંકો આવી વખતે 
નાકમાંથી લેણહી પડે છે, એટલા માટે સાચવીને સૂ'ઘાડવુ'. 


સસ્ત્તક તથા કુપાળરોગઃ-મસ્તકરોગ દશ પ્રકારના થાય 
છે, અર્ધાવભેદક, વાત શિરેભિતાપ, પિત્તજ શિરોભિતાપ, કફ્‌- 
જ શિરેભિતાપ, રક્તજ શિરોભિતાપ, સત્તિપાતજ સિરેોભિતાપ, 
સૂયૌવત', રિરઃપાક, ફૃસિજ સિરોભિતાપ અને શ'ખક એ પ્રમાણે 
દશ પ્રકારતા મસ્તકરોગ જાણૂવા, તથા ઉપશીષક, અરૃષિકા, 
વિદ્ધિ, દારુણ, પિટિક!, દંદ્કુસ, ખાલિત અતે પતિત એ પ્રમાણે 
નવ પ્રકારના ડુપાળરેદગ જાણવા, 


ફેટહ્ઞાક રોગીના કપાળ ઉપર કને માથાના સાંધામાં ભય” 
કર દુઃ ખાવેર થાય છે. તેવા રોગીના નાકમાં ફળઘત જરા ગરમ 
ફરી તેનાં ટીપાં મૂકવાથી તે મટી જય છે અવવા નારાયણુ તેલનાં 
ટીપાં મૂકવાથી મઢી જમ છે. કેટફાક રોગીના કપાળના અને 
નાફતા સાંધામાં ચાંદી પહે છે, ત્યારે નારાયણુ તેલનાં ટીપાં મૂફ* 


શું મકારના રૂઝ ખના 
છેતેર્‌ ઝૂકુ રગ છે ને લાસ 
પચેઝી લાગવાયી સગ પૂણુ* તિ ૧, સ્પ 
૧ગેરે માધવ આવે છે 


હી 


ભયકર નેત્રશૂઝુ ઉત્પન્ન ઘય યે, પિત્ત, 5 રકત, 
ંત્તિપાત અતે હી થનાર બૂપૂ, મળી 


,. શેખર) કણરેર, તાસારોગ, સસ્તકરોગ સે નેત્રરોગ €૩૩ 
ગભમાજમાન'મપવાભાનજજાજવાજાજજાજાવાજયાવાજજાતગાજજાબનાામભતાતાતાતારતાવાનાનાજાજાજાજનમબાગગાનજગગગગગબબમમગનનગનનજગગગજાજગગાગમામાગગમ, 
જામે છે, એટલે તેમાંથી ચાર પ્રકારના અધિસન્થ રોગ નેત્રમાં 
થાય છે. તેનાથી નેત્રમાં તીત્ર વેદના થાય છે અને તે વેટના ચારે 
ગ્રકારતા અથિમન્ધનુ' સામાન્ય લક્ષણુ છે. બધુ' મસ્તક ઉપશ્થી 
કોઇએ ફેડી નાખ્યુ' હેવ એવી વેદના થાય છે. વતેણુ' વલોવાતું 
હાય તેવુ" કળતર થાય છે. વ્યાધિના પ્રભાવથી અર્ધા મસ્તકમાં 
ફુઃખ્‌ થાય છે, આ રોગનેઅધિસન્ય રોગ કહે છે. અને તે ચારે 
અધિમન્યર્ના જુદ્દાં જુદાં લક્ષણે, ઉપર કહેલા ચાર પ્રકારના 
અભિવ્યહ રાગ જેવાંજ થાય છે. શ્લેષ્મિક અધિમન્થ સાત દિવ- 
સમાં દછિતો નાશ કરે છે, રક્તઅધિમન્ય પાંચ દિવસે, વાતિક અધિ” 
મન્ધ છ દિવસે અતે જતિક અધિમન્ધ ત્રણુ દિવસે તાશ કરે છે. 


જે નેત્રરોગમાં વેદતા ધણી થાય છે, નેત્રમાં લાલી ઘણી હોય 
તે ડહોળાયલા જેવી મલિન રહે છે, તેની અ'૯૨ રેતી ભરાઈ હોય 
તેમ ખૂ'ચે છે, સોચેર ખોસ્યા જેવી પીડા થાય છે અને પાચ તયા 
પીયાના લોચા આવે છે, તેને આસયુક્ત નેત્રરોગ જાણુવો. એવા 
રાશીતી આંખમાં અજન ન કરતાં હલકે ખોરાક રોગીને ખવ* 
ડાળવે! અને આમને પચાવવા માંડે ત્રિક્ળાને ઉફાળે। પાવે જેથી 
નેત્રમાં થતા હણુકા સછા થાય છે, વલૂર આવે છે, સાજે ઊતરી 
જાય છે, પીયા આવતા એછા થાય છે. જ્યારે આવાં લક્ષણે 
જભાય ત્યારે જાણુવુ' કે હવે આમ પચી ગચે। છે. 


જે અંખર્માં પાઠેહા ઊમરાના કૂળ જેવે! ચળયુધ્ત નરમ 
સેને થાય છે તેને નેત્રપાકે કહે છે. નેત્રમાંથી પાણી અત્યત 
શગ#્યા કેરે છે અને પાચ તયા પીંયાતા થર ખાઝૅ છે. જે 
આંખમાં સભ ચઢ્યા વગર નેત્રયાક થાય છે તેમાં સોજન સિવાય 
ખીન' અધાં લક્ષણે થાય છે; તે ક્િદોપ અભિષ્ય'દ જલવો. 
વાત્તજ અધિમન્થની ઉપેક્ષા કરતાં એટહે વખતસર તેની દવા ત 
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લીધે આંખમાંથી અતિ ગરમી અને પુષ્કળ પાણી વહે છે, આ રોગ” 
ને સત્રણુશુક કહે છે અને તેનાથી આંખની અ'દર પીડા થાય છે. 
જે ફૂલ આંખની ડીદીની ઉપરજ થયુ' હોતું નથી જે આંખની 
દર ઊ'ડુ' ગચેલુ' હે।તું નથી તથાજેમાં પાણી ઘણું નીકળતું નથી, 
જેમાં ખટકા આવતા નથી તથા એકની પડોશમાં એક એમ જેડફા 
થયાં નથી, તે ફૂલ કદાચ સાધ્ય થાય છે. - 
શમત્રણશુકેતાં લક્ષણુઃ-અભિષ્ય'દમાંથી ઉત્પન્ન થઈ કાળા 
જ્ઞાગમાં જે ફૂલ પડે છે અતે જેમાં ર્મડી મૂકયા જેવી પીટા ચાય 
છે તથા જે ફૂલ શ'બ, ચ ફે ૪રેલુના ફૂલ જેવુ' પોછુ' હોય છે 
અથવા આકાશના વાદળા જેયુ' પાતળુ' હોય છે અતે અત્રણુ 
ગેટલે કતરહિત હોય છે, તે સહેલ્ાઈયી મટી શકે છે. જે અન- 
ણુશુ# આંખની અ'દર ઊંડુ' ગરફ ચચેછી, જાડું થયેછુ અને ઘણા 
દિવસતુ' જૂનુ થપેછુ' હોય છે તેને સાધ્ય જાણવુ. જે શુકની વશ- 
માંહું માસ તૂટી પડવાધી વચમાં છિદ્ર એટલે ખાડો પડે છે અ* 
થવા તેમ નહિ યતાં તેની વિરુદ્ધ થાય છે, ગેટલે શુકની આસ" 
પાસતુ* માંસ વૃદ્ધિ પામી શકને ખાડામાં હતારે છે, એટલે તે 
વૃદ્ધિ પામેકુ' માંસ તેને ફેરતું ઊપસી આવે છે. જે રક એક 
જગ્યાએ ટકી ન રહેતાં આંખમાં ફેરતું રહે છે અને જે રગોથી 
વ્યાસ થવાને લીધે પાતછી થાય છે તથા જે આંખના અદરનતા 
પડદામાં ઊતરી પડચુ' હાય છે અતે જે આસપાસ લાલ તથા 
વચમાં પોળુ' હોય છે અને જે ઘણા દિત્રસતુ' જૂનુ યપેડુ' હોય છે, 
તેવાં લક્ષણોવાળા ફૂલાને મટાડવાની આશા રાખવી નહિ, રૂલ 
જડેલી આંખમાંથી અત્યત ગરમ આંસુ વહી તેમાં ફોેરથી ઊઠે છે 
અને આંખમાં પડેકુ' રૂઉ મગના દાણા જેવડું” અને મગના જેવુંજ 
હેય છે, તે રૂહ અસાપ્ય ત્લુવુ'. જે ફૂલ તેતર પજ્રીના રર] 
જેવુ' કાળુ હાથ છે તે પણુ અસાધ્ય જાથુયું. 
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અવ્યવસ્થિત થાય છે, તેને તિસેપ કહે છે, રક્તના સ'બ'ધથી આંખ- 
મા ડોળાની અ'હરતા ભાગ પર શાતા અને પોચા અ'કુર ઘાય છે, 
તેતે શેણિતા્ષ કહે છે. આ અ'કુરને વારવાર કાપ્યા છતાં પણુ 
તે પાછા વપે છે, નેત્રતા રોળા પર બોરના જેવડી મોટી, કઠશુ, 
ચળવાળી અતે ચીકણી ગાંઠ ઊઠે છે અને તે પાકતી નથી, તેને 
લગણુ કહે છે. વાતપિત્તાદિ તણે દોષ ઝુપિત થવાથી આંખના 
રાળા સૂજી આવે છે અને તેમાં છિદ્ર પડે છે. જેમાંથી કમળત'તુ 
પ્રમાણે અ'દરથી પાણી ઝયો કરે છે તેને વિસવત્સ કહે છે. વાતા- 
દિ દોષ જ્યારે પોપચાંનો સ'કોત્ર કરે છે, ત્યારે રેગીથી નેત્ર 
ઉધાડી જેવાતુ' નથી, તેને કુ'ચન કહે છે. વાયુથી નેતનાં પોપચાં 
ઉપરનાં નીચે થઇ જવાથી તે પરના કેશ ડોળાથી વારવાર ઘસાય 
છે, તેથી ડોળાનો કાળા અને પોળો ભાગ સૂજી આવે છે અને 
વાળ મૂળમાંથી ખરી પડે છે; આ રોશને પક્સસાત કહે છે. એ 
મચાણેિ ઉત્સગષિટિકાથી પક્ષ્મસાત સુધીના જે રોગનું વણુષ્ત 
કરવામાં આવ્યું' છે અને જેનાં લક્ષણુમાં ડોળા ઉપર) ડોળા નીચે, 
રોળાના સાંધામાં એવુ લખવામાં આવ્યું છે તે તમામ, આંખતા 
ઉપરતા અને નીચેના પોાપચામાં ગણુવુ', આંખતેો ડોળો એટયે 
કાચ સમજવો મહિ, તેમ વત્સ શખ્દતે અથ' પાંપણુ થાય છે; 
માટે તે ઉપર ધ્યાન આપવુ. ફરીથી સ'ખ્યારૂપ ચિકિત્સાથી નેત્ર" 
રોગને કહુ' છુ, સાંધાઓમાં જેતે આશ્રય છે એવા નવ, પાંપણુ 
વિષે યતારા એકવીશ, ધોળા ભાગમાં અગિયાર, કાળા ભાગમાં 
થનારા ચાર, આખી આંખમાં સત્તર, દષ્ટિથી થનારા આર અખે 
અહારથી થવાવાળા બે છે. કુલ મળીને છેતેર રોગની ગણુતર્‌ી 
સાધવમતાતુસાર ફરવામાં આવી છે. હેવે ચારંગપરે આંખના 
ચોરાણુ' રોગ ગણ્યા છે, તેમાં પાંપણુના ચોવીશ, ડોળાની સ'પિતા 
નવ, રોળાના ધોળા ભાગના તેર, ડોળાના કાળા ભાગના પાંચ, 
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હલેદ્ન કફ, અવલ'ભન કક અને રસતકકની શુદ્ધિ કરવાથી આખી 
ડુનિયાના મનુષ્યસાત્રના અથવા પ્રાણીમાત્રના ભીતરના અથવા 
સપ્રપાતુમય કે ચામડી ઉપર થતા તમામ રોગે! અથવા ચામડી- 
ની ઉપર થઇને વીય' સુધી પહોંચતા કે વીચ'માં ઉત્પન્ન થઇને 
ચામડી સુધી આવતા તમામ રોગોની શતિ થાય છે. ભલે કોઈ 
પણુ જતને, હોઇ પણુ તામથી ઓળખાતો, શરીરના કોઇ પણુ 
ભાગમાં દેખાતો રોગ હોય,તો પણુ ત્રિદ્વોષસિદ્ધાંતના તિયસ પ્રમાન 
શે વાસુ, પિત્ત અને કરૂના હીન, મિથ્યા અતે બતિયોગનુ” કારણુ 
છે એમ જણવુ*, અને તે જાણ્યા પછી હીનયોગવાળાને વધા8વા* 
ની, અતિયોગવાળાને ઘટાડવાની અને મિથ્યાયોગવાળાને સુધા- 
રવાની યુક્તિ રચવામાં આવે, તો તમામ રોગો એટલીજ ચિંકિ* 
«સાથી મટી શકે છે. પર'તુ વૈઘે ણુદ્ધિપૂજ'ક જે યોજના કરેલી હોય 
વૈ ચોજનાને ધીરજથી વહન કરીને તેનો ભાર સહન કરવાની 
શક્તિ રોગીમાં હોવી જેણએ. એટલા માટે આંખના ચોરાણું પ્રકાર 
ગયે કે છોતેર પ્રકાર ગણ્‌।, અથવા એતાથી વધારે કિવા એછા 
મેકાર ગણે, પર“તુ આંખના ઔવધને માટે લેખન, રોપણુ, આશ્રો* 
તન, રનેહુન અને તપ'ભુ આદિ કિયાઓ કરવાથી તમામ રોગો 
સારા થાય છે. આ નિબ'ધમાળાના પ્રધમ ભાગના દશમાં નિખ- 
પમાં આંખના રોગે! માટેનાં ઔષધો ઘણા પ્રકારનાં લખવામાં 
આવ્યાં છે, તો પણુ તે સિકાયનાં બીજા' થોડાં ઔષધો જે અમારા 
અતુશવમાં આવેલાં છે, તે લખીને આ નિત સ'પૂણ' કરીશું, 
ધાણાનો પાડેઃ-ધાણા એક રેર લાવીને તેને એવા ખાંડવા 
કે, છોડા જુર્દા પડી જાય. પછી તેને ઝાટકીને છોડા કાઢી તાખી, 
તે પાણાની જેટલી દાળ નીકળે તેને પૂણ ઝીણી ખાંડવી. (જેટલી 
ઝીણી ખ"ડાય તેટલે! શુલુ વધે છે.) તે ખાંડેલા ભૂકામાં બે તોલા 
ચાંદીના વરખ ચાળી નાખયા, પખી તે ભૂકાને એક શેર ચુલક'દમાં 


હખરોગ, કણ, નાસારેગ, સસ્લકરોગ તે તેતરેઝૂ દ 
ચૌ જેતે] 1 લઇ, એને બારીક વાહ કાળ સરમામાં ગેળવજ;, 
પછી મોરથૂથુ તોલે! ૧ 85, તેનુ' ૧ રોર્‌ પાણી બતાવી ત્‌ પાણી 

મં નાખત જ્યું જ્યું, ુ 


1 ૨ શુલાગજળ્‌ પચાવુ, 
શુલામજળ્‌ આવતાં પહેલા તે છૂ તોલા ખરાસ મેળવવો, ગુહ. 
બંજળ પચાવત/ પંચાવત જ્યાર તે જુકાઇ જઇ ઘણે ખારક 
જુર -થાય, ત્યાફ શીશીમં ભરી લેજે, આ સુરમેો એકશે। અ. 

થવા ખૂખ 1 ઝે 


યાથી શલાદિ સ્વરમૂ સ શરમામ/ 
સળી કોળી, ખમાં અજી ખિનાં ફૂલ (સી, ઝાંખ, 
આંખૂન્‌ ખીલ, આં માં પડતી ગર ઇ આંખમાં રેલ માંસ 
વગેરે આંખના ધણુ રોગને સારૂ કરે છે. 


આંખ આંજ્વાનુ* કજ્ળઃ-ફ્ટકટી વેલા ૪ અરે 
એલચી તોહા ૮ લઇ (છે; સાયે) એ કેને 


1 
ચેણુ'કુર્તુ* પછી તેમ ૧૬ તોહા ગાયનુ" મેળવવુ" ત્યારૃ પછી 
ના ચોપડાના કાગળ 


1 હોય વા 
અમદાવાદી હાથના બતાજેહાી સ્વદેશી કાગળ ૧5૦, તે કાગળ પર 
ધી કે ચોપડવો, તે 


માં મેળવેતે કે! ચે લા [પડાય 
પટા શંગળના જુદા શંધા વીરા તાળ પી એ વીચાને 
વીપિયાથી પકડી ઝકુ બાજુથી માવી, તેરે જે ટપકે 
જે તાંબાના સ સણમાં ઝીતનુ" ઝાઝે જે વી'યે બળી રહે તેન 
ખોદ પણુ તેજ ઘૂ નાખજી, એની રતે કાગળના વીજ 
ળવા, પછી તે ધી તથા કાગળની સખે કહાં કરી, 
માં નાખી બરાખૂર્‌ ક મદત કુર ધી બળી 
હોય અને ઉૂખી પરે ત્‌ બીજુ ગાયનુ” છૂ ઉમેર્યુ 

ે તે બારીક રક વાય એટ્‌ે હાથેજીમ ઝૂદી આંગળી 

તપાસી જને ેલીમાં જરા પણુ કાંકરી ખૂ એુ 


પર પ્રમાણે આંખના જ્યાધિઓ ૩./ડવા 
નિભધમાળાના પ્ર 


વા ઉપાયે આ 
લખ્યા 


મં ભાગના ઇશૂમા નિંભધમ/ અને ઉપર 
* આથી આંખ 1 મોતિયા, પાંપલુમાં ઊગતા વાળ 
આંખમાં થતે ડચ નૅણું સિવાયના વમામ 
ચાંખના રૂડે સારા થાય છે, હુ ધામ વધાર ચોધખોળ 
જેણે શારગપરસિગુતા સ 
મૅકાર તથા 


નાં ત્રીજા ખૂ'દપૂ/ નેત્રકર'જે 
સર્‌ ર૩મા અધ્યાયમાં નેત્રરોગતા 
અજમાવી જેવાની અવુભવ મેળવવાની અગે 
ખાસ ભહ થુ કરીએ છી નેત્રસાગને માટે આપણા વૈવરાતતે 
ણા પાછળ જણાયા છે; એટલાસ આ નિબ'ધમાં નેત્રરોગનુ* 
૧ણુષુ સપૂણુ* જીતે કરી, તેના ઉપ ચ જે દે અમારા અવુભવગૂ 
પતા તે હૂ [ ગાડીનો અયુભન કરવાને ગર માચા વિદ્ઠાનૃ 
ઉઘોગી વવરાજેને સોંપી, નિબ'ધ સમાસ કરીએ છીએ. 
જ, નરમ ઝજયે 
ચચતિશ્રી રવિહ'સજ્ધ રૃ પહંસજી-સુરતૃ 
કગર પૂત" ૬:-જાયફળ, ૧, ડમરાની માંજર્‌, 
પાતર, અને ગોળ સમભાગે લઇ ખારક મલ ચુ જેવી 
ગોળી દ 1 વણુ વાર અફેક ગોળી સેમ રખાવી રૃ 
ગળાવજે, હેજી મોઢાની મટે છે. 
૨ 1 વાઃ-આમળા ચેર 1 હવી પાછી ચેર 
મા પૂ ઉક, ડં” પડે ઝ્ઞે 1 હાય ઘાત ખૂબ 
જો અતે ગાળોગે કાચના શીશ રી રાખી 


૨ કોગળા; કાળી ડાક, કારુહળદરુ, ધમાસે, ત્રિફળા 
અતે જૂઇન્‌; તરં સમભાગે લઇ, ઉકાળીને તેન કોગળા કર્‌. 
પથી મોહની ગરમી, ચાટી અને રહેત અવાછુ વગેર ૪/2 છે, 


જ નઃ-કુતાયેટું રય ભાગ ર૦, કૅલાવેલેપ 
ર્‌ 


રૃ ૧ કુલાવેત્ી ફેટકડી ભાગ્‌ ૩૦ સુથારી ચાક 
શગ જેહ, ગ ર અને ગભાગર્‌ # એ સવ' તરૂ 
ધણીજ ખરૂ રી વસગાળ નવુ સવર્‌ દતથુ કરૃતી 
ર ને ઘણી નાર્‌ ધી પીગળછું રૂખી 


જ ડણક 


ગ, માસારેઝૂ, મસ્તકશગ ક કતરેઝ ૯૨૩ 
ઊવેલ ટ જ કેડો મેળવી ય 
થયાં પ 
દદ 


મોંમાં ચાંદી પડીહે 
ઇના તલ ડે, 9 ઊપર ૩ મજીઠ, છીરાકરી, 
હૅલયેત ફે કડ ન પ પ ફે 
બ મેળવ ચૂણુ' કરૂ દતે પર 
થૂ ન મ 


તમા કુ ર તોલે 
હાલતા હે] ક 


સૂકા આરામ થૂ 
ર દહ ક ચખવે 
લમાં પખવાથી કત 


કા 
અથવા ઝૂ ચમારફ્ધ્ેજૂ 
બને પીડા 1 મટે છે, 


પ 
પુખ્યેશ,કર્ણરોગ) નાશારોગ), ભરતકરેગ લેનેત્રરોગ દશા 








' ઇનૈઘ નૃર્મઇમદ હમીર-રાજકોટ 


પોરાના છાલાં માટેઃ-ખાવળનાં પાન તધા પરડા, ટરટકડી, 
આરારાટ, મે'રીનાં પાન અસે ચણે।ઠીરનાં પાન એ રાજનું સમશાગે 
ચૂણુ' કરી મોંમાં રાખવાધી મોહાર્નાં છાલાં, ગરમી વગેરે મટે છે. 


૧૦-અહાચારી આત્મારામ ત્વિવેરી 


સોહાતુ' આગર-ઉપલ્ેટ, દારુહળદર, લોધર, મોઘમ, 
સજીઠ, કાળીપડાડ, કડુ, માકકાંકણી, કાંટાસરિયાનાં મૂછ અને 
ર૬૨ સજ સમશાગે ૯૪, વાટી ચૂણું' કશી દાંતે ઘસવાથી આગરુ 
પોડવાણુ' અધવા લોરીવાછુ' મટે છે. 


૧૧-અક્ષર પુસ્પેોત્તમ એપધાલય-સારસા 


સુખપાકૅ શાટેઃ-માવળનાં (પીળાં) ફૂલ છાંયડે સૂકવી 
વસગાળ કરી, મપમાં ચણા જેવડી ગોળી વાળી સોૉંમાં રાખી 
ચૂકતા જવુ', આથી સોહામાં ગમે તે જતના ફ્રોલ્દા થયા હોય, 
એક ષાઇ જેવડી ચાંદી પડી હોય, ખોરાક ખાઈ શકાતો! ન હોય 
અથવા ગમે તેવો દુષણ સુખપાક ચચે। હેય, તેને પણુ આ ગોળીથી 
મટી જય છે. આ ગોળી મોંમાં રાખી રસ ખહાર થ'કતા જવુ* 
અથવા પેટમાં જતા રેવાથી પણુ કાંઈ તુકસાન નથી. ઉપરોઇ્ત 
ઉપચાશ્થો બેત્રણુ દિવસમાં દુણ રોગતો! સદ'તર નાશ થાય છે, 


૧૨-વૈય પ્રભાશ'કર્‌ વૃ'દાવનદાસ-ધ'ધુકા 
દ'તમ'જનઃ-જીરું તોલે! ૧, મીડુ' તોલે! ના અને સુલ* 
પામી માટી તોલે! બ વાઢી ચૂણુ' કરી દાતણુ સાથે ઘસવાથી 


દંત ઉપરનો પીળો થર નીકળી જઈ સાફ ચાય છે તથા મં 
પ્વાદિષ્ટ થાય છે, 





ેબરોગ, કજ ર, નારારેગ, મસ્તારે 

મ 

15-વંથૂ જમતાદામ મૃ 

ઘ્્ત “જનઃ-ચ્‌ 

રૈળ 1 અતે મોર્ય 

ઘે યસવાથી દૂત 
ક 


ગનેનેત્રસેમ હ 
દ્નજ્ વૈષ્ણુવ-ચેશવળી 
15 ૨, કપૂર 9, તજ મ, અજર ૧,મ્રાગુ 
યું ફુલાવેનુ* તેહ ૦ 2 શાર વાટી ઝૂબુ કરૃ 
ના રગ મૂર છે, 

કાંત અને શાન્તિક 


/ ધારા, ક્ષા, 
* અમે આ દવાનો ધણા વખતથી 


વા ચુમાનખાવા-સણિ 


યાતળાવ 
રુ દાહતો ડખાવોાઃ-આકડાની ફૂષળનાં ઝી 
સ 


રે સવજ-ઉન્‌ 
દીતનાં પેઢાં ચલવાઃ-તાવડીનો સ્ેશ દિવસમાં ખે વખત 
પાચે હાથે ઘસી ફટકડીના પાણીના કોગળા કરવાથી દત્ત; જેહ 
ચહેલાં હોય તે મરે છે. 
૨૦-સાધુ ગ'ગાદાસજ્ધ સેવાદાસજ્ઞ સુરત 
દ'તસ”જનઃ-ચાક તોલા દ, દાડમના રેલ તેહ ૪ આમળાં 


મુખરેગ, કણ રોગ, તાસારોગ, મસ્તકરેોગ તે તેતરોગ દર 


ગરમ પાણીમાં મીઠુ" નાખી વારવાર કોગળા કરવા, પોલાણ થઈ 
ગઇ હોય તથા દુખાવો હોય ત્યાં અપકલગરા તોલે! ૧ અતે શુદ્ધ 
ટકણુ તોલેણ ન મેળવી ધીમે ધીમે ધસવુ' અગર દખાવવુ' અતે 
લાળ નીકળવા દેવી, આથી કળતર તયા દુખાવો! જલદીથી મટી 
જરે અને નસ્તર સુકાવવાની જરૂર નહિ રહે. પાત ખાવાં નહિ 
તેમજ અથાણાં વગેરે ગરમ ખોરાક ખાવે! નહિ. 


તમાકુ ઊ'ચી સારી ભરુચી તોલે ૧, અકલમરો તોલે ના, 
ઘાડાવજ તોલો ના, સડ તોલો ના, મરી તોલે! ૦1, પીપર 
તોલે બા, સિ'ધવ તોરલે! ના અને ચેફેડુ' જીરું તોલેર ૦1 બારીક 
વાટી દાંતે ઘસવાથી દાંતને દુખાવો તુરત સટે છે. 
--વૈવવશાઓ એસ. એલ, બર્મન-સરત 
સુખપાક સારેઃ-શ'ખછરૂં, સોનાગેર, વરિયાળી, હીમજી* 
હેરડૅ, ફટકડી, ચિતીકબાલા, ગુલાબના ફૃલ અને એલચી એ સવ 
સમભાગે લઇ વાટી મોાહામાં ઘસવાથી સવ' પ્રકારનું આવેછું મેહુ' 
સહે છે; તેમજ કોઇએ મોડુ આપ્યુ' હોય તો તે પણુ મટે છે. 
--ૈવ પ્રાણુર'કર-સમની 
૧, દ'તસ'જનઃ-દાડમની છાલનું વઅગાળ ચૂણું' કરી, તે 
સૃણુ' અરુબદય વેખાએ દાંત ઉપર ઘસવાથી હાલતા દાંત 
વભ્ટસમાન મજબૂત થાય છે, 
૨%, દાંત હાલતા હોચ અને ફુખાવો થતો! હોય તે! તે હાંતમાં 
ભઅકલગર્‌ા મૂકવાથી એકટેદમ આરામ થઇ «ય છે. 
૩. લવિંગના અક'માં પૂમડુ' બાળીને દુખતા દાંત ઉપર 
મૂકવાથી આરામ થાય છે. 
“એક વૈદ્શજ જેમનુ નામદમ મળ્યુ નથી 
જ. દાંતનાં અવાણુઃ મે દાંતનાં ગવા ફૂલ્યાં હેય તો 
આ. ૨૨ 


ર. 


મુખશેગ, ટણ શેર, નાસારોગ) મસ્તકરોગ ને સેત્રરોગ ૯૩૧ ' 








જ. તલનુ' તેલ શેર બા, ડેમરાનાં ષાતરાંનો રસ શેર ૦ એ 
બેને એકઠાં કરી ચૂકે રાડાવવાં. રસ બળી જાય અને ત્તેલ માત્ર 
માફી રહે એટલે ઉતારવુ', આ તેજ બતાવવા વાસણુ મોટુ લેવુ', 
કારણુ કે સુષ્કળ ઊભરા ચઢે છે અતે ઊકળતા રસને! લેપ્ચે 
અથવા ગોળે! બની «ય તે! પણુ ગજરાવુ* નહિ, કારણુ ફે રસ 
ખૂળી ગયા પછી થધુ* એફરસ થઇ જાય છે. એ તેલથી પણુ કાન- 
નાં તમામ દદૌ ભટે છે. ફટ 
--પતિત્રી રવિઠ'સછ દીપફ'સઇ-સુરત 


ભીમસેનાદિ તેલઃ-તલતુ' તેલ શેર ન, લસણુ તોલે ૧, 
અતે અજમે। તોલે ૧ લેવાં. પ્રઘમ તેલ લઈ ચૂલે ચડાવી કકડી રહે 
એટલે તેમાં લસણ તયા અજમો! નાખી, તે બળીને કોલસા જેવુ" 
કાણુ પડી «તય ત્યારે નીચે ઉતારી ઠ'ડુ' પાડી ગળી, સવારસાજ 
અખ્ખે ટીપાં કાતમાં પાડી રૂ દબાવવું" તથા બહાર સાખરરિ'શુ, 
ઘોડાવજ, સૂ, હિ'ગ અને સેકટાનુ' મૂળ પાણીમાં ઘસી કાનની 
ભાજુખાજી ચોપડવું, આ લેપ ખદ્દભદાવી ચોપડવો, જેયો કાતત્તા 
તમામ રોગોને મટાડે છે. 

-મૈત્ર મતસુખલાલ લલ્લુભાઈ-સુરત 
કાનમાં દુખાવે! ખડ થતેદ હધય તેદ અફીણના અઇતુ' ટીપુ' 
પાડવલુ' તથા કાનની નળીની આસપાસ ચોપડવુ'. કાતમાં ઠળિચેો 
વગેરે કાંઇ ભરાઇ ગયુ હોય તે તકતુ' તેલ મૂકી બૌજે દિવસે 
ગરમ પાણીની પિંચકારીથી કાન ધોવે, જેથી અ'દર ભરાયેલી વસ્તુ 
સહેલાઈથી બહાર નીકળી વત્સ, 
“વ જમતાદાસ પદનછ વૈષ્ણુવ-વેરાવર 


શેંયરી'ગણીનાં બી કડછીમાં મૂકવાં, પછી તે કડઈને દેવતા 
૫૨ સૂફી ઉપર ભૂંગળી મૂકી ધુમાડો ફાતમાં બરાળર જઈ સફે 


ગુખરેગ) કણ રોગ, નાસાંરોગ) થરતકરેોગ ને સેથરોગ દરક 





રીને સહેવાય તેવુ” થાય ત્યારે રૂ વદે કાનર્સા ટીર્ષાં પાડવાથી ડુ- 
ખાવો અને ચસકા મટે છે, હુ'મેશાં ગરમ કરીને ઉપચેગસાં લેવું. 
ડૂધ-ખાંડ ખાવાં નહિ, બહેરાશ માટે લાંળા દિવસ સેવન કશ્વું. 
--પૈ્ કથર્રલાલ જેદાલાલ ગાંધી-પાટણુ 
કુણુ-નાડી રેગઃ-જેના કાનમાંથી પરુ નીકળતું હોય, પરુ 
ફુગ'ધ મારતુ' હોય, કાનની નળીમાં સજે હેય અતે સાથુ' હુ- 
તુ હોય તેવા રોગીના કાતમાં ચોખ્ખા ટરપેન્ટાઇન તેલનાં ત્રણ 
ઢીપાં સાંજસવાર નાખવાથી જલદી આરામ થાય છે. એક કેણુ' 
નાડીના દરદીને ઘણાં શ્આોસડ્‌ ફેરવા છતાં તહિ શટેલાને આ ઉપા- 
ચ્થી તરત કાયદે થચેપ હતે।. 
પ૧ શ્રીધર શાકરાવ દારે-આકોટ ( વરાડ ) 
જ, તાકતા રોગના ઉપાયઃ-ડપેડાનાં સૂકાં લી'ડાં ઉપર 
પાણી છાંટી તેની ગ'ધતે નાસ લેવાથી નાકમાંથી વહેતુ' લોહી 
અધ થાય છે, તેમજ વાગવાથી ધા પડયો હોય તે ગપેડાનાં લી'ડાં 
પર પાણી છાંટી તૈ ટગાવી રેવાથી ધાતુ' લોહી પણુ ગ'ધ થઇ જાય છે. 
“૩ ઈધરલાલ રતતલાલ વિવેદી-સુરત 
પીનક્ઃ-આરતીકપૂર અને કળીચૂનો ગાયના ઘીમાં ખૂખ . 
વાઢી સૂ'ઘવુ' અને મગજમાં બરાબર ઊતરવા રેવુ'. આ પ્રયોગ 
દિન ત્રણથી સાત સુધી કરવાથી પીનસ તથા મગજમાં જતુ હોય 
તો તે નીડળોને સારું ચાય છે. 
--૧૧ વણભદાસ નરેત્તમદાસ-ભસ્ચ 
પીતત્ઃ-એ નાકતું' દરદ છે. શરૂઆતમાં નાકમાંથી ખશાભ 
પાસ ખીષઠઝે છે, પછી પરુ જેવી રસી નીકળવા માંડે છે, પછી 
ચીપડા ખ'ધાય છે, પછી લોહી પડે છે, પછી દોડા નીકળે છે અને 


છેવટે તાક ખેસી જય છે. તેતે સારે અરારે હૈ 
ના સાટે અમારો ગતુશરસિદ્ધ ઉપાય 


સુખરેર) કણ રોગ, તાસારેગ; મસ્તકરોગ તે સેલરોશ હેકપ 








થી ભરાઇ ગચેલી વસ્તુ નીકળી જરે. પ્રસવ જલરી ન યત્તે! હોય 
તત આ દવા આપવી નહિ, કારણુ કે છી'કતા જેરથી ગભ આડા 
પડી જાય છે, તાવના દરદીને શરીરે ગરમ કપડાં એરાટી દવા 
સુ'ધાડવાથી પરસેવો થઈ તાવ તરમ પડી જય છે. ખાસ સૂચના 
એટલી કરવી કે છી કે ખાતી વખતે મે!હું ળ'ધ રાખવુ) કારણુ કે 
સોડુ' ખુલ્લુ' રાખવાથી દવા ગળામાં જઇ સોજાને ઉત્પન્ન કરે છે 
તથા અમત ખળે છે, પીનસવાળાને ધીતુ' તથા આ દવાતું ખનેનું 
નસ્ય સાથેજ આપથું'- 


૩. નસફે।ટી ફટવીઃ-તસકોરી ફૂટતી હોય તો ફ્ટકડીતું 
સૂણું' સ'ઘાડવુ” તથા તેતુ' પાણી બતાવી નાકમાં મૂકવુ', જેથી તુરત 
બઅ'ષ શં જાચ છે. 

--વૈવ વરમહમદ હમીર-રાજકોટ 


૧, માથાના રોગના ઉષાયઃ-ત્રણુ દાણા બદામનો મગજ 
બને ત્રણ્‌ દાણા કાળાં મરી ગાયના ધીમાં કકડાવી, બદામ અને 
મરી કાઢી લઈ; ખમાય તેવુ' ગરમ ઘી,નાકમાં સૂ'ઘવુ' અને તળેલી 
અદમ તથા મરી ચાવી જઈ ઉપરથી કૂધ પીવુ', એ પ્રમાણે ત્રણુ દિન 
વસ સવારસાંજ ડસ્વાથી સખતમાં સખત આદાશીશી'મટી જય છે. 


૨. સુખડને। વહેર તહા ર્‌ અનેવાળો તોલા ૧ એ ખેતે ખારીક 
વાઢી તેની લૂગદી થાય એટલુ તેમાં એરડિયુ'તેલ મેળવી, તેલૂગદી 
તાળવા ઉપરના વાળ સાક્‌ કરાવીને તે ઉપર મૃકવાથી, ગરમીથી, 
લેહીઉકાળાઘી, પિત્તથી, મૂર્છા આવ્યા પછી અને ખેશુદ્ધ થયા 
પછી માથુ' ચ્વત્ય'ત ફુઃખતુ' હેધ્ય તે ત્રલુ દિવસમાં મટી નચ છે, 

--યતિથ્રી ર્વિઠ'સછ દીપકસજ-સુર્ત 


નખણાઇથો સાથુ' દુખવુંદ-કવચા તોલા ૪, પોળી ચણેઠી 


સુખરોગડકણશેગ, નાસારોગ; મસ્તડરે ગ ને નેવરોત્ર હર્ટ 





મરી ન'શ ૭ વાઢી એક ખે માસ પીવાથી મગજની શરદી મટે છે, 
--ત દત્તાત્રેય ભગવાનછ 


સ્થાનો દુષખાવોઃ-ઘોડા કાચા ચોખા લઇ તેમાં ખે લવિ'ગ 
નાખી, ખૂખ બારીક વાટી, પાણી મૂકી લસોટી, ચ'દનની સાફેક 
લેપ કરવાથી માથાનો ડુ: ખાવો! જલદી સટી જાય છે, 
“્ચ્ચૈ્ર પ્રભાશંકર ૬ ૬વનદાસ-ધંધુકા 


૧. ઝામરવા માટેઃ-ચલેડીનું મૂળ પાણીમાં ઘસી થોડા 
દિવસ સૂઘવુ'* 


ર્‌. આકડાના દૂધમાં પલાળી સૂકવેલી અડાયાંની રખ સૂધ* 
વાથી પીતશ મટે છે, તથા છી ફે। બાવી શ્લૈષ્મ નીકળી જાય છે. 
-મસ્તર નરશેરામ હરછરત-તવત્રાગામ 


નાચતી સાત્રાઃ-કુલાવેલ' મોર્થૂશુ તોલે! ૧, વછતાગ તોલા 
૨, કાચી ફટકડી તોળ ર અને કાળો મરી તોલા ૮ લઈ પ્રથમ 
મોરથથુ કુલાવી રાખવુ' તથા વછતાગને લોઢાની કડાઈમાં રાખોડી 
જગતે થાય ત્માં સુધી બાળવેય. પછી અધી વસ્તુ શેગી ફેરી ખારીક 
વાઢી એકથી બે રતી સુધી પીપર વાલ ૧ તથા મપ સાથે ચાટવુ” 
ભધવા ઘી-મધર્માં ચાટડુ' અને તરતજ ઉપરથી ફશુંક ખાવુ; 
નહિ તે! લલટી થઈ જે, દવા નીકળી જગે અને ગભરામણુ ચશે. 
અ દવાથી અસિની મહતા, મગજતું ક્રવુ, વાષુ, મૃગી, દૃમિ, 
જીણુજ્વર ભાદિને મટાડે છે. વ્યયકળ તોલો ન ઘસી, તેમાં આ 
દવા વાળ ૧ મેળવી, ચે(્પડવાથી માથાનો દુખાવે! સટી જ્ય છે, 

-ૈદ્ર મહિ કર ભાનુશકર-વલસાડ 


૧. ઝામરવા માટેડ-નગોડનાં પાન હાટી ગાયના ટૂરમાં 
ખદખદાવી માથે સાંધવાથી મટી જાય છે, 


રૅખરોગ, ડણુ*રૂ / કુ શગ હડ; 










શુનુ” ક સૂ'ધવાથ્‌ી ચર્તકશેઝ્‌ રૂઝ છે, 
-કૈદ્ મનસુખૃલાનુ લજભાઇનસુર્ત્‌ 


" મસ્તકને હખાવોઃ-ડુષુતયુ મૂછ, તગર, શતાવરી, 


૨. મગજતરી બંધી જતી મળી શેર્‌ 10 બદામ ેર્‌ ભા, 
સાકર શેર ર્‌, ખસખસ ર્‌ 9, ધોળાં મરી તોહે ભા, નાગઝકે. 
શર તોહે] ર અને એલચી હેઠ રૃ ઈ સાકર સિવાય સૂતૃ* 
*વસ્‍તુયું વસગાળ રેણુ કરી, અડષે શેર દૂધ હઇ તેમાં આ ચૂણુ* 
એક અધેળ ખલુ, પછી સાકર વેલે ૧ પથા થી તોહે, કૂ નાખી 
ઉકાળ માત્ર સવારમાં ખુવુ" અને ભૃખ્‌ ઊગે ત્યાર જમવુ" આ 
મચેગથી અવય મસ્તક પમામ વ્યાધિ સૂઝ છે, 

-૧૨ ૩ લાલ હર્શિષર્‌ ભટ-કાપેદ્ા 

 આદાશીશી સાટે:-પીપરુ મરી અને હોપૂર્‌ સમભાગે 

ઈ બારીક હૂ ત્રણ દિવસ આપવાથી આદાશીશીઝે 
(ધિ સડે છે. 


૨ કપાળના કીડા:-કડતત્‌ કકડવેસન ખૂ જો રસ કાઢી 
| વખત નર્યૃ આપવાથી કપાળના કીડાન ભ્યથ નફ પામે છે, 


મુખે, કણવોગ, વાસારેોગ, પસ્તસમોગ સેસેલરેર €૪૧. 
અઝઝ ઝક 


કકક 
કુલાવેકુ' મોરથૂયુ ગા તોલે મેળવીને લી'ખુતા રસમાં ૧૨ કલાક 
છે્‌સ્જું, સુકાપ વારે શીશીમા ભર્‌ી તાંભાની સળીયી આંખમાં 
ભાંજવાયી ફૂલા, છારી, ઝાંખ વગેરે મટે છે, 


૩, અ'જતવત્તી”-નિમ'લી, શ'ખનાશિ, મરી, સસુદ્રદ્રીણુ, 
ક્ષાકર, રસવ'તી, મતસીલ અને મરધીર્ના ઈંડાના માતરં સરખે 
લાગે લું ઝીળ્ાં વાઢી ત્રિક્ળાના ઉકાળામાં એક દિવસ ખથી 
રળી કરવી, પાણીમાં ઘસીને આંજવાથી આંખતાં તિમિર, પડળ, 
ફાચળિ'ફ, છારી, ઝાંખ તથા કલાસ મટાડે છે. 

૪, ફઢાંની ગેણળીઃ-ડીમજી હરડે, પહાશપાપડેઇ સિંધવ 


અને શ્તાંજળી એ ચારેને પાણીમાં ખલી ગોળી કરી આંજવાથી 
ફૂકુ' મટી જાય છે. 


પ્‌. તયત કેત અએ'જતઃ-પારે। તોલે! ૧, સીજી તોલેપ ૧, 
કાળે સુરમે! તેણલા ૨ અને ખરાસ ત્તોલે। ૧ લઈ; એ સવે સાધે 
ઘૂહી સુરમે। બતાવી સળીથી આંખમાં આંજવાધી આંખતા ઘણા રોગ 
મદે છે. સારી આંખવાળા આજે તો. અંખર્મા કોઈ રોગ થતો નયી. 

૬. ઠ'રો સુરસે।ઃ-ફાળો સરસો તેલા ૪, મોતીનો ભટે 
તોલે! ૧, બરાસ તેલા ર અને ટકણખાર કુલાવેલો તોલે ના 
લઈ, એ સવને ગુલાબજળમાં આઠ દિવસ ખલ કરી, ખલર્તા 
ખલતાં સુકાય ત્યારે શીશીમાં ભરી, સીસાની શળીયી આંજવાથી , 
આંખના ઘણા રોગો મઢે છે અને આંખને ઠ'૩% અપે છે. 


છ. પોળો સુરમે1૬-કુલાવેલી ફ્ટકડી તોલો ૧, બરાસ 
લેહે ૧, કુલાવેલેદ ટુ તેપ્લેર ૦૫ અને પેરણા મરીના દાણા 
ન'ગ ૧૧ લઈ, એ સવે'તે ખલમાં વાટી સારી પેડે છૂટી આજવા : 
જેવું થાય એટલે શૌશોમાં ભરી, સળોથી આંજવાથી આંખના 
ઘણા રાગેને મટાડ છે. ' સ્સ્‍થ- 


શુખશગ) કકે, નાસારોગ, મસ્તકરેક તેનેતરેશ હે૪ક 


૩. અં'ભર્સા તા'ખવાર્સા ઢીર્પાઃ-પ'તૂરાર્તા પાત, કઆપ- 
લીના પાત, જીરું; કાચી ફેટકડી એ સવે' અપો અધો તોક્ષો જતે 
અદ્ીશુ બે આનીશાર એ સવે'ને ઝીણુ' વાટીને તેતુ' પાણી કરી 
કપડાથી ગાળી લઇ, એક શીશીમાં ભરી તેમાંથી દિવસમાં ખે વખત 
આંખમાં ટીપાં નાખવાથી આવેલી આંખો મટે છે અને ત્રણ માસ* 
ની અ'દરતુ' તાજું ફેલુ' કપાય છે, ઉપરની વાટેલી ચીજની પોટલી 
કરી આંખ ઉપર દાખ્યા કરવાથી આંખને સોળે અને રતાશ 
સટી જાય છે. 


૪. નિફળાતુ' ચૂણુ' તોલે ૧, ઘી તોલે! ૧ અતે -મધ તોદ્ઞા 
૨ એ વશેને મેળવી રાત્રે સૂતી વખતે દરરોજ ચાટે તે આંખનુ 
તેજ વધે છે. 


પ. રતધાળાતે। ઉપાયઃ-(૧) પીપરને છાશમાં ઘસીને 
ભાંખમાં અ'જન કરલુ'. (૨ ) વશ્યાળીના અક' સાથે મધ મેળવી 
જાંખે આંજવુ', (૩) મરી અને લવિ'ગ, ઘોડાના મેતા ફીણ 
સાથે ઘસીને આંખમાં આંજવાથી જલરી આરામ થાય છે. આ 
ત્રસ ઉપાયે1 રાત્રે આંજવાના છે. 


૬, સમુદ્રફ્રીણુ, પીપર અને કાળાં મરી સમભાગે લઈ વાટીને 
સુરમા જેવું કરવું. આ દવા રાત્રે સૂતી વખતે આંજવાથી ફેછુ/ 
પડરે।, રતાંધળાપણું વગેરે આંખના વ્યાપિને ઘણે ફૂાયદે કરે છે. 


છ, મરઘીના બહેડાની સફ્રેટી તયા ચપેલીનુ' તેહ એ ખેલને 
મેળવી આંખ ઉપર ચોપડવાથી આંખની પાંપણુના ખરી ગયેલ 
દળ પાછા ઊગે છે. 


€. હીમજ ઘીમાં તળેલી તોહ ૧૦, ગાયનો ડૂપતે! 
તોલા પ, મોસ્થૂયુ તોલો ૧, ટ'કણુખાર તોલો જ્‌, સી કા 
૧, સોપેલી ચિમેડ તોલે! ૧ અને જેટીમપને! શીરો તોલે યે 


સુખરિગ, ડ્ણરોગ, તાસારોગ, મસ્તકરોગ તે તેસશોગ €૪૫ 








પીવાથી ચમાં ઊતરી જચ છે; તેની સાથે દરરોજ રાતના ઉપર 
જણાવેલે સરમણ આંખમાં આંજવે!. 
“વવ ઇશ્વરલાલ ર્તતક્ાલ ત્રિવેદી-સુરત 


ચેત્રાંજનઃ-તરમાના રૂનુ' સૂતર એક અષેળ, ગાયનુ* ઘી 
શેર ભા, સુરમા તોલે ૦1, ધોળી ચસુાહીનાં ખીજ તોલો ૧, 
ખાપરિચું (જસતનાં રૂલ) તોલો ૧, ખરાસ તોલે બ, કુવારનો 
ગક્ભ તોલે ૧, વાઘણનુ' દૂધ તોહે ૦, લી'ણુ ન'ગ એકનો રસ, 
એલચીદાણા તોલે ૦ અને સાચાં મોતી તોલે ૦ા,આ સર્જ વસ્તુ 
પકી સૂતરની આંટીને ગાયના ઘી રોર ના માં બોળી મેશ પાડવી, 
સૂતરની થાંટીની રાખોડી તથા મેશ ભેગી રાખવી અતે ખાકીની 
તમામ જણુસોને ખૂખ ખારીક વાટી મેરા મેળવી કાંસાની થાળીમાં 
કાંસાના વાટકાથી સાત દિવસ ધૂ'ટવુ% રાતે કપડુ ઢાંકવુ. સાત 
દિવસ પૂરા થયા પછી સીસાની દાબડીમાં શરી શખવુ'. આ નેત્રાં- 
જ્ન આંજવાથી આંખ ગળતી હોય તો ખ'ધ થાય છે, મોતિયો 
ઠેપાય, પીય ભટે, છાંયા મટે, આંખતુ' તેજ વધે, આંખ ડુખવા 
આવી હેય તે સટે તથા એ સિવાયતા આંખના ઘણા વ્યાધિઓને 
મટાડે છે, સે અનુભસિદ્ધ છે. એ પ્રસાણે શે' જેની પાસેથી આ 
નેત્રાંજન ઉતારી લીધું હતું, તેથ કશું હતુ”. આ અ'જત આંજવાથી 
આંખ લાલચોળ થઇ જાય છે અને ઊપડી આધે છે. માઠે મથમ 
એક આંખમાં આંજવુ', એવું કલું હતુ એક જણુની આંખે બિલ* 
ફુલ દેખાતું નહેતું તેને આ ભ'જન સાત દિવસ આંજવાથી દેખાતું 
થયુંહતું, પણુ પ્રથમ આંખે! તાલચે।ળ થઈ ઊડી આવી હતી. 

-ૈૈવ વધ્કસદાસ નરોત્તમદાસ શાહ-સરથ 


સર્યાદિ મિશ્રણુઃ-સૂરાખાર એક ચસઞોડીભાર, ક્ટકડી ખે 
ચલેટીશાર અને જસતની ભસ્મ આઠ ચભેાટીભાર તઇ એક તેલા 


ક 


ી જ પુ પથા , %, 
મુપ્ણેર) કણુરોમ; તાસારોરા; મસ્તકાગનતેનેતરમ ૯૬૪ 
ક “કકક 


ત્રાપ'ખની દવા૬-એર્ડતેલ શેર ૧ લઇ એક વારલુમાં નાખી 
ખૂખ ઉકાળવું, ઊકળ્યા પછી તેમાં મેપસમૂમુ તોહ ૨ બારીક વાદી 
નાખી ઉાણલુ' અને ઉતારી લઈ ગાળીને શર્‌ી રાખું, સે દિવેલ 
દિવસમાં એકથી ત્રણુ વખત સ્માંજવાધી ખરી ગમેલી પાંપવેા પાછી 
ઊગે છે, વાખર, ચળ, લાલાર વેરે આંખના રોગેપને મટાડે છે, 
આખાલવૃડ્ધે સટ કોઈને અપ દવાથી સારેપ દાયરો ધાય છે. આ 
દવા અમારી બનાવેલી છે અતે અનુશવસિડધ છે. 
--મૃમારધા દેવીકિહછ શૂપર્નાય' ૯૬૪-મે 
ર્ત્ાપ્સ્કનાદિ ચૂર્ણઃ-(અમારી બનાવટ) સમુદ્રફ્ીળુ 
તોલ ૨, ફેટકડી તોલે! ૧, ભીમસેની વાલ ૧ અને સાકર વાલ 
૮, ખારીક વાટી ફેરું ને હોરુંજ દિવસમાં બે વખત એકેક રતી 
આંજવુ'. અાંજવાની વિષિઃ-પ્રધમ ત્રિક્ળાના પાણીયી આંખ 
પોઈ રતાકરક્ેનાદિ ચૂણં આંજવુ અને પાણી ઝરી વય ત્યારે 
નીચે લખેલી દવા આંજવીઃ મીઠા સરગવાને રસ તોલ ૨1, 
મપ તેપલેપ ૧ અને ભીમસેની વાક્ષ ૧, મિદ્ય કરી ત્રણુધી ચાર 
ટીપાં આંખમાં નાખર્વા, એ પ્રમાણે દિવસમાં બે વખત કરવાધી 
રાળઆંખ, પડળ, ગરમી પડહા, આંખનુ' લાલ રહેવુ” વગેરે મઢે છે. 
-વ શવિકાંત અને રાંતિકાંત ઉદાણી-બાલ'ભા 
નેત્રરોગ ઉપર ગો ળીઃ-કરાછાલ, હળદ યુ 
પીપર અને ઉપલેટ એ સવે મે લ માટ 


સમાનભાગે લઇ વાટી કુ'વારતા રસ- 
માં તેની ગોળી વાળી સૂકવી, પાણીમાં ઘસી આંજવાથી આંખમાં 


છાયા પડી હોય તે મટેછેતથા ખના તમામ જ્યાપિને મરાડે છે. 


“અમદાવાદના ગેક વૈદ્રાજ 
ન આંખની ઝૉખઃ-શ'ખની ડૂટી, બહેડાંની મૌી'જ, હરડાંની 
સી'જ, મનસીલ, પીપર, વસફાવળી અસે ઘવાડાવજ એ સવર 


શુખરોમ; કણ મોમ; નારોકોાગેો પરતદકામરતેગકીડ ૬1 
ડ્ક્ક-ટકતતટ્ત- 
જૂ, સેત્રસાગ મપ્ટેઃ-શીમચેની કપૂર બાગ ૧, હડ ક 
૧, સિંડ્ર ભાગ્‌ ૧, ચારો સમીરા ભાગ ૧, ગુડ પાશદ જાર ૧ 
હાઇ ગીર ગાળી પારો ૨ વત ખત 
શે સીસું ભાગ ૧ લઈ, પ્રપમ ચીરી ગાળી પારે રેન _ 
કર્‌ ખાદીની વસ્‍્તુગ। મેળવી ઘેટીના ડ્પર્મા બરી પરીપર મષી 
અલ કરવો, ડૂપ તાજી વાપશવુ'. એ અન ગાંજનાપી બોાતિપો, 
ાચપડળ, નીતપડલ, ફેછું) સર્તાપળાપડું વગેષે દરા પઢે 3. 
સમારી અતુભવસિહ્ધ છે. 
૨. સિ'દૂર લાગ ૧ અને નવસાર ભારા ૧ ઈ, છારીક વાદી 
જેની આંખો આવી હોય તેને જવાથી મરી «પ છે. 
“સાધુ ગત્રાદાસછ સેવારાસજન-ધુરા 
પુષ્પાનણ સટિડેઃ-સદ્રેડ અયવા લીલો કાચ, પ'તૂરાનાં બી, 
શોરઘૂયુ, શખ, મનસીલ, ગૌચંદન, સુવઝમાશકિક, માતુયપી 
ખોપરી, મોર તથા સરધીનાં ઇંડાના છીલર્ટો સજ સમભાગે લઈ 
ખારીક સુરમા જેવુ' વાટી સરગવાર્ના પાનના રશ્રની ભાવતા આપી, 
ગોળીએ વાળી એ ર્સમાંજ ઘસી આંજવાથી જન્મશર!' ફૂલુ', 
તાપોલિર્યાં અને ત્રિરોષશી દુખતી આંખે મડે છે. 
“કવ નદામ પ્રાગઝ-નાગેથી 
સેપ્રાંજન$-પીપર તોલે ૦, અરડૂસાને રસ તોલે! ૧ અને 
મધ તોલે. ૧ લઈ ગથમ પીપરતે બારીક વાટી વસ્ગાળા કરી 
થોવીસ કલાક સુધી કેરી વાટવી, ત્યાર બાદ તે પીપરને એક 


કાંસાખી થાળીમાં નાખી સધ તથા અરડૂસીનેઃ રસ રેડી ગક દિવિ 
કશાની વાટડીથી ઘૂંટી સૌસાની મે ચાંદીની ન 
કરવાથી સ્તાપળાપણુ', ચંખની છારી, પડળ, ઝાંખ, મૂ વગેર્‌ 
નાબૂડુ ચાય છે. આ અજન આંજવાથી પ્રથમ જરા ઝાટકા 
લાગશે, પત પછીથી ઠડક વળી જશે. 


“5૧ તરણિશકર નરમેરામ-ધળા 


ચૌરેોગના ઉપાય હ૫૩ 


ક્ક્ક્્ડ્ઝ્ડઝકક્ડ્ક્ક્ 
વવો અને લોહીથી આંખ રાતી હોય તો આંભાહુળદર ઉમેરવી. 
3. સવ નેત્રરોગ માટે?-મધ સાધે સરગવાનાં પાનનો રસ 
નેત્રમાં નાખવામાં આવે, તો. તેથી સવ' નેત્રરોગ મટે છે. 
૪. ગેરુ, સુરમે!, હરડે, સિ'ધવ અને હારુળદર પાણીમાં વાઢી 


સૈત્ર મહારથી તેને લેપ કરવામાં આવે તે! સવ નેત્રરોગ મટે છે. 
--ૈૈવ ઈશરલાલ રતતલાલન્સુરત 





૨૬-૦૨ સેવજ ૪૫૬૨? 


૧, અટફાવ લાવવા માટેઃ-સરસિચું તેલ જરા ઊતું કરી 
તેમાં થોડુ' પાણી નાખી, ગરમ ફેર્તાં પાણી ળી જાય ત્યારે 
તેમાં ગોળ નાખી ખૂખ હુલાવડું. એકરસ થાય એટલે ઉતાર્‌ી લઈ 
ત્રણુ દિવસ પાવાથી અટકાવ આવે છે. 

૨. લ્હીવાઃ-રાતી ખાંડ, ગોખરુ, કરિયાતું, અડાયાંની 
શાખ, પાવડીનાં ફૂલ, પડેવાસ, સાકર, માયાં, મરીક'થારતી છાલ, 
કાચફ્ીનાં ખીજ, દાડમનાં છોડાં, રસવ'તી અને પપેટાનાં બીજ, 
આ સવ ચીને સમભાગે લઈ વાટી વઅગાળ કરી, તેને ચોખાના 
પોવણુમાં ખૂખ વાઢી ચણીબોાર જેવડી ગોળી વાળવી, લોહીવા, 
પૂપણી, પાતુતું પડવુ' વગેરે રાગોમાં ૧ થી ૩ ગોળી પાણી 
સાધે ગળાવવી. 

3. અટકાવ લાવવા સાટે:-હીરાબોળ અને એળિચોા 
સમભાગે લઈ બારીક વાટી બોર જેવડી ગોળી વાળવી, એ ગોળી 
વાપરવાથી ₹૪ કલાકમાં અટકાવ લાવે છે. જે અટકાવ નહિ આવે 
તે। ૨૪ કલાકે ખીજી ગાળી વાપરવી, ( અર્થાત્‌ યોનિમાં રાખવી,) 


ક 





સારેંગના ઉપાય હપય 


“કકક 
તોલે કેપપરેં ચાવી ખાવુ'. આ ચૂણુ' ઔની સુવાવડની અશક્તિને 
મટાડી ધાવણુને વધારી દ્રપ ઉતારે છે. ખટાશ ખાવી નહિ. 


૨. કૅલાવેલી ક્ટકડીરાં એક વાલના પડીકાં પતાસાંના પાણી 


સાધે દિવસમાં ત્રલુ વખત આપવાથી સાત દિવસમાં રક્ત- 
પ્રદર મઢે છે. 


૩. સોમલર્ના છોડાં ચોઃખાના ધોવણુમાં ઘસીને મધ મેળવી 
દિવસમાં ત્રણુ વાર પોવાથી લોહીવા મટે છે. 


૪. ખીલીપત્રને રસ તે।લે। ૧ તથા ઘી તે।લે। ૧ એકત્ર કરી, 
દિવસમાં ખે વખત પાવાથી ત્રણુ દિવસમાં લોહીવા ખ'ધ થાય છે 
અને અતિ આત'વર્માં ઘણેપ સારે! ફાયર કરે છે. 


પ. કખૂતરની અઘાર જા થી ના તોલે સફરે ખાંડમાં 
મેળવી ફ્‌।કી મરાવી, ઉપરથી ચે! ખાના ધેવણુમાં સાફર નાખીને 
પાવાથી ત્રણુ દિવસમાં લોહીવા બ'ધ થાય છે. 


૬, ઉઊ'દરની લી'ડી ભાગ પ, કબૂતરની શાર ભાગ પ, 
મોચરસ લાગ પ, સુખડને1 વહેર ભાગ પ, ધાવડીનાં ફૂલ ભાગ 
પ અને સાકર ૩૭ ભાણ મેળવી વસ્ગાળ ચૂણુ' કરી સવારસાંજ 
ભ તોલે ખકરીના ટ્રૂધ ચાધે ફાકવાથી રક્તપ્રદર અને લોહીવા 
મટી તય છે. 


છુ. ફખૂતરની અઘાર, ઊ'દરતી લીંડી અતે સાકર સરખે 
ભાગે લઇ ચૂણું કરી ખખ્ખે આનીભાર, દિવસમાં ત્રણ વખત પાણી 
સાયે આપવાયી શ્વેતપ્રદર મઠે છે. 

૮. કેસૂર્યાનાં ટૃલ તોલા ૪ તયા દ્શાનાં સૂકા તોલા૪ વાટી 


વસ્રગાળા ફરી તેના ૧૪ ભાગા કેરી, સવારે ૧ ભાગ પાણી સાથે 
ફેકાડવો, ચદ દિતસમાં ગમે તેવો પ્રદર શાંત થાય છે, 


સૌીરિશના ઉપાય હ૫૭ 
ડઝ ડક 555 
તેની ઉપર એરડાના પાન વી'ટી ધાન્યના ઢગલામાં દાઢી રાખવુ" 
અનુપાનમાં ત્રિકૂળા અતે મધ સાધે સવે રેમ ઉપર આપવુ. 
મા રસથી ખાસ કેરીને યતે1 ક્ષય, પાંડુ, પ્રમેહ, શળ, હાસ, 
મેદરોગ, મ'દાશિ, હિષ્કા, અમ્લપિત્ત વગેરે મટે છે. 


પ, ધાતુ જત્તી હેય તેને! ઉપાયઃ-કેળુ' નગ ૧, એ- 
ખરો તોલો ન, સુમલાઇ ખેઠાણા તોલેપ ૦1, નાગકેશર વાલ ૧ 
અને કાકડીના ખીતી મી'જ વાલ ૪ લઇ, ગે સ૧'તું ચૂણુ' કરી 
હેળામાં ભર્‌ી સાકર તોલે! ૧ નાખી ટ્ૂૂધ રેર ૦ મેળવી, વેમાં ઘી 
ભા તોલે। નાખી પીવાથી સ્રીઓને ધાતુ જતી છાય તે મઢે છે. 

-વ્ર અબારામ ર કરછી પ'ડયા-વામડ 
શર્ભાશયરો ધની વડીઃ-હીરાબાળ તેલા ૧૦, એળિચો 
મક્ષા ૧૦, હીશકસી તોલા છા, ઇક્રાચચી તોલા પ, રહઠ તોલા 
પ અને સચળ તેપલા ૧૦ એ સવ'તું બારીક ચૂણું કરી ગલાખનાં 
ફેલની પાંખડીમાં વાટી ચણીબેપર જેવડી ગાળી વાળી, એક સવારે 
અતે એક સાંજે ટ્ૂધ ચેર બ સાથે અથવા પાણી સાધે ગળવાથી 
ગભૌશયનાં તમામ દરહો,અનિયમિત ત્રતુસાવ, પ્રદર આદિ રોગે।- 
તે મટાડે છે, આ ગેો।ળીથી હસ્ત વધારે થાય તો એક ગોળી લેવી, 

--વૈવ્ મણિશ'કર ભાનુશ'ફર-વલસાડ 
રક્તપ્રદર$-માયાં નગ ૪, સટ્ટેદ કાથો, સેથી, ફટકડી અને 
સોનાગેરુએ દરેક માયાંજેટલે વજને લઈ એનું વસ્રગાળ ચૂણ્‌' કરવુ 
અયવાચાળણીથી ચાળી પાટલી બનાવીવાપરવાધી રપ્તપ્રદરમઠે છે, 

--ઝેકટર્‌ મગનલાલ મજભૂપણુદાસ-સુર્ત 
અત્યાર્તવ$-ઢ'કણુખાર તથા ક્ટકડી એ ભ'ને કુલાવીને 
ખેથો ત્રણુ ચપ્ખાભાર ખાવુ તધા તેનાજ પાણીથી ધોવુ" નેઇએ, 
માર્યાકફ્ળની લૂગડે ચાળેલ ભૂફીની પોટલી કરી સારા રૂમાં વી'ટાળી 





ગારોગના ઉપાય દપક 





ગધક તોલે! ના, તમાલપત્ર, દારુહળદર, જ'ખુતાં ખીજ, વાળે, 
ગોખરુવાવડિગ, જીરુ,એથમી જીરું,કાળીપહાડ, દાડમનાં છોડાં, 
*&ણુ, લેધર, ગૂગળ, શિલાજિત અને આસોદરાની છાલ એ 
દરેક અડધે અડયે તેણલે! લઈ વાટી, ખકરીના ટૂધમાં પાવલીભશાર- 
ની ગોળી વાળી દૂધ સાધે આપવાથી સેકમરોગ, અતિમૂત્ર, પ્રદર, 
મોનિશૂછા તધા મેદશૂળ મઢે છે. 
“-વદ્રે રાઘવછ માધવજી-ગૉંડલ 
રક્તપ્રદર્‌$-માયાં, મોચરસ અને કેટકડી એ દરક એકેક રતી 
ગળછીભી (જોંયપાથરી )ને। રસ તઘા સાકર સાથે લેવાથી રક્તપ્રદર 
મઢે છે. ઉપર પ્રમાણેનાં માપર્ના ત્રણુ પડીકાં દિવસમાં ત્રણુ વખત 
લેવાં, એવી રીતે અગિયાર દિવસ લેવાથી સારું થાય છે. 
--વૈવ્વ ઉમિયાશ'કર મહાસુખરામ-ઉમેરડ 

૧. રક્તમ્રદરના ઉપચારઃ-ગાયનુ' ઘી રાત્રે સૂતી વખતે 
ગરમ કરી ચાલતાં ચાક્ષતાં પીવુ', ઉપરથી પાણી પીવુ* નહિ, 
જેથી તુરતને રક્તપ્રદર મટે છે. 

2૨. ખાવળનેો કોલસે। તોલે! ૦1, લેધર ત્તાલેર ૦ અને સાકર 
તોલો ૦1 એ સવને વાટી ૧ તોલા માખણમાં મેળવી સવારેજ 
ચાટવુ” તથા શીતોલપલાદિ ચૂણુ' તોલે! ના અને ગળેસસત્ત્વ વાલ ૧ 
ઘી તોલા ૦1 માં મેળવી સાંન્રે ચાટવુ% જેથી જૂને તથા નવે 
રક્તપ્રહર હોય તે પણુ મઢી જાય છે. લાંખા વખતનો હોય તેા 
વધારે દિવસ ત્માં દવાતુ' સેવન રાખવુ". 

૩. શ્વેતપ્રદર સાટેઃ-ભોંયકોળુ' તોલા ૪, ચોરઆમલી- 
રના છેર્ડા તોલા ૪, રાતાવરી તે।લા ૪ અને પત્રીની સાફર તોલા જ 
લઇ એ સવ'તું વઅગાળ ચૂણુ કરી ચવારસાંજ ના તોલે પાણી 
સાધે ખાવાથી સાત દિવસમાં શ્વેતપ્રદર મટે છે. 

--વૈવ ડાવ્રામાઈ મણિઇ'કર-બારડેલી 


દો 
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ગર્ભિભીની ઊલટીઃ-લવિગના તેલનાં છ-સાત ટીપાં 
સાકર સાથે લેવાથી ગભ્ષ્ભરીની ઊલટી ખ'ધ થાય છે. 
કૅસુવાવડનેો ઉપાય$-કસુવાવડ થતી હોય તો! કચ્ચાંનાં 
ખીજ્ને રેસમી રોરાર્મા પરોવી માળા બતાવી પહેરવાથી કસુવાન 
ડુ થતી અટકે છે. 
-નેષી રામકૃષ્ણુ રેવાઈકર-શદર 
સુવારાગ સાટેઃ-દેવદાર્વ્યાહિ કવાથ પીવાથી સુવારાગ મટેછે, 
સુવારોગ,પિત્તરાગ, વિષસજવર સાટેઃ-સવારે સદશ ” 
ચૂણુ' આપવુ* અને સાંજે હુરડે, કડું અને કરિયાતાની પાંદડીતુ* 
ચૂણું' કરી બેત્રણ વાલની ષ્રાદી મારવી, જેથી સુવારોગ, પિત્તરોગ 
અતે વિષમજ્તર મઢે છે. 

પેશાબમાં ગરમી જણાય તે માટે$-ગળે, ગોખરુ અને 
ધાણાનો ફાંટ બનાવી પીવાથી ગરમી મઢે છે. 

શ્વેતગ્રદર$-ધાવડીનાં ફૂલના કવાથમાં શિવલિ'ગી અને 
નાગકેસરનું સમભાગે કરેલુ ચૂણુ' તોલો ન નાખી સવારસાંજ 
પીવાથી શ્વેતપ્રદર ગમે તેવા હરો, તે! પણુ નાબૂડ થસે. 

ગ્રદરઃ-દારુજળદર, રસવ'તી, સોથ, ભિલારમાં, ખીવીનોા 
ગભ, અરડૂસેોપ અને કરિયાતું એનો ફેવાથ કરી ઠ'ડ પડ્યા પછી 
ભધ નાખી પીવાથી ચે!નિશૂળ, શ્વેતપ્રદર, પીળો, કાળે! તથા 
રપ્તપ્રદર મઠે છે. 

ગભ પડત્તો! હોય તેદઃ-ધાવડીનાં ટૂહ અતે ચાકર પાણીમાં 
પીવાથી ગભ પ્ડતે1 અટકે છે. 

છોડતુ' વધલુ4-શતાવરી, સ“, આસ'પ, જેઠીમધ અને 
શાંગરા એ બકરીના ટ્રૂધમાં પાવુ', જેથી છેડ પલળે છે. 


--૧ શૂરાભાઈ એપધવજી ત્રિવેદી-સાદરાડ 
અ. ૩૧ 
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૧. રેમ્તપ્રદર સાટે?-લાખ તોલે! ૧, આસેોપાલવની છાલ 
માસા ૩ અને મોચરસ માસા ૬ એ સવને એકત્ર ખાંડી અડધા 
શેર પાણીમાં ઉકાળી, ૦ શેર પાણી અવચેષ રાખી ગાળી ઠડુ* 
પડ્યા પછી તેમાં નવટાક ડ્ૂધ તથા ખે તોલા સાકર નાખીને 
દિવસમાં બે વખત પીવું જેયી રક્તપ્રહર મઢે છે. 


૨, દાડમની કળી ન'ગ ૪ અને કાચાં ગુહ્લર ન'મ ૨ ટ્ૂધની 
સાથે વાઢી,થોડી સાકર મેળવી સવારસાંજ પીવાથી રક્તપ્રદર મઢે છે. 

3. અરડૂસાને! રસ અને આમળાંનો રસ મષ-સાકર મેળવી ” 
દિવસમાં બે અથવા ત્રણુ વખત પીવાથી રપ્તપ્રદર મઢે છે. 

જ. શ્વેતપ્રદર સાટેદ-વડના અ'ુર, ધાવડીનાં ફૂલ, નાગ- 
જેશર, આંબાની છાલ, જમરૃખની છાલ અતે આમળાં એ સવ 
સરખે વજને લઈ તેનો કવાથ ફરી ચતુર્થા'શ પાણી રહે ત્યારે 
ગાળી, મધ નાખી દિવસમાં બે વખત ખખ્ખે તોલા કવાથ પીવા* 
ચી ગ્વેતપ્રદર મટે છે. 

પ. મ સેર આમલીનાં બીજ (કચૂકા) દેવતા ઉપર રૈફવાં, 
તેની ગરાબર ચણા લઇ શેકી ફ્રેતરાં કાઢી સાફ કેરી, ખ'નેને 
એકત્ર વાઢી વસ્રગાળ ફરી તેના પ્રમાણમાં ઘી અને સાકર મેળવી, 
એકેક તતોલાની લાડુડી કરી સવારસાંજ ગાયના દ્રધની સાથે 
ચોાળીતે અકેક લાડુડી ખાવી અને ઉપરથી ગાયતુ' ટૂધ પીવું, 
જેથી ગ્વેતપ્રદર મઢે છે. 

-શેકટર ચંદુલાલ મુકુદરાય-પાટણુ 

૧. ચાટણુઃ-બિન્નેસાં તગ ૨, સોસ'બી ન'ગ ૬,મીઠાં લી'બુ 
નગ ૬, ખાટા લી'બુ નગ ૧ર, જમરૂખ ન'ગ દ, કેળાં ન'ગ ૬, 
પપતસન'ગ ર,મફાઈનગ ૬, દાડમ * * દૃ, સ'તરાંત'ગ હ 
ચીકુ ન'ગ ૬ શત લાલ છાહરનાં હેળા વષત - - કહી 
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પ. લાલ જસવનનાં ફુલની બરાબર સાકર નાખી ખરલમાં 
ધૂ'ટી અ'દર લી'છુનો રસ નાખી ચાટણુ તૈયાર કરવુ*. આ ચાટણુ 
તલે! નથી ના હિવસસાં ત્રણુ વખત આપવાયી શ્વેતપ્રદર તથા 
રપ્તપ્રદર્‌ મહે છે, આ દવા ઘણે વખત રહે તે। પણુ ખગડતી નથી, 

--કઘ નારરાકર હરગે॥વિદ-ખારડોલી 

૧. સગર્ભાની ઊલટીઃ-મયૃરપિચછભસ્મ વાલ ના સુખડ- 
ના પાણીમાં મેળવી દિવસમાં બે વખત પાવાથી સગર્ભાની 
ઊલટી ખ'ધ થાય છે. 

૨. ગર્લાવિનો'દ રસઃ-સુવણું'માક્ષિકભસ્મ તેલા ૪, હિ'ગ* 
ળેફ તોલા ૪, સૂ'ઠ તોલા ૩, લવિ'3 તેલા ૩, મરી તોલા ૩ 
અત્તે ળવ'ત્રી તોલા ૩ એ સવે'સે આડુના રસમાં ખલી ખખ્બે 
રતીની ગોળીએ વાળી ડૂધ સાથે અથવા પાણી સાથે દિવસમાં 
ન્રણુ વખત એકેક ગોળી ખાવાથી ઉપદ'સાહિક રેોપોને લઇને 
અચવા અન્ય કારણોથી શણ વખતોવખત સ્ખલિત થતે। હોય, 
તો તેને સ્થિર કરવા સાટે આ ગર્જવિનેદદ રસ અતિ ઉત્તમ છે, 
પૌપ્િક તરીકે એના ગુણુ લોને મળતા છે. મૂગરોગ, પાંડુરાગ, 
જળોદર, સૈ અને સેત્રરોગમાં અ રસ અત્તિ ઉપયેગી છે. જીશુ'- 
ગ્રમેડે, અર, ઉપદ'ર વગેરે રોગોમાં બહુ સારે છે. છીલુ'પ્રમેહુ 
માટે આ રસ ભતાવતી વખતે ગળેસત્ત્વ તોલા ૩, વધારામાં 
ઉમેરવુ', પ્રદરને મટાડવા માટે ગાયના ટૂધમાં શતાવરીતુ' ચૂણુ* 
તોશ્ો। મા નાખી ઉકાળો સાકર નાખી, તે ડૂધ સાથે આ ગોળી 

અવડાવવી. વળી આ રસમાં હિંગળાક છે, જેમાં સુખ્ય પારા 
જોવાથી ઉપદ'શ આદિ વ્યાધિને મટાડે એ નિઃસ'સય છે. 
--વૈવ્ર મવિલાલ ગણુપતિશ'કર ભદ-સુરત 

૧. કમરનો. દુખાવેઇઃ-ટિ”ભરું નામનો વૃષનાં પાકા ફળ 
લાવી ત્તેમાંથી ખી કાઢી નાખી તેને। પાકો ગુર કેટલાક દિવસ 
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મુરિયાતું, કાયકૂછા, કેડે, પાણા, હરડે, ગજપીપર, ભંયરી'ગણી, 
રપખરુ, પ્રમાસે!, સ્નાઢી રી'ગણી, શતિવિષ, ગળે, કાકડાશિ'ગ 
અગે કાળીજીરી એ સર્જ સમભાગે લઈ અણવશેષ કવાથ કરી 
તેમાં સૂંઠ તથા હિ'ગ નાખી પ્રસૂતા સ્રીને પાડું આથી શૂળી, 
મૂછો, જ્વર, શ્વાસ, જુજરી, સાથાની પીડા; લવારો, તૃષા, દાહ, 
ચેન, અતિસાર, ઊલટી, વાયુ તથા કેક એ સ૧ મઢે છે; ગમે 
તસ્તેવા સુવારાગ ઉપર આપખાદ કામ ફરે છે. 


૨. પ્રદર સપ્ટેફ-પઠાણી લોધર તોલો ન, ઘાપહાણુ તોલે 
૦ અતે દેશી રાતી ખાંડ તલે! ન લઈ, એ સવને વઅગાળ 
કરી સવારસાંજ ૧ ત્તેલા પાણીમાં સવાથી પાંચ દિવસમાં 
પ્રદરને મટાડે છે. પરેજીમાં તેલ તથા શ્રામલી ખાવી નહિ, 

_કવ મંગળભાઇ ભૂધરભાઇ-બાવળા 


ગ્રદર માટેદ-અરડૂસે,, હળદર, દારુહુળદર, કેરિયાતુ') ભિ- 
હાર્મા, જા'છુડાંની છાલ, ખીલીને ગભ અને લીમડાનાં પાન 
એ સવ સમભાગે લઈ વાટી વસ્રગાળ ચૂણ' કરી, સાથે સાકર 
મેળવી ૦॥ સોલેપ ચૂણ' ર્‌પકવાથી પ્રદર સઢે છે. 


-_કવ ભવાની₹કર ગોવિ'દ્છ-સુર્ત 


સ્રીતુ' ધપ્વણુ વધારવાનેદ ઉપાયડ-રતાવરી તોલા ૭, 
જીરું તેપ્લા ૩, પીપર સાલે ના અને સાકર ચેર ૦ લઈ, પ્રથમ 
પીપરને એક દિવસ છાશમાં પલાળી કકડાથી લૂછી જરાધીમાં તળી 
નાખવી. બરાખર સેકાયા પછી બારીક વાટી ખાકીનાં ત્રણુ વસા- 
ણાંને પણુ બારીક વાટી એકત્ર કેસ્વાં, પછી એ સૂણુ'તા સાત ભાગ 
કર્‌ી દરરે।જ સવારમાં એક જ્ઞાગ ઠંડું' દૂધ શેર ૦૫1 લઈ, તેમાં 
શેળવી પાવાથી સ્ત્રીનું ધાવણ વપે છે એટલે દૂધ વિશેષ ઊતરે છે. 

--વ ઢતૈયાલાલ પુરાણી-તાલ (માળવા) 
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ફેખૂતરની અઘારનું ચૂણુ' વાલ ૩, બા તો મધમાં ચટાડી ઉપર 
સેટ માટીતુ' પાણી પાલુ' અથવા “સનિપાત ” નામની વનસ્પતિ 
તોલે! ગ, સાકર તોલે! ભા વાઢી પાણી સાથે પીવી; કસુવાવડ ટાળ- 
વાતે આ સિદ્ધોપચાર છે. અચવા “સુત્રજીવા” નામની વતસપ- 
તિતુ' મૂળ ઉપર પ્રમાલુ પાવુ', ઊલટ ક'મલ અયવર કસળવુ' તાળ 
અથવા તેનાં ફૂલની પાંખડી ઉપર સુજખ પાવાથી અતિઆત'વ, 
પીડેતાત'વ, કસુવાવડ તથા ત્રહતુરોવ મટે છે. 

દ. સુવારોગ ચાટે દશમૂળાદિ ડવાથ$-બે જાતની 
ભ્યરી'ગણીનું મૂછ, અશણીમૂળ, રાતી તથા ધોળી દાડેમડીનાં 
મૂળ, સેવનનુ' મૂછ, ગોખરુતું' મૂછ, અરડૂસાનુ' મૂળ, કાળીપહાડય્નું 
મૂળ અને ખીડીમૂળ એ દશ સૂળ દરેક ચાર ચાર તોલા લઇ, 
જોખરાં કરી ચાર ચાર તોલાતુ' એકેક પ્ડીકુ' કરી, એક પડીકું” 
એક ચેર પાણીમાં નાખી ધીમે તાપે ઉકાળી આડ તોલા પાણી 
રહે ત્યારે ગાળીને પીવો, એક પડીકુ' બે વખત ઉકાળી સવાર” 
સાંજ પીને કૂચે। ફેકી દેવો ત્મતે બીજે દિવસે નવું પડીકું લઈ, 
કવાથ કરી બે વખત પીવે1, એ પ્રમાણે દશ દિવિચ સુધી પીવાથી 
યુજારાગ મઢી કથ છે જ 

૭, ઉપર્‌ જણુપવેલાં હશ મૂછ તથા નારદમની (ગાડરિયા 
જીપટી )તા પ'ચાગત્તેપ ઠવાય ઉપર સ્ુજળ ખતાવી આપવાથી પણુ 
સુવારાગ મટી વ્વય છે. 

હ. ગસૂતિકુષ માટેદ-ઝીલનાં મૂળની છાલ તોલે! ૧ પાણી- 
સાં વાટી પાવાથી તુરવ ધવ ધાય છે. 

હ. સૂળિયાના મૂળનું ચૂણુ' તોલો! આ પાણીમાં પાવુ', જેથી 
ઇુસ્ત પ્રસવ ઘાય છે. 

૧૦. ગૂગળ, એરી કાંચળી અ દ 
સેબયને આપવી, કડ. 


સ્રીરાગતા ઉપાય હ્ઝ્ 





૧ ૫દતુ સાફ લાવનારઃ-ફુમાર્યાસવ ઉપરાછાપરી મોટા 
ઝમાં આપવાથી અજીણુ' જેવુ' રહેશે,પણુ તરતુ સાફ આવી જસે. 
તા પેહુ ઉપર ભૂખરા પહાણાને ખાંડી ડૂધમાં ખદખદાવી લેપ 
4રવો। અને તેની ઉપર આફડાનાં પાન મૂદી પાટો ખાંધવો. આ 
દેને ઉપાય ઉતાવળે કરવાથી ત્હતુ ન આવતુ' હોય તેને તથા 
#મી આયતુ' હોય તેને સાર્‌ આવગ્રે, ઝુમાર્યાસવ ગભ'વતીને, ૨જ- 
શ્વલાતે, મરડો, અતિસાર તથા સ'ગ્રહુણીવાળાને આપવે નહિં, 


૨. સ્ીતે! પેશાખ બ'ધ થચે। હોય તે સાટેઃ-ન શેર 
કેળના પાણીમાં પિગાળેલ ધી મેળવી પાવુ', જેથી પેશાબ ઊતરે 
છે અથવા સૂરાખારવાળી દવાનો ઉપયોગ કરવો. 

ફ, ઉષ્સુવાતઃ-(ણેનવા) લાલ માટી પલાળી તેમાં લૂગડુ 
ભી'જવી, તે લૂગડુ' ચે (નિ ઉપર રાખું તથા કેળનુ* પાણી ન સેર 
પાધં દેવુ”. 

૪. ગ્લેતગ્રદરઃ-ફાળીપડાડ, ખાખરાનુ' મૂળ તથા રપ્ત- 
શ્ાહિડાની છાલ એ ત્રસેના કવાથ કરી ઠ'ડો થયા પછી મધ મેળવી 
પાવો! તથા આવળનાં ટૂલને વાટી સેણગડી ખનાવી વાપરવી, જેથી 
પ્રદર મઢે છે, 

પ: એે'દીનાં ખીજતુ' ચૂણ' સાકર મેળવી પાવાથી રક્તપ્રહર 
મદે છે. જે પાંડુ થયેલ જણાય તે! લોહાસવનેો ઉપચોગ કરવો, 

૬. ચોનિરાવાદ-સ્રીઓની ડૂ'ટી નીચે દરદ, શૂળ અથવા 
સૌની વધરાવળ પર પેઢા ઉપર કીડામારી ખાડી લગાડવી અને 
અરણીનાં પાન વાટી તેની ગાળી છ આંગળની બનાવી સૂકવૉ 
વાપરવાથી પો!નિશૂળ મટી જરે. તેવીજ રીતે સાઢોડીનાં મૂળનું 
ચૂથુ કરી દિવેડમાં મેળવી ઉષર સુજન ઉપયોમાં લેવુ". 

ગ્રસૂતા માટે પડીઃ-તપોડ,પમાસે, સો|ચરી'ગણી, અરણી, 


ખાળકના રેપના ઉપાય દ૭3 
૩, જે આને પેસાખનાં સાગે' પેઢાર્મા નાળિયેર જેવી ગોંઠ થઈ 
।ય, ઝાડે થતે॥ ન હૈપ્ય અને ડુખાવો તથા શૂછા મારતુ' રાય, 
॥ તે ખાઇને સુરસી ઉપર પસાડી પાણી ગરમ કરી ઉપર હોંદીને 
મુશ્સી તળે સૂફી ખાયે સેવડાવવેપ, પછી હીમડાનાં પાન રેર ૪, 
ર્ડો, ખહેડાં, કમમાં રર ૧ અને સે।રશૂશુ ૦૫ ફૂપિચા ભાર 
ત્ા'ખી તેને પાણે મણ પાણીમાં ઉફાળી ખચેર પાણી રહે તારે 
ગાળીને કાચની જ્ઞીશીર્માં ભરી લેવું' અને તે પાણીની સોાનિમાગ” 
સાં પિચકારી સારવાથી તે ગાંઠ પીગળી જાય છે. 
વ ખાળાશકર પ્રભાશ'કર--નાંદાદ 
* સ કોપ્ચનવિધિઃ-માયાંફળ ૧ ભાગ, ભાંગર્તા બી ૧ જ્ઞાગ, 
હીરાકસી ૧ ભાગ અતે કડાયેપ સુદર ૧ લાગ એ સવે'ને વાઢી 
કપડ્છાણુ કેરી શીળારસમાં મેળવી તુવેરતા દાણુપ જેવડી ગાળી 


વાળવી. એ ગોળી ચેનિમાં રાખવાથી ચોાનિસ'કેપ્ચન થાય છઠ 


અને પ્રદર ખાધ થપ્ય છે, 
--શાધુ ગ'ગાદાસજ સેવાદાસછ-સુરત 


૪૭--૫છવનદ સમન ૬૫દ્થ 


_ ૦૦૮૦૦૯૦૦ 

૧.ખેપ્દાર વિરેચનઃ-ખાહાર પયેરીભાગ ૩, વરિયાળી ભાગ 
૩, ગપ ભપ૩ ૨ અતે એલચી ભાગ ૧ લઈ, પ્રથમ ખેપ્ઠારને 
ખૂખ ઝીણી વાટી બીજ વસાણાં વસ્રગાછી કરી ખાટલીમાં ભરી 
શાખર્વા. વ્રણ વષ ઉપરતું બાળક હોય તૃત માટી 'ખાવાની ર્વ 
પડ્યા પછી તેતું પેટ કઠેથુ અને મોડુ થઇ ગયું હોય, તો તેને 
વાલ ૧ ઘી ૨, ગોપ્યના ટૂરમાં આપનાથી જુલાબ યઇ પેઢ સામ 
શઈ જાય છે ભને અપરામ ધાય છે. 

--કૈત્ર ઈધર્લાલ ર્તનત્ાલ ત્રિવેદી-શુરત 


બાહડતપ રોગના ઉપપ્થ દ્હ્પ 

૧૧ આંચફીઃ-ટકણુખાર સપર્મા અથવા ઘાપડોયુ સ્રાધે 
ભપવાથી ગાળકની ગાંચકી મઢે છે. રે 

૧૨. ખાસ ડુ-ભાંયરી ગણીના મૂછા, તપમકેશર અને લવિંગનું 
ચૂરણ કરી સપર્માં અપપવાથી ખાળકની પાંચ પ્રકારની ખાંસી 
ટૂર ચાય છે. 

૧૩. રઝતપિત્તદ-ખાખરાનાં કૂ તેપલા ૪ અતે અરડૂસી- 
તતા રસ તોપલા ૪ લઈ સેર્માં ધી સિદ્ધ કરી આપવાથી ખાળાકતું' 
શ્પ્તપિત્ત મટે છે- 

૧૪* રુડડ્ીઃ-એલચી સાપે ૧, કૅરર સોહેપ બા અને હિંગ- 
સ્રાક તેપલેપ ૦૫ લઇ એ સવને એકત્ર કરી ખાર્‌ીક વાટી એક રવી 
આપવાથી બાળકની રુડી મઢે છે. 

૧૫૦ બાણાકૅનપ ચ્ેટમાં ભપર થયે॥ હોય તેપડ-એક ર્‌ીગ- 

સ્રી તેમાં સાજીખાર ના'ી પેટે ખાંધવું અને ખાવા માટે 
કખૂતરની અઘર સપર્માં અપપવાથી આાળકના ચેટમાંને જ્ઞાર 


સટી જાય છે. 
-કતવ રાઘવછ માધવછ-ગૉંડલ 
સેપ્છરપ્ના ચાંદાં સપ્ટેડ-હીરાદખ્ખણુ, સાર્યાં, કપૂરકાચલીં, 
મુપૂર, ગંધક, પારા, બોદદારપચર, કપીલે!, મોરથૂથુ અને શ્માંભા- 
હળદર એ સવ સમભાગે લઈ વાટીવસ્રગાળ કેરી ધુપેલર્માં મેળવી 
સપ્પડવપ્થી ચારપાંચ દિવસર્મા સછાનાં ચાંદાં મટી જાય છે. 
--કૈવ ડાલાભાઇ મસિશ'કર-બારડોલી.- 
૧. ખાછાકેનેપ ઝડેપ અધ કસવા સપ્ટેઃ-લીં'ભુના ઝાડની 
છાલનેપ તાને રહ કાઢી બકર્‌ીનપ ટ્રૂધની સાધે મેળવીને આપવા- 
શ્‌ી બળાકનપ ઝાડા બપ થાય છે. 


૨. ખાંસીનેપ ઉપપ્ય૬-હરડે) પીપર તથા દ્રઢ એના ચૂણમ 


ખાળકના શેગ્ાના ઉપાય હડ 


---- ઝડ ઝઝગગઝઝઝઝઝઝઝઝસગઝઝઝઝઝઝઝઝગઝઝ 
ભાંચકી ઉપર અડધી રતીભાર ઉમરની યોગ્યતા સુજખ પાણી” 
માં મેળવીને આપવી, 


૨. કુલાવેલે। ઢ'ફણુખાર, મધ અતે ગરમ પાણી સાથે અડધી 
રતીભાર આપવો. રોગની ત્વરા વિચેષ હોય તો કલાક કે તેથી 
કૅ'ઈક એપા વખત્તે આપવો, જેથી આંચકી તથા વરાધ સટે છે. 

ન્-ચૂતોલાલ હરગોવિ'દ શુકલ-પાથડી 
આગર-ઉપલેટ, દારુહુળદર, લેધર, મોથ, મજીઠ, કડુ, 
માલકોકણાં, અજમે।, વજ, સિ'ધવ અતે હુરડેદળ એ. દરક એકેક 
તેલેપ તથા નાગરવેલનાં પાન ન'ગ ૨૧ લઈ, એ સવે'ને વસ્રગાળ 
કર્‌ી સવારે દ્રાતણુ સાધે ઘસવાથી આગરુ તથા સુખરેગ મટે છે. 
--પૈ્વ પોપટલાલ બેચરદાસ બ્યાસ-ચહેલિયા 

૧. ખોખલી ઉધરશ$-સફેઠ ફૂલને! ઊંટકટો ચાય છે, તેને 
રનિવારે નોતરી, (એટલે ચોખા મૂડી આવવે ) રવિવારે સવાર- 
માં વગરખોલ્યે જઈ તેનાં મૂળા કારી લાવી, જે છોકરાને ખોંઅ- 
લી (હડડખી ઉપરસ ) થઈ હોય, તેને તે સૂતરે બાંધી લોખાનસે 
પૂપ દઈ ગળે બાંધવાથી ખોંખલી બહુ જલદી મટી જાય છે. 


૨ સસણી નહિ થવા સાટેદ-મચ્સુ' એક માસતુ' થાય 
દ્યાંચી પાંચ વરસનુ* થાય ત્યાં સુધી પહેલે માસે વાવડિગને 
એક દાણા, ખીજે સાસે બે, ત્રીજે માસે ત્રણુ એ પ્રમાણે પાંચ 
વરસના સાઠ દાણા થાય છે. એ ગ્રમાણે દર માસે એકેક હાલા 
વધારતા જઈ આપવાથી સસણી બિલકુલ થતી તથી; પરતુ એક 
પણુ દિવસ પાડ્યા વગર દિવસમાં ગમે તે વખતે ટ્ૂધમાં અથવા 
પાણીમાં પાવાથી બાળકને સસણી થત્તીજ નથી, 

--પવ દતાત્રેય ભગવાનજી 

૧. શીતળા અટકાવવા મારેઃ-શુદ્ધ કાળા સુરમાનુ* 


